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2.6. К ВОПРОСУ О ПРОБЛЕМЕ ФОРМИРОВАНИЯ  
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ЛИЧНОСТИ ИНОСТРАННЫХ СТУДЕНТОВ 
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Реферат. Актуализируется проблема формирования физической культуры личности ино-

странных студентов, получающих образование в России. Отмечается, что физическая культура 
является частью общей культуры личности и отражает систему знаний, социально значимых 
ценностей, правил, норм поведения и традиций. Особенности организации физического воспи-
тания в разных странах проявляются в слабом осознании иностранными студентами ценност-
ного потенциала физической культуры в сохранении и укреплении здоровья, возможностей 
использования средств физической культуры в профессиональной деятельности. С целью вы-
яснения уровня мотивации проведен опрос студентов первого курса, преимущественно из 
Египта, Индии и Ирана. Результаты опроса показали низкий уровень мотивации к занятиям  
в рамках учебного плана, в то же время наличие интереса студентов к участию в физкультурно-
спортивных мероприятиях и соревнованиях. 

Ключевые слова: иностранные студенты, организация занятий, уровни сформированно-
сти физической культуры личности. 

 
Введение. Физическая культура является обязательной дисциплиной при 

реализации основных профессиональных образовательных программ высшего 
образования – программ бакалавриата и специалитета. В соответствие с феде-
ральным государственным образовательным стандартом высшего образования 
(ФГОС ВО), целью преподавания дисциплины «Физическая культура и спорт»  
в вузе является «формирование физической культуры личности студентов, спо-
собности направленного использования методов и средств физической культуры 
для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности». 

Государственная политика в сфере высшего образования направлена на уве-
личение количества иностранных студентов. Поэтому возникает ряд проблем, свя-
занных с организацией занятий по физической культуре в рамках образовательных 
программ, что привлекает внимание многих педагогов высшей школы. 

На основе анализа научных публикаций можно сделать вывод о наличии 
двух основных направлений в исследованиях. Первое – отражает ценностный по-
тенциал физической культуры в социальной адаптации и формирования навыка 
межличностного общения иностранных студентов [1–3]. Второе направление объ-

https://clck.yandex.ru/redir/nWO_r1F33ck?data=NnBZTWRhdFZKOHRaTENSMFc4S0VQTG5LVFhCSGZiZTczSFc5MHhTTW5DVExrNThnczlZdlJoRVZNZXZPYmIzeWlBdE1yVmt1ejNOdXJlYWJqS3k1Y3U4eUhoMzVOa2FjeG5HWC1TRjgxMFU2VHlzRUpmbTZyNUx0TWtrSlhvWUlSazEwS3lXX19BNWVnZHZZYUlNUzRR&b64e=2&sign=25e0fa23c4ab832b9ea1f55e3fb66eea&keyno=17
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единяет исследования, ориентированные на изучение и сравнение уровня физиче-
ской подготовленности студентов разных стран, обучающихся в России [4– 7]. 

В связи с тем, что учебные занятия по физической культуре для иностран-
ных обучающихся проводятся также в соответствии с требованиями ФГОС ВО, 
наше внимание обращено еще на одно направление – вопросу формирования фи-
зической культуры личности иностранных студентов. 

К основным показателями физической культуры личности (ФКЛ) М.Я. Ви-
ленский и Г.М. Соловьев относят: уровень специальной образованности (знания), 
уровень мотивации (эмоционально-положительное отношение к занятиям), уро-
вень физической подготовленности (физическое совершенство). В структуре ФКЛ 
авторы выделяют и конкретизируют следующие уровни: «ситуативный, началь-
ной грамотности, образованности и творческий уровень» [8]. 

На наш взгляд, наиболее значимым в структуре ФКЛ является уровень спе-
циальных знаний, т.к. на его основе формируются мотивационно-ценностные 
ориентиры и физическое совершенство. Представим динамику уровня специаль-
ной образованности (знания) в структуре физической культуры личности (рис. 1). 

 

Рисунок 1 – Динамика уровня специальной образованности 
 

Физическая культура как часть общей культуры личности отражает систему 
знаний, социально значимых ценностей, правил, норм поведения и традиций. За-
метим, что у российских студентов физическая культура личности формируется в 
различных структурных элементах системы непрерывного образования, начиная 
с дошкольных учреждений, и выражается как реальная физкультурно-спортивная 
деятельность конкретного человека на основе осознанного принятия ценностей 
физической культуры и направленной на реализацию его духовных и физических 
потребностей [9]. И даже в этом случае, по данным ряда исследователей, у россий-
ских студентов достаточно сформированы специальные знания, но остается низ-
ким уровень мотивации и недостаточный уровень физической подготовленности. 
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Физическое воспитание иностранных студентов организовано в иных усло-
виях. В силу религиозных и этнических особенностей, во многих культурах не 
формируется ценностное отношение к физической культуре, отсутствуют систе-
матические организованные физкультурные занятия. Таким образом, у ино-
странных студентов не формируются необходимые знания, ценностные ориенти-
ры и мотивация к занятиям, достаточный уровень физической подготовленности. 

Целью нашего исследования является изучение и определение уровня сфор-
мированности физической культуры личности иностранных студентов. 

Материал и методы. Уникальная история, богатейшая русская культура, 
удачное географическое расположение Великого Новгорода, а также высокое ка-
чество образования привлекают потенциальных иностранных абитуриентов для 
обучения в Новгородском государственном университете имени Ярослава Мудро-
го с момента его основания. 

В настоящее время в НовГУ обучается 1412 студентов из 61 страны мира.  
С 2019 года в НовГУ им. Ярослава Мудрого реализуется современная образова-
тельная программа по направлению 31.05.01 на английском языке «General 
Medicine», которая предполагает классическое медицинское образование и полу-
чение квалификации «Врач-лечебник». Обучение на программе проходят англо-
говорящие студенты из стран Африки и Азии. Для данной категории студентов 
предусмотрены учебные занятия отдельно от российских студентов. 

Необходимо отметить, что в предыдущие годы иностранные студенты зани-
мались физической культурой в смешанных (с российскими студентами) группах. 
Они быстрее адаптировались к новым условиям обучения и жизнедеятельности, 
принимали нормы и правила поведения, традиции и ценности физической куль-
туры. Вероятно, поэтому проблемы в организации физкультурных занятий не 
стояли так остро. Если они и возникали, то решались в индивидуальном порядке. 

Для определения уровня сформированности физической культуры личности 
иностранных студентов мы использовали: анализ научно-методической литера-
туры, педагогические наблюдения и анализ содержания занятий по физической 
культуре, опрос иностранных студентов и преподавателей вуза. 

Результаты и их обсуждение. Анализ практического опыта организации 
занятий по дисциплине «Физическая культура и спорт» для иностранных студен-
тов, обучающихся по программе «General Medicine», показал: 

– отсутствие привычки к регулярным физкультурным занятиям (студенты 
опаздывают на занятия или вовсе пропускают их без уважительной причины); 

– индифферентное отношение к занятиям физической культурой; 
– отсутствие знаний правил и норм поведения на занятиях (отсутствие 

наличия спортивной формы, нарушение дисциплины и т.п.); 
– проявление религиозной и культурной ментальности иностранных сту-

дентов (особенно студентов – мусульман, как юношей, так и девушек); 
– отсутствие знаний и владения техникой физических упражнений, низкий 

уровень физической подготовленности (особенно в сравнении с российскими 
студентами); 

– наличие языкового барьера, проблемы с коммуникацией. 
С целью выяснения уровня мотивации (эмоционально-положительное от-

ношение к занятиям) нами проведен опрос 98 студентов 1 курса, преимуществен-
но из Египта, Индии и Ирана, что составляет лишь 37% от общей численности 
обучающихся (265 человек) и подтверждает низкую посещаемость занятий. 
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Мы получили следующие результаты (рис. 2): 
– 67 респондентов (68,3%) утверждают, а мы не имеем возможности в этом 

убедиться, что не занимались физической культурой в организованных группах 
или имели перерыв в занятиях более 3-х лет; 

– 58 студентов (59,2%) осознают значение физической культуры с целью со-
хранения и укрепления здоровья; 

– 73 респондента (74,5%) считают занятия физической культурой при обу-
чении в вузе не обязательными; 

– стремление и наличие интереса к занятиям в рамках учебного плана вы-
сказали лишь 42 студента (42,8%); в то же время проявляют интерес к участию  
в физкультурно-спортивных мероприятиях и соревнованиях 71 студент (72,4%). 

Необходимо напомнить, что ответы на поставленные вопросы мы получили 
от студентов – будущих медиков. 

Рисунок 2 – Результаты опроса студентов 

 
Таким образом, оценка уровня специальной образованности, мотивационно- 

ценностных ориентаций и физической подготовленности позволяет сделать вы-
вод о том, что физическая культура личности иностранных студентов сформиро-
вана на ситуативном уровне. 

Нами также проведен опрос профессорско-преподавательского состава, ко-
торый показал, что 71,4% преподавателей физической культуры испытывают 
сложности во взаимодействии с иностранными студентами, отмечая отсутствие  
у них элементарных знаний и представлений о ценностях физической культуры и 
низкую активность на занятиях. 

Рассматривая вопрос по формированию физической культуры личности 
иностранных студентов на более высоком уровне (например, начальной грамот-
ности), на наш взгляд, необходимо: 
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– адаптировать содержание рабочей программы по дисциплине «Физическая 
культура и спорт» с учетом особенностей физической подготовленности и физ-
культурно-спортивных интересов студентов; 

– разработать систему оценки уровня развития физических качеств, при 
проведении промежуточной аттестации, учитывать индивидуальный прирост 
показателей; 

– повышать привлекательность физкультурных занятий путем предоставле-
ния студентам выбора двигательной активности, в соответствии с их интересами. 

Кроме того, необходимо уделять внимание организации спортивно-
массовых мероприятий для иностранных студентов (в программу которых вклю-
чать виды спорта, популярные в их стране проживания) и совместных с россий-
скими студентами физкультурно-спортивным мероприятиям. 

Заключение. Формирование физической культуры личности иностранных сту-
дентов осложнено индифферентным отношением их к занятиям физической культу-
рой, наличием религиозной и культурной ментальности, проблемой с коммуникацией. 

Иностранные студенты слабо осознают ценностный потенциал физической 
культуры в сохранении и укреплении здоровья, возможности использования 
средств физической культуры в профессиональной деятельности. 

Необходим поиск путей развития познавательных интересов студентов  
в области физической культуры; разработка новых методических продуктов (ма-
териалов и рекомендаций) для работы с иностранными студентами. 
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