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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Актуальность темы диссертации. Закон Республики Беларусь «Об образо­
вании лиц с особенностями психофизического развитая (специальном образова­
нии)» (2004) в качестве одной из целей специального образования определяет соци­
альную адаптацию и интеграцию лиц с особенностями психофизического развития 
в общество. Этим обусловлен соответствующий государственный и социальный за­
каз перед системой специального образования -  формирование у воспитанников не­
обходимых для самостоятельной жизни умений. Приоритет формирования жизнен­
ной компетенции у учащихся с особенностями психофизического развития на всех 
этапах обучения отражен также в «Концепции реформирования специального обра­
зования» (1999) и «Программе реформирования специального образования в Рес­
публике Беларусь» (2000). К числу важнейших составляющих жизненной компе­
тенции человека относятся знания и умения в области бытового труда.

Задача специального формирования умений в области бытового труда у де­
тей с интеллектуальной недостаточностью (умственной отсталостью) выделяется 
традиционно. В последнее время интерес к ней возрос, но внимание ученых оказа­
лось сосредоточено в основном на детях с интеллектуальной недостаточностью 
дошкольного возраста (Е.А. Екжанова, А.А. Катаева. Е.А. Стребелева и др.), с 
умеренной и тяжелой интеллектуальной недостаточностью (Т.Д. Зинкевич- 
Евстигнеева, А.Р. Матлер, Л.А. Нисневич, В.А. Шинкаренко и др.) и старших 
школьниках с легкой интеллектуальной недостаточностью (С.Ю. Коноплястая, 
М.Е. Кобринский, Н.В. Кухарев, Н.П. Павлова. Е.И. Разувай, А.К. Рсалдинова, 
Н.В. Рябова, А.М. Щербакова и др.). Изучение состояния подготовленности к быто­
вому труду учащихся старших классов и выпускников вспомогательных школ (школ- 
интернатов) выявило несформированность у них необходимого для самостоятельной 
жизни уровня знаний и умений. Очевидна проблема -  разрыв между требованиями 
современной социокультурной ситуации и существующим опытом формирования 
бытовых трудовых знаний и умений у детей с интеллектуальной недостаточностью.

Одним из путей решения проблемы, на который указывают все исследователи, 
является начато подготовки детей к бытовому труду уже в дошкольном возрасте, а 
школьников -  со времени поступления в школу. Тем не менее в отношении учащихся 
с легкой интеллектуальной недостаточностью вопросы содержания и технологии 
формирования умений в области бытового труда в период обучения в младших клас­
сах оказались наименее разработаны. Таким образом, имеется несоответствие между 
потребностями школьной практики и состоянием теории и практики формирования 
умений в области бытового труда у младших школьников с легкой интеллектуальной 
недостаточностью, что и определяет актуальность нашего исследования.

Связь работы с крупными научными программами, темами. Диссерта­
ционное исследование проводилось в рамках научно-исследовательских тем: ка­
федры олигофренопедагогики Учреждения образования «Белорусский государст­
венный педагогический университет имени Максима Танка» -  «Научно­
методическое обеспечение подготовки студентов-дефектологов в условиях много­
уровневой системы обучения» (1996 -• 2000 гг., номер госрегиетрании 19961363),



отделения коррекционной педагогики и психологии Национального института об­
разования -  «Научно-теоретическое и программко-методическое обеспечение обуче­
ния, воспитания, социальной реабилитации детей с особенностями психофизического 
развития» (1999 -  2001 гг., номер госрегистрации 19991325), кафедры дефектологии 
Государственного учреждения образования «Академия последипломного образова­
ния» -  «Теория и практика научно-методического обеспечения учебного процесса в 
системе повышения квалификации педагогов-дефектологов» (2000 -  2004 гг.).

Цель и задачи исследования. Цель исследования -  научно обосновать, раз­
работать и определить эффективность технологии и учебно-методического обеспе­
чения процесса формирования умений в области бытового труда у младших 
школьников с легкой интеллекту альной недостаточностью. Задачи исследования:

1. На основе анализа литературных данных уточнить понятия: «бытовой 
труд», «подготовленность к бытовому труду младших школьников с легкой интел­
лектуальной недостаточностью».

2. Выявить обшие и специфические характеристики подготовленности к 
бытовому труду младших школьников с легкой интеллектуальной недостаточно­
стью в сопоставлении с нормально развивающимися учащимися и учащимися с 
трудностями в обучении, обусловленными задержкой психического развития.

3. Разработать и проверить эффективность технологии процесса формиро­
вания умений в области бытового труда у младших школьников с легкой 
интеллектуальной недостаточностью.

4. Разработать учебно-методическое обеспечение процесса формирования 
умений в области бытового труда у младших школьников с легкой интеллектуаль­
ной недостаточностью.

Объект исследования -  социально-бытовая ориентировка детей с легкой 
интеллектуальной недостаточностью.

Предмет исследования - технология и учебно-методическое обеспечение 
процесса формирования умений в области бытового труда у младших школьников 
с легкой интеллектуальной недостаточностью в условиях организованного обучения.

Гипотеза исследования. Формирование умений в области бытового труда у 
младших школьников с легкой интеллекту альной недостаточностью будет прохо­
дить успешно, если: 1) будет определено программное содержание обучения, ори­
ентированное на жизненно значимый минимум бытовых трудовых знаний и уме­
ний, доступный детям данной категории, 2) технология процесса формирования 
умений в области бытового труда будет реализовываться на диагностической осно­
ве, обеспечивающей индивидуальные темпы овладения детьми программным ма­
териалом; 3) каждый этап педагогической работы будет оснашен методическими 
материалами -  системой диагностических заданий, программой обучения, посо­
биями для учащихся и педагогов.

Методология и методы проведенного исследования. Методологической 
основой диссертационного исследования выступают:

-  на философском уровне: философское понимание трудовой деятельности 
как необходимого условия существования людей, источника познания и развития;
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принцип диалектической взаимосвязи общего, особенного и единичного;
-  на общенаучном уровне: деятельностный подход (А.Н. Леонтьев, С.Л. Ру­

бинштейн, Д.Б. Эльконин и др.); положение о ведущей роли обучения в развитии 
ребенка (Л.С. Выготский); технологический подход к обучению (М.Е. Бершадский. 
В.П. Беспалько, В.В. Гузеев. Д.Г. Левитес и др.);

-  но конкрегно-научнпм уровне: положение о единстве закономерностей раз­
вития ребенка в норме и при интеллектуальной недостаточности (Л.С. Выготский, 
В.Г. Петрова и др.); положения психологии трудового обучения и теории формиро­
вания трудовых умений в норме (С.Я. Батышев, Е.А. Климов, А.М. Новиков.
Э.А. Фараионова, В.В. Чебышева и др.) и при интеллектуальной недостаточности 
(Г.М. Дульнев, С.Л. Мирский, Б.И. Пинский, В.А. Шинкарснко и др.).

В ходе исследования применялись следующие методы: теоретические (ана­
лиз, синтез, сравнение, абстрагирование, обобщение) и эмпирические (констати­
рующий и формирующий педагогические эксперименты, наблюдение, метод экс­
пертной оценки). Материалы исследования обрабатывались с помощью метода 
математической статистики 1-критерия Стьюдекта.

Научная новизна и значимость полученных результатов. Научная новиз­
на исследования заключается в том, что:

-  впервые посредством уточнения понятия «бытовой труд» определены ос­
новные разделы содержания подготовки детей в данной области;

-  дано теоретическое обоснование процесса формирования умений в облас­
ти бытового груда у детей с легкой интеллектуальной недостаточностью младшего 
школьного возраста, что позволило разработать научно обоснованную технологию 
процесса их формирования;

-  понятие «базовые знания и умения области бытового труда» конкретизи­
ровано в отношении младших школьников с легкой интеллектуальной недоста­
точностью, что послужило основой разработки содержания методики педагогиче­
ской диагностики состояния знаний и умений в области бытового труда;

-  впервые принцип диагностической основы обучения реализован в разра­
ботанной технологии процесса формирования умений в области бытового труда у 
младших школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью, что позволяет 
обеспечить индивидуализацию этого процесса в отношении темпов и объема обучения.

Научная значимость результатов диссертации определяется дальнейшим 
развитием научных представлений о сфере бытового труда, об особенностях знаний 
и умений в области бытового труда у школьников с легкой интеллектуальной недос­
таточностью и о процессе их формирования у младших школьников этой категории.

Практическая (экономическая, социальная) значимость полученных ре­
зультатов. Практическая значимость работы заключается в том, что создано ком­
плексное учебно-методическое обеспечение процесса формирования умений в об­
ласти бытового труда у детей с легкой интеллектуальной недостаточностью млад­
шего школьного возраста.

Разработанная методика педагогической диагностики состояния знаний и 
умений в области бытового труда, сопровождая процесс обучения, обеспечивает
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его индивидуализацию и коррекционную направленность. Эта методика может ис­
пользоваться в процессе педагогического обследования младших школьников.

Разработанная программа по социально-бытовой ориентировке младших 
школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью, включающая в качест­
ве своей составляюшей содержание обучения бытовому труду, внедрена в практи­
ку работы вспомогательных школ и классов интегрированного обучения Респуб­
лики Беларусь с 2002 -  2003 учебного года.

Предложенная технология процесса формирования умений в области быто­
вого труда позволяет повысить эффективность педагогической работы в сфере соци­
ально-бытовой подготовки учащихся с легкой интеллектуатьной недостаточностью.

Результаты исследования нашли отражение в созданных и используемых в 
учебном процессе вспомогательных и специальных общеобразовательных школ, 
классов интегрированного обучения пособиях для учащихся: «Человек и мир» (1996, 
1997, 2000), «Я и мир» (1999), «Русско-белорусский тематический словарь» (2000), 
материал которых может использоваться в процессе формирования умений в области 
бытового труда у младших школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью.

Созданные учебно-методические пособия («Социально-бытовая ориенти­
ровка учащихся младших классов вспомогательной школы» (2002), «Социально­
бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразова­
тельных учреждений VIII вида» (2003), «Крынічка дзівоснага свету» (1999)) соз­
дают предпосылки совершенствования работы педагогов по подготовке учащихся 
с легкой интеллектуальной недостаточностью к бытовому труду и способствуют 
внедрению результатов исследования в широком масштабе.

Материалы исследования используются в процессе подготовки, переподго­
товки и повышения квалификации специалистов системы специального образова­
ния в Учреждении образования «Белорусский государственный педагогический 
университет имени Максима Танка» и в Государственном учреждении образова­
ния «Академия последипломного образования».

Социально-экономическая значимость исследования определяется его тес­
ной связью с законодательно закрепленной целью специального образования -  со­
циальной адаптацией и интеграцией лиц с особенностями психофизического раз­
вития в общество. Внедрение результатов исследования в школьную практику по­
зволит обеспечить более высокий уровень подготовленности учащихся с легкой 
интеллектуальной недостаточностью к бытовому труду, что будет способствовать 
повышению успешности адаптационных и интеграционных процессов.

Основные положения диссертации, выносимые на защиту.
1. Уточненное определение понятия бытового труда: бытовой труд -  это 

трудовая деятельность обслуживающего характера в условиях конкретной обста­
новки проживания человека для удовлетворения его материальных и культурно­
гигиенических потребностей посредством организации питания, ухода за телом, 
одеждой, жилищем. Это определение служит основанием для разработки содер­
жания подготовки детей в данной области. Подготовленность к бытовому труду 
включает базовые (т.е. имеющие жизненно важное значение и одновременно дос-
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тупные абсолютному большинству учащихся) знания об объектах к процессах бы­
тового труда и практические умения выполнения бытовых трудовых процессов.

2. Общие для младших школьников изучавшихся категорий (с легкой интел­
лектуальной недостаточностью; с трудностями в обучении, обусловленными за­
держкой психического развития; нормально развивающихся) и специфические для 
категории детей с легкой интеллектуальной недостаточностью характеристики со­
стояния базовых знаний и умений в области бытового труда. К общим характери­
стикам относятся: выраженный дефицит трудовых умений по сравнению со зна­
ниями (при общей их недостаточности), резкие различия между учащимися каж­
дой возрастной группы по запасу знаний и умений в области бытового труда, 
ошибки при выполнении заданий (неверные выбор и использование предметов 
труда, неправильный способ выполнения трудовых действий, пропуски отдельных 
действий в структуре трудовог о процесса), обусловленные отсутствием у учащих­
ся необходимых знаний и опыта. Специфические характеристики у детей с интел­
лектуальной недостаточностью представлены более низкими показателями само­
стоятельности, полноты и правильности выполнения бытовых трудовых процес­
сов, а также типичными для них недостатками трудовой деятельности (ее мотива­
ции, общетрудовых умений, двигательных трудовых навыков).

3. Технология процесса формирования умений в области бытового труда у 
младших школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью реализуется 
через следующие этапы: начальный диагностический -  выявление состояния 
имеющихся у детей базовых знаний и умений в области бытового труда с исполь­
зованием системы диагностических заданий; аналитический -  определение содер­
жания предстоящего процесса обучения на основе анализа данных начальной пе­
дагогической диагностики в сопоставлении с соответствующими разделами пред­
ложенной учебной программы; стратегический -  разработка перспективного плана 
процесса обучения; формирующий -  формирование первичных трудовых навыков 
на основе предъявляемого педагогом образца и системы упражнений в процессе 
специальных обучающих занятий (фронтальных, микрогрупповых, индивидуаль­
ных); развивающий -  организация систематического применения ребенком под 
контролем педагога осваиваемого трудового процесса в повседневной деятельно­
сти (в процессе режимных моментов, коллективного труда, индивидуальных по­
ручений) с целью накопление учащимися опыта практической деятельности и раз­
вития самостоятельности: итоговый диагностический -  выявление состояния зна­
ний и умений детей, подведение итогов за прошедший период обучения, поста­
новка задач дштьнейшей работы.

4. Комплексное учебно-методическое обеспечение технологии процесса 
формирования умений в области бытового труда у младших школьников с легкой 
интеллектуальной недостаточностью: содержание методики педагогической диаг­
ностики состояния базовых знаний и умений в области бытового труда (система 
диагностических заданий): программа обучения бытовому труду учащихся I -  IV 
классов вспомогательной школы, предусматривающая освоение бытовых сфер лич­
ной гигиены, организации питания, ухода за одеждой, обувью, жилищем, комнат-



ными растениями; учебные пособия для учащихся («Человек и мир» (1996, 1997 
2000), «Я и мир» (1999), «Русско-белорусский тематический словарь» (2000); 
учебно-методические пособия для педагогов («Социально-бытовая ориентировка 
учащихся младших классов вспомогательной школы» (2002), «Социально-бытовая 
подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных 
учреждений VIII вида» (2003), «Крынічка дзівоснага свету» (1999)).

Личный вклад соискателя состоит в;
-  разработке содержания методики педагогической диагностики состояния 

базовых знаний и умений в области бытового труда у учащихся младших классов с 
легкой интеллектуальной недостаточностью;

-  характеристике состояния базовых знаний и умений в области бытового 
труда у младших школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью в со­
поставлении с их сверстниками с трудностями в обучении, обусловленными за­
держкой психического развития, и нормально развивающимися детьми;

-  обосновании концептуальных основ процесса формирования умений в области 
бытового труда у младших школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью;

-  разработке и проверке эффективности технологии процесса формирова­
ния умений в области бытового труда у младших школьников с легкой интеллек­
туальной недостаточностью, критериев ее эффективности;

-  создании комплексного учебно-методического обеспечения разработан­
ной технологии.

Апробация результатов исследования. Материалы исследования доклады- 
ватись и обсуждались на заседаниях кафедры олигофренопедагогики и Совета де­
фектологического факультета Белорусского государственного педагогического 
университета имени Максима Танка, международных и республиканских научно­
практических конференциях «Проблемы формирования профессиональной компе­
тентности дефектолога» (Минск, 1997), «Проблемы развивающего обучения: тра­
диции и инновации» (Минск, 1998). «Актуальные проблемы современного специ­
ального образования» (Минск, 2000), «Дефектологическое образование в Респуб­
лике Беларусь: состояние и перспективы» (Минск, 2001), «Управление качеством 
образования в интересах устойчивого развития общества» (Минск, 2002).

Материалы исследования обсуждались на курсах повышения квалификации 
учителей-дефектологов в Академии последипломного образования (1998 -2005).

В 1997 и 1998 гг. материалы исследования были отмечены дипломами I сте­
пени победителя республиканского конкурса аспирантов на лучшую научную ра­
боту. организуемого Специальным фондом Президента Республики Беларусь по 
социатьной поддержке одаренных учащихся и студентов.

Опубликованность результатов. Основные положения диссертации и ре­
зультаты исследования нашли отражение в 17 публикациях (4 статьи. 4 материала 
научных конференций. 1 учебная программа .для 1 отделения вспомогательной шко­
лы. 5 учебников и учебных пособий для учащихся вспомогательных и специальных 
общеобразовательных школ, 3 учебно-методических пособия для педагогов). Общее 
количество страниц опубликованных материалов 1503.
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Структура к объем диссертации. Диссертация состоит из обшей характе­
ристики работы, трех глав, заключения, списка использованных источников, спи­
ска публикаций автора к приложений. Полный объем диссертации составляет і 58 
страниц. Основной текст диссертации изложен на 103 страницах, включает 7 таб­
лиц и 4 диаграммы. Два приложения занимают 32 страницы. Список использован­
ных источников составляет 296 наименований (21 страницу), список публикаций 
автора -  17 наименований (2 страницы).

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ

В первой ілаве «Теоретические аспекты рассмотрения проблемы подго­
товки младших школьников к бытовому труду» уточняется понятие бытового 
труда, выделяются составляющие подготовленности к нему, излагаются результа­
ты аспектного анализа психолого-педагогической литературы по проблеме иссле­
дования. выводы но главе 1.

Проблеме подготовки детей к бытовому труду посвящен ряд исследований в 
области как общей, так и коррекционной педагогики. Однако в имеющихся публи­
кациях понятие бытового труда наполняется различным содержанием. На основе 
анализа разных подходов уточнено определение понятия бытового труда: бытовой 
труд -  это трудовая деятельность обслуживающего характера в условиях конкрет­
ной обстановки проживания человека для удовлетворения его материальных и 
культурно-гигиенических потребностей посредством организации питания, ухода 
за телом, одеждой, жилищем. Это позволило выделить основные разделы содер­
жания подготовки детей в данной области: личная гигиена, организация питания, 
уход за одеждой, уход за жилищем.

Анализ психолого-педагогических исследований позволил выделить состав­
ляющие подготовленности к бытовому труду. К ним относятся знания об объектах 
и процессах бытового труда и практические умения выполнения бытовых трудо­
вых процессов. В этой связке -  «знания и умения», как отмечает А.М. Новиков, 
умения играют решающую роль в решении задач подготовки детей к трудовой 
деятельности, поскольку именно сформированностью необходимых умений опре­
деляется успешность осуществления той или иной деятельности. Таким образом, 
конечной целью педагогического процесса в области подготовки к бытовому тру­
ду является формирование у детей трудовых умений, с учетом чего и было сфор­
мулировано название темы нашего диссертационного исследования.

Анализ литературы показывает, что педагоги и психологи едины в оценке 
значения данного вида труда как исключительно важного для общего развития ре­
бенка, успешности его социальной адаптации. Вместе с тем экспериментальные 
исследования, в рамках которых изучалось состояние подготовленности в области 
бытового труда учащихся и выпускников школ общего типа (С.Б. Узденсва, 
Ф.Г. Юсупова и др.), специальных общеобразовательных и вспомогательных 
школ, школ-интернатов (Д.А. Виткаускайте, В.10. Карвялис, В.И. Кондрашин, 
С.Ю. Коноплястая. Н.В. Кухарей. М.Е. Кобринский, Е.И. Разувай, А.И. Раку.
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реализации формирующего этапа технологии -  специальные обучающие занятия 
(фронтальные, микрогрупповые, индивидуальные), направленные па формирова­
ние у учащихся первичных трудовых навыков. Основной акцент в работе при этом 
ставится на осознанность и правильность производимых детьми действий при вы­
полнении трудовых процессов. Целесообразность использования фронтальной, 
микрогрупгювой или индивидуальной формы проведения обучающих занятий и их 
количество определяется на основе данных педагогической диагностики, в резуль­
тате чего обеспечивается индивидуальный темп овладения каждым ребенком про­
граммным материалом. На следующем этапе работы (развивающем) акцепт ставит­
ся на развитии самостоятельности учащихся при выполнении бытовых трудовых 
процессов, что реализуется путем систематического выполнения ребенком разных 
видов поручений, выполнение которых контролируется педагогами.

Разработанная технология процесса формирования умений в области быто­
вого труда обеспечивает дифференциацию и индивидуализацию процесса обуче­
ния учащихся, а в итоге овладение младшими школьниками с легкой интеллек­
туальной недостаточностью базовыми умениями в области бытового труда, что 
доказывается результатами экспериментального обучения [1 -  4; 6; 8; 15 -  17].

4. Практическое применение технологии формирования бытовых трудовых 
умений у младших школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью имеет 
комплексное учебно-методическое обеспечение, рафаботанное в процессе исследо­
вания: содержание методики педагопгческой диагностики состояния базовых знаний 
и умений в области бытового труда, программное содержание обучения бытовому 
труду, учебные пособия для учащихся и учебно-методические пособия для педагогов.

В исследовании выделен круг базовых знаний и умений в области бытового 
труда, что явилось основой для определения содержания методики педагогической 
диагностики подготовленности к бытовому труду младших школьников с легкой 
интеллектуальной недостаточностью и программного содержания обучения быто­
вому труду. Программа обучения позволяет обеспечить целенаправленность дея­
тельности педагогов по формированию умений в области бытового труда у млад­
ших школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью. Реализация про­
граммы осуществляется на диагностической основе в процессе занятий по соци­
ально-бытовой ориентировке и во внеучебное время. Тематически сгруппирован­
ный иллюстративный материал учебных пособий для учащихся может использо­
ваться для диагностики и формирования знаний об объектах и процессах бытового 
труда. В учебно-методических пособиях для педагогов представлено целостное 
зидение педагогического процесса по формированию социально-бытовой компе­
тентности учащихся, в том числе в области бытового труда.

Создание учебно-методического обеспечения способствует воспроизводи­
мости технологии и ее внедрению в широком масштабе [І: 2; 4: 9 -  17].

Актуальными для дальнейшего исследования представляются вопросы со­
держания и технологии формирования бытовых трудовых умений у учащихся 
средних и старших классов с легкой интеллектуальной недостаточностью.
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Гладкая Валянйіна Уладзіміраўна

Фарміраваннс бытавмх працоўных уменняў
у малодшых школьнікаў з лёгкай інтэлектуальнай недастатковасцю

Ключавыя словы: бытавая праца. падрыхтаванасць да бытавой працы, 
базавыя веды і ўменні ў галіне бытавой працы. агульныя і спецыфічныя 
характарыстыкі падрыхтаванаеці да бытавой працы. методыка педагагічнай 
дыягностыкі стану базазых ведаў і ўменняў ў галіне бытавой працы. тохпалогія 
працэсу фар.міравання ўменняў ў г&піне бытавой працы, змест навучання бытавой 
працы, школьнікі з лёгкай інтзлектуальнай недастатковасцю.

Аб’ект даследавання -  сацыяльна-бытавая арыенціроўка дзяцей с лёгкай 
інтэлектуальнай недастатковасцю.

Прадмет даследавання -  тэхналогія і вучэбна-метадычнае забеспячонне 
працэса фарміравання ўменняў у галіне бытавой працы ў малодшых шкодьнікаў з 
лёгкай інтэлектуальнай недастатковасцю ва ўмовах арганізаванага навучання.

Мэта даследавання -  навукова абгрунтаваць, распрацаваць і вызначыць 
эфектыўнасць тэхналогіі і вучэбна-метадычнага забеспячэння працэсу 
фарміравання ўменняў ў галіпе бытавой працы ў малодшых школьнікаў з лёгкай 
інтэлектуальнай недастатковасцю.

У працэсе даследавання выкарыстоўваліся наступныя метады: гэарэтычныя 
(аналіз, сінтез, параўнанне, абстрагаванне, абагульненне), эмпірычныя (канстатуючы 
і фарміруючы педагагічньй эксперыменты, назіранне, метад экспертная ацэнкі), 
метады матэматычнай статыстыкі (1-крытэрый Сц'юдэнта).

Упершыню пры дапамозе ўдакладнення паняцця "бытавая праца’ вызначаны 
асноўныя раздзелы зместу падрыхтоўкі дзяцей у дадзенай галіне. Вьіяўлены 
агульныя і спецыфічныя характарыстыкі падрыхтаванасці да бытавой працы 
малодшых школьнікаў з лёгкай інтэлектуальнай недастатковасцю ў супастаўленні з 
нармальна развітымі вучнямі і дзецьмі з цяжкасцямі ў навучанні. абумоўленкымі 
затрымкай псіхічнага развіцця. Дано тэарэтычнае абгрунтаванне працэсу 
фарміравання ўменняў у галіне бытавой працы ў малодшых школьнікаў з лёгкай 
інтэлектуальнай недастатковасцю, што дазволіла распрацаваць навукова 
аогрунтаваную тэхнатогію працэса іх фарміравакня, алрабіраваць яе ў ходзе 
навучатьнага эксперыменту. Створана комплекснае вучэбна-метадычнае 
забеспячэнне распрацаванай тэхналогіі: змест методыкі педагагічнай дыягносльікі 
стану базавых ведаў і ўменняў ў гатіне бытавой працы, праграмны змест навучання 
бытавой працы, вучэбньш дапаможнікі для вучняў І вучэбна-метадычныя 
дапаможнікі для педагогау.

Матэрыялы даследавання ўкарансны ў практыку навучання малодшых 
школькікаў з лёгкай інтэлектушіьнай недастатковасцю, выкарыстоуваюцца у 
працэсе падрыхтоўкі. перападрыхтоўкі і павышэння кваліфіканыі спецыялістаў 
сістэмы спсаыяльнай адукацыі.



РЕЗЮМЕ
Гладкая Валентина Владимировна

Формирование бытовых трудовых умений 
у младших школьников с легкой интеллекту альной недостаточностью

Ключевые слова: бытовой труд, подготовленность к бытовому труду, 
базовые знания и умения н области бытового труда, общие и специфические 
характеристики подготовленности к бытовому труду, методика педагогической диаг­
ностики состояния базовых знаний и умений в области бытового труда, технология 
процесса формирования умений в области бытового труда, содержание обучения бы­
товому труду, школьники с легкой интеллектуальной недостаточностью.

Объект исследования -  социально-бытовая ориентировка детей с легкой 
интеллектуальной недостаточностью.

Предмет исследования -  технология и учебно-методическое обеспечение 
процесса формирования умений в области бытового труда у младших школьников с 
легкой интеллектуальной недостаточностью в условиях организованного обучения.

Цель исследования -  научно обосновать, разработать и определить эффек­
тивность технологии и учебно-методического обеспечения процесса формирова­
ния умений в области бытового труда у младших школьников с леі кой интеллекту­
альной недостаточностью.

В процессе исследования использовались следующие методы: теоретические 
(анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, обобщение), эмпирические (конста­
тирующий и формирующий педагогические эксперименты, наблюдение, метод 
экспертной оценки), методы математической статистики (С-критерий Стьюдента).

Впервые посредством уточнения понятия «бытовой труд» определены основные 
разделы содержания подготовки детей в данной области. Выявлены общие и специфи­
ческие характеристики подготовленности к бытовому труду младших школьников с 
легкой интеллектуальной недостаточностью в сопоставлении с нормально развиваю­
щимися учащимися и детьми с трудностями в обучении, обуслоштенными задержкой 
психического развития. Дано теоретическое обоснование процесса формирования 
умений в области бытового труда у детей с легкой интеллектуальной недостаточно­
стью младшего школьного возраста, что позволило разработать научно обоснованную 
технологию процесса их формирования, апробировать ее в ходе обучающего экспери­
мента. Создано комплексное учебно-методическое обеспечение разработанной техно­
логии: содержание методики педагогической диагностики состояния базовых знаний и 
умений в области бытового труда, программное содержание обучешгя бытовому тру­
ду', учебные пособия для учащихся и учебно-методические пособия для педагогов.

Материалы исследования внедрены в практику обучения младших 
школьников с легкой интеллектуальной недостаточностью, используются в про­
цессе подготовки, переподготовки и повышения квалификации специалистов сис­
темы специального образования.

(ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ)
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Сккікауа Уаіепйпа Уіасіітігоупа

ТЬе Гогтаііоп оГеусгуііау іаЬойг зкіііз 
оГійпіог всЬооІсІііІсІгеп й’іііі зІі§кі іп(е11ес(йаІ іпзйГПсіепсу

Кеу луоічіз: еуегусіау ІаЬойг, ргерагесіпезз Рог еуегусіау ІаЬойг, еіетепіагу кпо\УІ- 
ес1§е апсі зкіііз іп іііе йеЫ ой е\егусіау ІаЬойг, соштоп апсі зресійс сЬагасіегізгісз оГ 
еуегусіау ІаЬойг ргерагеёпезз, теіЬосіз ой ресіа§о§іса1 сііадпозгісз ой еіетепіагу кпо\УІ- 
есі§е апсі зкіііз іп іНе ЯеМ ой еуегусіау ІаЬойг, Ле ІесЬпіцйе оГ зкіііз {огтаііоп іп Йіе 
ГіеШ ой еуегуёау ІаЬонг, гЬе сопіепі оГ еуегусіау ІаЬоаг есійсаііоп оГ сЬІЫгеп \уігЬ зІіеЬі 
іліеііестаі іпзйГГісіепсу.

ОЬ]ес1 оГ іЬе іпуе$1і§а(іоп -  зосіаі апсі еуегусіау огіепіайоп оГ сЬіІсІгеп ууііЬ 
з1і§Ьі іпіеііесшаі іпзйГГісіепсу.

§нЬіес( оГі!іе іп\езіі§а(іоп -  ІесЬпоІо^у, есійсаііопаі апсі теіЬосІісаІ зйррогі оГ 
іЬе ргосезз Го йопп еуеіу'сіау ІаЬойг зкіііз ойрпіог зсЬооІсЫЫгеп \уііЬ з1і§Ы іпіеііесшаі 
іпзйШсіепсу.

А іт  оГ (Ье іпусзІі§а(іоп -  Іо §гойпс1 зсіепййсаііу, іо сіеуеіор аші іо сіеіегтіпе 
(Ье ейесйуепезз еіЧііе Іесппо1о§у апсі есійсаііопаі апсі теіЬоёісаІ зйрроп іп Ле ргосезз 
оГ еуегусіау ІаЬойг зкіііз Яогтаііоп ойрпіог зсЬооІсЫЫгеп \уііЬ з!і§Ьг ітеііесшаі іпзйй- 
Гісіепсу.

Бипа§ іЬе іпуезіі§аІіоп Йіе Го11о\уіп§ теііюсіз \уеге йзесі: іііеогейсаі (апаіузіз, 
зупіЬезіз, сотрагізоп, аЬзігасііоп, §епега1ігаІіоп), ешрігісаі (а зІа(іп§ апё іогтіп§ ресіа- 
§0§іса1 ехрегітепі, оЬзегуайоп, ехрегі еуаійайоп), таіЬетаіісаІ зіаіізіісз (Т- сгііегіоп 
Ьу Зіе\у<іепі).

Рог Ле Гігзі ііт е  Ьу зресіГуіп§ іЬе Іегт "еуегуёау ІаЬойг" Гііе таіп  рагіз оГ :Ьг 
сопіепі оГ сЬІІсігеп'з ргерагесіпезз іп Ліз ГіеІсЗ \уеге сіеіегттес]. С о тто п  апсі зресійс 
сітгасіегізгісз ойеуегусіау ІаЬойг ргерагесіпезз оі^йпіог зсЬооІсЫІсігеп \уііЬ зіі^ііі іпіеі- 
Іестаі іпзйГПсіепсу \уеге геуеаіесі іп іЬе сотрагізоп \уііЬ погтаііу с1е\'е1оріп§ рцрііз 
аші сЬіМгеп Ьауіпа <іііТісйІРу іп есійсаііоп Ьесаизе ой ТЬе сіеіау оітепіаі сіеуеіортепі. А 
іЬеогейсаі Ьазе ой іііе еуегусіау ІаЬойг зкіііз Гогтаііоп ой ̂ п іог зсНооІсЬіМгеп \уііЬ 
5Іі§Ьі ітеІІесШаІ іпзшТісіепсу \уаз гпасіе гііаі епаЫесі ю \Уотк ойі а зсіепіійс ТесЬпіяйе Іо 
Гоггп зкіііз апсі ю арргоуг іт скігіп^ іке іеасЬіпц ехрегітепі. А сотріех есійсайопаі апсі 
теіЬоёісаІ зйрроп оі'іЬе сіеуеіоресі !есЬгіо1о§у \уаз сгеаіесі: Ле сог.Геп! оГіЬе теіЬосіз 
оГресіацо^ісаІ сііа^псзгісз ойіпе зіаіе оГеіетепіагу кпо'ліесіёе апсі зкіііз іп іЬе Гіеісі оГ 
еуеіу сіау іаЬсйг. рго§гатте(і сопіепі оі’ ІеасЫп^ еуегусіау ІаЬойг, іехЛоокз Гог рйрііз 
апсЗ ТеасНег'5 Воокз.

ТЬе іп'’езіі§а{іоп та^егіаіз Ьауе Ьееп ргасіісаііу іпігосііісеа іп!о (еасЬіп§ іітіог 
зсЬооІсНіІсігеп V, ііЬ з1і§Ьі іпіеііесійаі іпзйШсіепсу, аге йзей іп (Ье ргосезз оГ ігаіпіп§, 
ГйгіЬег ігаіпіп§ апсі розі §гас!йаіе 1гаіпіп§ оГзресіаіізіз оГзресіаі есійсайоп.


