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Ipeaucaosue (Vorwort)

Metoauueckie peKOMEHJAlMM NpeJHa3HAYeHbl [UIsl CTYICHTOB
NCUXOJIOTUUECKUX  CIEUUATIBHOCTEH BBICIIETO Yy4yeOHOro 3aBElECHUS,
oOyyaroluxcss Ha TMEPBOM U BTOPOM Kypcax; TaKkKe MOTYT OBbITh
PEKOMEHJIOBAaHBl BCEM OCTAJIBHBIM JIUIAM, W3YYaIOIIUM HEMEIKUH SI3BIK
KaK MHOCTPAHHBIM U HHTEPECYIOMHUMCS BOIIPOCAMU TICUXOJIOTHH:

[lenp manHOrO ydeOHOro u3AaHUS — CHOPMUPOBATH M PA3BUTH y
CTYACHTOB HAaBBIKM M YMEHHS UYTCHHUS ayTEHTUYHBIX TEKCTOB TIO
CHEIHATIbHOCTH.

BBuny npodeccruoHalbHO-OPHEHTUPOBAHHOTO MOAX0Aa K M3YUCHUIO
JUucIMIUIMHBL  «HOCTpaHHBI  s3bIK» B By3€ HAa  HES3BIKOBBIX
CHELMATIBHOCTAX YTEHHE AyTEHTHMYHOM JIMTEpaTypbl MO CHELUATbHOCTH
npuoOpeTaeT BaXKHYIO POJIb B 00yUYE€HUU MHOCTPAHHBIM si3bIkaM. M3yueHue
MHOCTPAHHOI'O sI3bIKa PacCMaTpPUBAETCSl HE TOJIBKO KaK I€JIb, HO U Kak
CPEICTBO MOBBILICHUS MPO(PECCHOHAIBHON KOMIIETEHTHOCTH CTY/ACHTOB,
OpUOOpEeTEeHUs] UMHU JOINOJHUTENbHBIX MPOPECCUOHATbHBIX 3HAHUN U
yMEHHH, (opMUpOBaHUS TPOPECCUOHANBHO 3HAUUMBIX KaueCTB JIMYHOCTH.

B meTonuke o0yueHuUs: YTEHUIO BBIACISIOT Pa3jINuHbIe BUbI YTCHHUS:
u3yyJarouiee, 03HaKOMHTEIbHOE, MPOCMOTPOBOE M MOHWCKOBOe. JlaHHOE
yueOHOE H3JaHuE TNPEIHA3HAUYCHO /i OOY4YeHHUS H3y4YarolleMy BHIY
YTeHHsI, TPEAyCMATPUBAIONIEMY  MAaKCHMajibHO TIOJHOE M TOYHOE
MOHMMAaHKE BCEH CONIepIKaIeicsi B TEKCTe MHPOPMAIIH U KPUTHIECKOE €€
ocMmeiciieane. CornacHo C.K. ®ojoMKuMHOM A9 JTOTrO0 BHIAAQ YTCHHUSI
noJ0OMpalOTCs  TEKCThl, ~ UMEIOUIME  TO3HABAaTEJbHYI0  ILEHHOCTb,
UHPOPMATUBHYIO  3HAYMMOCTh UM  NPEACTABISIONIMNE  HAUOOJIBIIYIO
TPYAHOCTb JIJIsl JAaHHOTO 3Tana o0y4yeHusl Kak B COAEpKATeIbHOM, TaK U B
S3bIKOBOM OTHOILIEHUM.

B ocHOBY MeTomMYecKuX PEKOMEHAALUN IOJIOKEHbl ayTEHTHUYHbIE
CTaTbU IO HCUXOJIOPMU U3 COBPEMEHHBIX HEMELKUX Tra3eT W KypHaJIOB.
['maBHBIMH KpUTEpUSAMHU OTOOpa Marepuaja SBJISIOTCS aKTyalbHOCTh U
uHGOpMaIIMOHHAS [IEHHOCTH, COOTBETCTBUE CHEUUaTbHOCTH,
ayTeHTUYHOCTh. K KaXIOMy TEKCTy TMpeasiararoTcsi MpPeaTeKCTOBbIC,
TEKCTOBbIC M MOCIETEKCTOBbIE ypakHEeHUd. [[peaTekcToBbIe yIpaKHEHUS
HaOpaBlICHBI HA CHATHE JIGKCMUECKUX U TPaMMAaTHYECKUX TPYIHOCTEH MpU
HOCNEAYIONIEM YTCHHH TEKCTa. [eKCTOBbIE YIPaXKHEHUS CIIyKat
U3BJICUCHUIO TIOJHOM (pakTHUUecKOW HMHGOpMaILMK, CcoJAepKalleiics B
Ttekcre. [locnerekcToBble yNpaKHEHHs HANpPaBlIEHbl HA KOHTPOJb U
CaMOKOHTPOJIb MOHUMAaHUS aAyTEeHTHUYHBIX  TEKCTOB, yMEHHE
aHaJIM3UPOBATh MPOYUTAHHBIH TEKCT, OpPIraHHU30BHIBATh u
UHTEPIIPETUPOBaTh HMH(POPMAIIMIO, BBIACIATH CMBICIOBBIE BEXU U
Pa3MBILUIATH O TIOJYy4YE€HHOW WH(OpMaLIUU.



Text 1. «Dickes Fell» im Job kann vor Burn-out schiitzen
1. Erschlieflen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.
die  Widerstandsfahigkeit, die Riickenschmerzen, die Fehlzeit, die
Berufsunfdhigkeit, die Lebensbedingung, die Arbeitspsychologie,. das

Gesundheitsmanagement.

2. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie die
Verben ins Russische.

genannt, wahrgenommen, erhoben, fiihrte durch, ergibt sich.

3. Finden Sie in zwei Spalten Synonyme.

1. vermindern a. haben

2. die Studie b. die Befahigung

3. der Einfluss C. erhdhen

4. verfiigen liber A. d. der/die Vorgesetzte
5. die Fahigkeit e. das Resultat

6. das Ergebnis f. die Auswirkung

7. steigern g. die Untersuchung
8. die Fiihrungskraft h. reduzieren

4. Ubersetzen Sie die Wortgruppen ins Russische.

die psychosomatischen Beschwerden, unter wissenschaftlicher Begleitung, mit
groBBer Gewissenhaftigkeit  erledigen, sich vorbildlich und sinnvermittelnd
verhalten, zum Standardangebot gehoren, sich immer wieder herausfordernde
Ziele setzen.

5. Schreiben Sie die Komparationsstufen von den folgenden Adjektiven.
Ubersetzen Sie dieseins Russische.

gut, neugierig, stabil, hdufig, hoch, diszipliniert.
6. Merken sie sich die Bedeutung des Modalverbs ,,diirfen* im Konjunktiv.

2 diirfte “ moowcem sblpasicambs npe@nOJzoofceHue

1. Morgen diirfte es regnen. — 3aBTpa, BEpOATHO, OyAET HITH JTOXKIb.

2. Ihre Schwester diirfte 11 Jahre alt sein. — ?

3. Die Resilienz von Mitarbeitern dirfte in Zukunft bei der Auswahl und
Entwicklung von Fiihrungskréften eine stiarkere Rolle spielen. — ?




7. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Sitze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. die Belastung, =, -en Harpy3Ka, HalpsHKeHHe

2. der Fachbereich, -es, -e CHCIHMAIbHOCTD; 00JIACTh HAYKH

3. die Resilienz, = [ICUX. )KU3HECTOMKOCTD

4. das Burn-out, -s,-s CUHIPOM SMOIIUOHAILHON
OITyCTOIIEHHOCTH, BEITOPAHHSI

5. die Stiftung, =, -en UHCTHTYT, yUpEKACHUE; HOHT

6. sich auszeichnen durch A. BBIJIETIATHCS, OTIIMYATHCS

7. profitieren von D. U3BJICKATh BBITOY M3 YETr0-1100

8. aufs Neue 3aHOBO

9. sowohl ... als auch KaK ... Tak U

8. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

«Dickes Fell» im Job kann vor Burn-out schiitzen
Psychische Widerstandsfihigkeit im Berufsleben lasst sich trainieren

Menschen im Berufsleben konnen ihre. Widerstandsfahigkeit gegeniiber
psychischen Belastungen trainieren und sich vor Burn-out-Symptomen und
psychosomatischen Beschwerden, wie etwa Riickenschmerzen, deutlich besser
schiitzen. Fehlzeiten und die Gefahr einer Berufsunfahigkeit konnen so erheblich
vermindert werden.

Dies ergibt sich aus der Studie einer Expertenkommission der
Bertelsmann-Stiftung zusammen mit «mourlane management consultants» unter
wissenschaftlicher Begleitung  des Fachbereiches  Arbeits-  und
Organisationspsychologie der Goethe-Universitét in Frankfurt am Main.

Mitarbeiter mit einer hohen psychischen Widerstandsfdahigkeit, auch
Resilienz genannt, zeichnen sich nach Untersuchungen dadurch aus, dass sie ihre
Arbeit mit groBer Gewissenhaftigkeit erledigen, sich mit anderen Menschen
besser verstehen, neugieriger sind und vor allem von anderen als emotional
stabiler wahrgenommen werden.

Wie psychisch widerstandsfahig ein Mensch ist, kann auch dariiber
entscheiden, ob und wie viel beruflichen Erfolg er hat. Es verwundert daher
nicht, wenn Fiihrungskréfte oft {iber eine hohere Widerstandsfahigkeit verfiigen
als Mitarbeiter, wie die Studie zeigt. Sie konnen ihre Emotionen besser steuern,
sind. disziplinierter, empathischer, setzen sich immer wieder aufs Neue
herausfordernde Ziele und glauben héufiger an ihre Féhigkeiten.

Am besten kdnnen Vorgesetzte die Widerstandsfahigkeit ihrer Mitarbeiter
steigern, indem sie diesen einerseits eine gute Orientierung und andererseits
Kontrolle iiber deren jeweiligen Arbeitsbereich geben. Zudem beeinflussen Chefs
die Zufriedenheit und Gesundheit ihrer Mitarbeiter positiv, wenn sie sich
authentisch, ehrlich, vorbildlich und sinnvermittelnd verhalten.

Die psychische Widerstandsfahigkeit scheint ein wichtiger Indikator fiir
die Befdhigung als Vorgesetzter zu sein. Da die Qualitit von Fithrungskriften
Einfluss auch auf den wirtschaftlichen Erfolg eines Unternehmens hat, diirfte die




Resilienz von Mitarbeitern in Zukunft bei der Auswahl und Entwicklung von
Fihrungskraften eine starkere Rolle spielen.

«Folgt man den Ergebnissen der Studie, sollten Trainings, die die
Resilienz  steigern, bald zum  Standardangebot des betrieblichen
Gesundheitsmanagements in den Betrieben gehdren. Davon kénnen dann sowohl
Mitarbeiter und Fiihrungskrifte als auch Unternehmen profitieren», sagt Detlef
Hollmann, Projekt-Manager der Bertelsmann-Stiftung.

Die Studie fiihrten Bertelsmann-Stiftung und «mourlane management
consultants» unter wissenschaftlicher Begleitung des Fachbereichs Arbeits- und
Organisationspsychologie der Goethe-Universitdt in Frankfurt am Main durch.
Die Daten wurden von April bis September 2012 von 564 Personen aus 121
deutschen kleinen und mittleren Unternehmen sowie Konzernen erhoben.

Die  Expertenkommission  der  Bertelsmann<Stiftung  untersucht
Verdanderungen in der Arbeitswelt und diskutiert deren Auswirkungen auf die
Gesellschaft und die Lebensbedingungen der Menschen. Im Mittelpunkt stehen
die Themen Flexibilisierung, Lernen und gesellschaftliche Teilhabe.

9. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was ergibt sich aus der Studie einer Expertenkommission der Bertelsmann-
Stiftung? 2. Wodurch zeichnen sich die Mitarbeiter mit einer hohen psychischen
Widerstandsfahigkeit aus? 3. Wie® konnen die Vorgesetzten die
Widerstandsfahigkeit ihrer Mitarbeiter steigern und deren Zufriedenheit und
Gesundheit  positiv  beeinflussen? 4. Warum ist die psychische
Widerstandsfahigkeit fiir die Fiihrungskrafte besonders wichtig? 5. Wovon
konnen sowohl Mitarbeiter -und Fiihrungskrifte als auch Unternehmen
profitieren? 6. Was untersucht die Expertenkommission der Bertelsmann-
Stiftung? 7. Welche Themen stehen dabei im Mittelpunkt?

10. Ordnen Sie die Sitze dem Text entsprechend in der richtigen
Reihenfolge an.

Ne Satze

? Die Trainings, die die Resilienz der Mitarbeiter steigern, sollten bald zum
Standardangebot des betrieblichen Gesundheitsmanagements in den Betrieben
gehoren.

? Davon. kénnen dann sowohl Mitarbeiter und Fiihrungskrifte als auch
Unternehmen profitieren.

? Die Fiihrungskrifte verfiigen oft iiber eine hohere Widerstandsfahigkeit, sie
konnen ihre Emotionen besser steuern, sind disziplinierter und glauben haufiger
an ihre Fahigkeiten.

? Mitarbeiter mit einer hohen psychischen Widerstandsfdahigkeit erledigen ihre
Arbeit mit groBer Gewissenhaftigkeit, verstehen sich mit anderen Menschen
besser, sind neugieriger.

? Die Chefs konnen die Zufriedenheit und Gesundheit ihrer Mitarbeiter positiv
beeinflussen, wenn sie sich authentisch, ehrlich, vorbildlich und sinnvermittelnd
verhalten.

? Von der Widerstandsféhigkeit hingt der Erfolg am Beruf ab.




11. Nennen Sie die wichtigsten Ergebnisse der Bertelsmann-Stiftung und

dullern Sie Thre Meinung dazu.

Text 2. Kinder teilen vermehrt durch Freiwilligkeit

1. Erschlieien Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

der Fiinfjdhrige, die Wahlfreiheit, die Spielzeugfrosche, die Papierfetzen.

2. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie die

Verben ins Russische.

gezwungen, herausgefunden, stiitzte, entdeckten, angewiesen.

3. Finden Sie in zwei Spalten Synonyme.

1. der Forscher a. im Gegensatz dazu
2. standig b. befehlen

3. der Besitz c. der’'Wissenschaftler
4. das Verhalten d..immer

5. hingegen e. das Eigentum

6. kostbar f. das Benehmen

7. anweisen g. teuer

4. Von welchen Verben sind folgende Adjektive abgeleitet? Ubersetzen Sie

die Verben und die Adjektive.

iiberraschend, entscheidend, abschlief3end.

5. Ubersetzen Sie die Sitze mit dem Konjunktiv I, der die indirekte Rede

wiedergibt.

1. Sie behaupten, er leide an einer Geistesstorung.
2. Eine Arztin erzihlte, dass eine Frau mit Schlafstérungen zu ihr gekommen sei.
3. Der Psychologe Chernyak sagt, es sei vorteilhafter, wenn die Kinder ihr

soziales Wesen selber entdeckten.

6. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Sitze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. teilen etw. mit D.

JETUTH YTO-THO00 ¢ KeM -TH00

2. die Freiwilligkeit, = J00POBOJILHOCTH

3. die Bereitwilligkeit, = TOTOBHOCTD

4. der Aufkleber, -s, = HAKJIEWKa, DTUKETKA
5. entweder ... oder WA ... WK




6. auffordern zu D. HACTOSITEIBHO MPOCHTH CHIENaTh YTO-
1100, NPU3bIBATH K YEMY-JINOO

7. groBziigig IICIPBIi, BETUKOTYIITHBIH

8. aus eigenem Antrieb heraus 110 COOCTBEHHOM MHHUITUATUBE/BOJIC

9. essenziell CYIIICCTBEHHBIN

10. im Durchschnitt B CpEJHEM

7. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Kinder teilen vermehrt durch Freiwilligkeit

Experimente mit Drei- bis Fiinfjihrigen zeigen eigene Bereitwilligkeit

Damit Kinder lernen, ihre Spielsachen zu teilen, ‘sollten sie nicht dazu
gezwungen werden. Denn das hat einen Einfluss auf das spatere Leben, wie die
Psychologen Nadia Chernyak und Tamar Kushnir von der Cornell University
herausgefunden haben. Die Forscher haben Drei- bis Fiinfjadhrige in drei Gruppen
getestet. Sie gaben jedem Kind eine Puppe und einen. Aufkleber — mit
tiberraschendem Ergebnis.

Wabhlfreiheit wichtig

Die Einfachheit der Tests war entscheidend fiir das Ergebnis: Die Kinder
der ersten Gruppe wurden vor die Wahl gestellt, den Aufkleber entweder zu
behalten oder mit der Puppe zu teilen. Die zweite Gruppe konnte den Aufkleber
entweder teilen oder beiseitelegen. Die Kinder der dritten Gruppe wurden von
den Wissenschaftlern hingegen angewiesen, den kostbaren Aufkleber zu teilen.

“Sobald die Kinder sich selber dazu entscheiden, einen Gegenstand zu
teilen, werden sie spéter groBziigiger — es ist nicht etwa so, dass wenn man sie
dazu auffordert zu teilen, sie es spiater dann auch gerne machen”, sagt
Psychologe Chernyak. Es sei vorteilhafter, wenn die Kinder ihr soziales Wesen
selber entdeckten. Bei einem zweiten Experiment bekamen die Kinder drei
Aufkleber. Die Kinder, die zuvor die Wahl hatten zu teilen, waren bereitwilliger
ihren Besitz abzugeben.

Eigener Raum-essenziell

Ein «drittes Experiment stiitzte das Ergebnis, dass Kinder bei einer
Wahlfreiheit Dinge zu teilen, lernen groBziigig zu sein. Den Kleinkindern
wurden Spielzeugfrosche und Papierfetzen gegeben. Die Gruppe der Kinder, die
aus eigenem Antrieb heraus teilen durften, zeigten sich auch hier im Durchschnitt
grofiziigiger. “Den Kindern einen Raum zu geben, schwierige Entscheidungen
selber zu treffen, unterstiitzt eher ihr soziales Verhalten, als wenn den Kindern
standig gelehrt wird, hoflich und freundlich zu anderen zu sein”, sagt Chernyak
abschlieBend.

8. Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes entsprechen.

1. Die Psychologen Nadia Chernyak und Tamar Kushnir von der Cornell
University haben Schiiler in drei Gruppen getestet.
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2. Der Test war ziemlich kompliziert.

3. Die Kinder der ersten Gruppe sollten den Aufkleber mit der Puppe teilen.

4. Die zweite Gruppe konnte den Aufkleber entweder teilen oder beiseitelegen.

5. Die Kinder der dritten Gruppe durften den kostbaren Aufkleber behalten.

6. Beim zweiten Experiment erwies sich, dass die Kinder, die zuvor die Wahl
hatten zu teilen, waren bereitwilliger ihren Besitz abzugeben.

7. Ein drittes Experiment stiitzte das Ergebnis nicht, dass Kinder bei einer
Wahlfreiheit Dinge zu teilen, grof3ziligiger sind.

8. Die Forscher kamen zum Ergebnis, dass die Aufforderung zur Teilung eher
das soziale Verhalten der Kinder unterstiitzt und sie grofziigig, hoflich und
freundlich sein lehrt.

9. Schreiben Sie die Stichworter aus dem Text heraus.

10. Erzidhlen Sie iiber das von den Psychologen der Cornell University
durchgefithrte Experiment. Nehmen Sie --die herausgeschriebenen
Stichworter zu Hilfe.

11. Zu welchem Ergebnis kamen die Psychologen? Auflern Sie Ihre Meinung
dazu.

Text 3. DGPM: Zuwendung und Schutz im Sauglingsalter beugen seelische
und korperliche Erkrankungen vor

1. Erschliefien Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

das Grundmuster, das ' Verhaltensmuster, das  S&uglingsalter, die
Bindungserfahrung,  die. ' Stressbelastung, = die = Schlafstérung,  der
Praventionsfaktor,  die.. Volkskrankheit, der  Rettungssanititer, der
Behandlungserfolg.

2. Ubersetzen Sie die Worter mit einem gleichen Stamm.

. gelingen = das Gelingen — das Nichtgelingen
. sicher — unsicher— die Unsicherheit

. brauchen — missbrauchen

- giinstig — unglinstig

. die Seele — seelisch

. schaden — der Schade — unbeschadet
..abweichen — die Abweichung — abweichend
. nachweisen — der Nachweis — nachweisbar

. belasten — die Belastung — belastend

10. sorgen — die Fiirsorge — fiirsorglich

11. anhalten — anhaltend

OO0 ~NO Ol WN -
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3. Von welchen Verben sind folgende Substantive abgeleitet? Ubersetzen Sie
die Substantive und entsprechende Verben.

der Verlauf, die Forderung, die Einschrankung, die Verursachung, die
Erforschung, der Umgang, die Unterstiitzung, die Vernachldssigung, die Tagung,
die Ausschiittung, die Erkenntnis, die Bestimmung, die Erlangung, das Leiden,
die Beziehung, das Vertrauen.

4. Finden Sie in zwei Spalten Synonyme.

1. die Pravention a. zeigen

2. das Ereignis b. besser machen
3. die Geborgenheit c. Einfluss nehmen auf A.
4. verbessern d. heute

5. derzeit e. erforschen

6. ansehen f. oft

7. weisen g. nachweisen

8. untersuchen h. der Vorfall

9. auswirken auf A. I. betrachten

10. héufig j. die ' Vorbeugung
11. belegen k.die Sicherheit

5. Nennen Sie die Grundformen folgender Verben. Ubersetzen Sie die
Verben ins Russische.

sich widmen, unterstiitzen, leiden, nachweisen, hinweisen auf A.
6. Merken Sie sich die Bedeutung des Modalverbs ,,]lassen.

»» 12SSeN“ moorcem ykasvieamo Ha 603MOANCHOCMb COGEPULEHUSL KAKO20-TUOO
Oeticmsusi (=man kann)

1. Diese Krankheit ldsst sich nur schwer behandeln. — 3Tty 6ose3HP MOXHO
BBUICUUTH C TPYJIOM.

2. Die Bindung zwischen Mutter und Kind lésst sich durch friihe therapeutische
Intervention verbessern. —

3. Das lasst sich insbesondere daran messen, wie sich die Tiere nach einer
Ausschiittung von Stresshormonen schneller wieder beruhigen. —

7. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Sitze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. die Zuwendung, =, -en 371€Ch: BHUMaHNE

2. die Bindung, =, -en 3J1€Ch: MPUBS3aHHOCTD, CBSI3b

3. die Weichen fiir A. stellen OIIPEJICITUTh PA3BUTHE, HAMETUTH ITYTH
4. belastend OOpEMEHSIIONTHI, OTATYAIOIINN

10




5. gelten (a, 0) CUNTATHCS KEM/4eM-JTN00

6. die Intervention, =, -en BMEIIATEILCTBO

7. etw. zu bedenken geben (a, €) HABOJMTH HA Pa3MBIIUICHUS

8. der Sauger, -s, = MJIEKOITUTAIOIIIEE

9. die Aufzucht, = pas3BejiCHHUE, BBIPAIINBAHNC
(PKUBOTHBIX, PACTCHUH )

10. akut OCTpBIii

11. etw. ernst nehmen (a, 0) OTHOCHUTBCSI CEPHE3HO K YeMY-JI00

8. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

DGPM: Zuwendung und Schutz im Siuglingsalter beugen seelische und
korperliche Erkrankungen vor

Schutz, Geborgenheit und Nihe: In den ersten:beiden Lebensjahren bilden
sich die zentralen Grundmuster fiir soziale Beziehungen, die ein Leben lang
pragen. Zuwendung und Sicherheit im Sduglingsalter stellen die Weichen dafiir,
dass das Individuum spéter unbeschadeter mit Stress umgeht, Krankheiten besser
bewiltigt oder auch, wie leicht es seinem Arzt vertrauen kann. Die Deutsche
Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie
(DGPM) weist anldsslich des Internationalen Tags der seelischen Gesundheit am
10. Oktober darauf hin, wie entscheidend eine positive frithkindliche Bindung fiir
die spétere seelische und korperliche Gesundheit ist.

Fir den Entwicklungspsychologen Professor Dr. Gottfried Spangler steht
fest: Bereits innerhalb des ersten Lebensjahres entstehen typische sichere oder
eben unsichere bindungsbezogene Verhaltensmuster, die jeweils Gelingen oder
Nichtgelingen der niachsten Entwicklungsphasen bestimmen und so Einfluss auf
den gesamten Verlauf des Lebens nehmen konnen. ,Nach unseren
Untersuchungen konnen wir sagen, dass giinstige Bindungserfahrungen die
Entwicklung sozial-emotionaler Kompetenzen fordern, insbesondere die
Fahigkeit zur emotionalen-Regulation. Diese sehen wir als einen wesentlichen
Schutzfaktor fiir die Bewéltigung von belastenden Situationen im Laufe des
Lebens an*, so Spangler auf einer Konferenz in Heidelberg, die sich der Rolle
des Bindungsverhaltens in der Medizin widmete. Danach gelten
Einschrankungen in der Bindungsorganisation als ein Risikofaktor fiir eine
,abweichende Entwicklung des Kindes. Ob und in welchem Ausmall auch
Stressbelastungen der Eltern unsichere Bindung verursachen und sich langfristig
auf das kindliche Verhalten auswirken, wird derzeit an vielen Orten erforscht.
Beispiele aus der therapeutischen Arbeit der Psychologin Dr. phil. Dipl.-Psych.
Corinna Reck, Heidelberg, mit psychisch kranken Schwangeren und Miittern
zeigen, dass sich durch frithe therapeutische Intervention die Bindung zwischen
Mutter und Kind verbessern ldsst.

Dass psychische Belastungen und Erkrankungen gesamtgesellschaftlich
eine immer grofere Bedeutung erlangen, belegen unterschiedliche Quellen: Nach
den Zahlen des Robert Koch-Instituts litten im Jahr 2010 12,3 Prozent der
Deutschen an Stress, Depression, Burnout oder Schlafstorungen. Laut
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Weltgesundheitsorganisation werden bis zum Jahr 2020 Depressionen oder
affektive Storungen weltweit die zweithdufigste Volkskrankheit sein. ,,Stabile
soziale Bindungen sind ein wesentlicher Praventionsfaktor fiir diese psychischen
Erkrankungen®, gibt Professor Dr. med. Henning Schauenburg von der DGPM
zu bedenken, der die Tagung zur Bindungsmedizin organisiert hat. Am Beispiel
von Rettungssanititern untersuchte etwa der amerikanische Psychosomatiker
Robert G. Maunder den Einfluss von frithkindlichen belastenden Ereignissen und
Bindungsunsicherheit auf den Umgang mit Arbeitsstress. Danach litten jene, die
in der Kindheit missbraucht oder vernachldssigt wurden und geringe soziale
Unterstiitzung hatten, haufiger unter akutem und anhaltendem Stress aufgrund
kritischer Ereignisse im Job, hatten hiufiger Schlafstorungen und waren ofter
krank.

Die Verbindung zwischen psychischen Belastungen und spéteren
korperlichen und psychischen Reaktionen konnten nun Erkenntnisse aus der
Neurobiologie erkldren: ,,Tierversuche weisen darauf hin, dass eine fiirsorgliche
Aufzucht die Genaktivitit derart stark beeinflusst,‘dass die Sduger lebenslang
besser mit Stress umgehen konnen®, sagt Schauenburg, der an der Uniklinik
Heidelberg stellvertretender Arztlicher Direktor der Klinik fiir Allgemeine Innere
Medizin & Psychosomatik ist. Messen ldsst sich dies insbesondere daran, wie
sich die Tiere nach einer Ausschiittung von Stresshormonen schneller wieder
beruhigen. Auch bei bindungssicheren Menschen finden sich solche ,,spiten
Folgen: sie weisen eine hohere Konzentration des Bindungshormons Oxytocin
im Blut. ,Diese auch korperlich' nachweisbaren Effekte von frithen
Bindungsstorungen sind ein weiteres wichtiges Argument dafiir, die Frithphase
der Entwicklung von Kindern ernst.zu nehmen und Dbelastete Eltern zu
unterstiitzen*, mahnt Schauenburg. Denn auch eines haben Bindungsmediziner
nachgewiesen: Der Behandlungserfolg, auch vieler korperlicher Erkrankungen,
ist bei bindungsidngstlichen  Menschen geringer als bei bindungssicheren
Menschen.

9. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Wann bilden sich die zentralen Grundmuster fiir soziale Beziehungen?
2. Worauf weist die Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin und
Arztliche Psychotherapie (DGPM) hin? 3. Was fordert die Entwicklung sozial-
emotionaler Kompetenzen und die Fahigkeit zur emotionalen Regulation? 4. Was
gilt als ein Risikofaktor fiir eine ,,abweichende* Entwicklung des Kindes? 5. Was
wird derzeit an vielen Orten erforscht? 6. Wodurch ldsst sich die Bindung
zwischen Mutter und Kind verbessern? 7. Was belegen unterschiedliche
Quellen? 8. Woran litten etwa 12 Prozent der Deutschen im Jahr 2010? 9. Was
sagt die Weltgesundheitsorganisation vorher? 10. Zu welchen Ergebnissen kam
der amerikanische Psychosomatiker Robert G. Maunder infolge seiner
Untersuchungen? 11. Auf welche Weise konnen die Erkenntnisse aus der
Neurobiologie die Verbindung zwischen psychischen Belastungen und spéteren
korperlichen und psychischen Reaktionen erkldren? 12. Was haben die
Bindungsmediziner nachgewiesen?
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10. Schreiben Sie alle Argumente fiir eine positive frithkindliche Bindung
aus dem Text heraus.

11. Diskutieren Sie in der Gruppe, ob und warum Schutz, Geborgenheit und
Néihe in den ersten Lebensjahren sehr wichtig sind. Aufiern Sie Ihre
Meinung.

Text 4. Warum gibt es so viele Singles? Frauen zu anspruchsvoll,
Minner zu schiichtern
1. Erschlieflen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.
die Singlegesellschaft, das Bildungsniveau, die Bindungsphobie, die

Anspruchshaltung, die Marktorientierung, das Suchmuster, die Partnersuche, die
Partnerwahl.

2. Finden Sie in zwei Spalten Synonyme.

1. die Studie a. hiibsch

2. der Single b..sich mit D. bekannt machen
3. attraktiv c. geben

4. bieten d. der Alleinstehende
5. zur Zeit e. haben

6. kennenlernen f.die Untersuchung

7. vorgehen D. g. vor allem

8. verfiigen iiber A. h. begegnen D.

9. iberwiegend I. Jmdm. wichtiger sein
10. treffen auf A. J. jetzt

3. Finden Sie in zwei Spalten Antonyme.

1. eng a. ausgeben

2. einschiichtern b. weiblich

3. wenig c. selbstbewusst

4. verdienen d. viel

5. méinnlich e. der Nachteil

6. schiichtern f. anlocken

7. der Vorteil g. breit

4. Ubersetzen Sie die Worter mit einem gleichen Stamm.

N wWwN -

. der Anspruch — anspruchsvoll

. perfekt — die Perfektion

. der Kompromiss — kompromisslos — die Kompromisslosigkeit
. abhdngen — unabhéngig — die Unabhéngigkeit

. schiichtern — einschiichtern — die Schiichternheit
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5. Ubersetzen Sie die folgenden Funktionsverbgefiige.

einen Kompromiss eingehen, jmdm. die Schuld geben, Austausch finden, Wert
legen auf A.

6. Merken Sie sich die Bedeutung der Verbkonstruktion ,,scheinen ... zu
Inf.«

1. Sie scheint dich zu kennen. — OHa, kaxeTcs, TeOs 3HAET.
2. Mit dem Bildungsniveau scheinen die Anspriiche zu steigen. —

7. Erkliren Sie den Gebrauch der Konjunktivformen in den Séitzen.

1. Zudem denkt jeder vierte Singlemann, er wiirde zu wenig verdienen und konne
einer Partnerin nicht genug bieten.

2. Von den Single-Akademikerinnen sagt sogar knapp jede Zweite, sie wdre zu
kompromisslos bei der Partnerwabhl.

8. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Sétze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. vorab NPEeX/IC BCEro, CHavaa

2. sich festlegen CBSI3BIBATH CEOs

3. verraten (ie, a) BBIJIaBaTh, pa3riianiath

4. vermeintlich OMMOOYHO MPEANOIaraeMplil, MHUMBIN
5. nach wie vor KaK U IPexJIe

6. scheitern an D. MOTEPIIETh HEYIauy

7. das Netz, -es, -e CETh

8. geniel3en (o, 0) HAaCIIaXX/1aThCs

9. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

Warum gibt es so viele Singles? Frauen zu anspruchsvoll,
Minner zu schiichtern

Rund 20 Millionen Méanner und Frauen in Deutschland sind aktuell Single.
In der ElitePartner-Studie verrieten 4.147 Alleinstehende, warum sie keinen
Partner haben. Psychologin Lisa Fischbach sieht die Suche nach Perfektion als
wesentlichen Grund fiir die ,,Singlegesellschaft®. Die gute Nachricht vorab: Mehr
als jeder zweite Single genief3t zur Zeit seine Solophase.

Zehn Griinde fiirs Singlesein: Warum sind Sie zur Zeit Single?
1. Ich habe sehr hohe Anspriiche und mochte keinen Kompromiss eingehen.
(35%)
2. Ich bin eher schiichtern, lerne wenig neue Menschen kennen. (35%)
3. Ich fokussiere mich zur Zeit auf meinen Job und meine Karriere. (31%)
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4. Ich treffe immer wieder auf bindungsunwillige Menschen. (29%)

5. Die Vorteile des Singlelebens sind mir wichtiger als eine Partnerschaft. (24%)
6. Ich bin wenig attraktiv. (18%)

7. Ich verdiene zu wenig Geld, kann einer/m Partner/in nicht genug bieten. (18%)
8. Mein Bildungsniveau bzw. meine Karriere schiichtert viele ein. (18%)

9. Ich kann mich schwer festlegen, weil es evtl. noch besser passende Partner
gibt. (17%)

10. Ich bin zu alt. (14%)

Frauen treffen nur Bindungsphobiker

Hohe Anspriiche sind der hiufigste Grund fiir das weibliche Single-Leben:
38 Prozent der Frauen geben ihrer Kompromisslosigkeit die Schuld, dass sie
keinen Partner haben. Mit dem Bildungsniveau scheinen die Anspriiche zu
steigen: Von den Single-Akademikerinnen sagt sogar knapp jede Zweite, sie
wire zu kompromisslos bei der Partnerwahl.

31 Prozent der Frauen sind solo, weil ihnen die Karriere zur Zeit wichtiger
ist als eine Partnerschaft.

Auf Platz drei der weiblichen Singlegrinde: Die vermeintliche
Bindungsphobie der Ménner. Knapp jede dritte Frau ist Single, weil sie nur
bindungsunwilligen Méannern begegnet.

Jungen Frauen ist Karriere wichtiger

56 Prozent der Singlefrauen sind zur Zeit gern allein. Besonders die unter
30-Jahrigen genieBen erst mal ihre Unabhingigkeit (67%). Zudem geht in diesem
Alter die Karriere vor: Mehr als jede zweite Singlefrau in ihren Zwanzigern ist
solo, weil ihr der Job wichtiger-ist als eine Beziehung.

Singlemdnner sind zu schiichtern

40 Prozent der Singleméanner geben ihrer Schiichternheit die Schuld daran,
dass sie keine Partnerin haben. Auf Platz zwei und drei der ménnlichen
Singlegriinde: Zu hohe Anspriiche (33%) und Karriere/Job gehen vor (32%).

Zudem denkt jeder vierte Singlemann, er wiirde zu wenig verdienen und
konne einer Partnerin nicht genug bieten.

Viele suchen den perfekten Partner

,,Viele der heutigen Alleinstehenden geniefBen — zumindest zeitweise — ihr
Leben ohne Partner. Frauen haben eine hohe Singlekompetenz, sie verfiigen
meist liber ein enges soziales Netz, in dem sie Ndhe und Austausch finden®,
erklart Diplom-Psychologin Lisa Fischbach von ElitePartner. ,Interessant ist,
dass sich unter den Singles eine hohe Anspruchshaltung und Marktorientierung
zeigt: Es wird der perfekte Partner gesucht, Kompromisse werden nur selten
eingegangen. Vor allem die selbstbewussten, gebildeten Frauen scheitern oft an
thren hohen Anspriichen. Sie miissten ihr Suchmuster tiberpriifen, um einen
Partner zu finden. Unter den Ménnern sind es eher die mit einem geringeren
sozialen Status, die es bei der Partnersuche schwerer haben, weil Frauen auch im
21. Jahrhundert nach wie vor darauf bei einem Partner iiberwiegend Wert legen.*
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10. Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes entsprechen.

1. Laut der Psychologin Lisa Fischbach ist die Suche nach Perfektion einen
wesentlichen Grund fiir die ,,Singlegesellschaft®.

2. Mehr als jeder zweite Single leidet heute unter der Einsamkeit.

3. 35% der Menschen sind allein, weil sie sich auf ihren Job und ihre Karriere
fokussieren.

4. 31 Prozent der Frauen sind solo, weil sie hohe Anspriiche haben und keinen
Kompromiss gehen wollen.

5. Die meisten Frauen sind Singles, weil sie nur bindungsunwilligen Méannern
begegnen.

6. Die jungen Frauen sind gern allein, weil ihnen der Job wichtiger ist als eine
Beziehung.

7. 40% der Singleminner denken, dass sie zu wenig verdienen und einer
Partnerin nicht genug bieten konnen.

8. Wenige Manner geben ihrer Schiichternheit die-Schuld daran, dass sie solo
sind.

9. Die Alleinstehenden suchen einen perfekten Partner und gehen Kompromisse
selten ein.

10. Die Frauen legen einen groBBen Wert auf den sozialen Status des Partners.

11. Wurden éhnliche Studien in der Republik Belarus durchgefiihrt?
Vergleichen Sie die Griinde fiirs Singlesein der Minner und Frauen in
lhrem Land und in Deutschland. Diskutieren Sie in der Gruppe dariiber.

Text 5. Manner und Frauen

1. Nennen Sie den Infinitiv.von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie die
Verben ins Russische.

herausgefunden, ' bevorzugten, erzdhlt, empfunden, spricht, hatten, redet,
behandelt, geldst, probiert an, sicht aus, gehabt, wird, braucht, freut sich.

2. Schreiben Sie den Artikel zu den Substantiven und iibersetzen Sie diese
ins Russische.

Untersuchung, Gespriach, Problem, Horer, Expert, Reden, Stunde, Rolle, Anzug,
Ratschlag, Kleid, Vergniigen, Kleidung.

3. Erschlieen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

die  Mannergruppe, die Schlafstéorung, das Gruppengesprdach, der
Einkaufsbummel, das Lebensmittelgeschift.
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4. Finden Sie im Text die Sitze mit den Passivformen. Ubersetzen Sie diese

Sétze ins Russische.

5. Leiten Sie von den folgenden Verben entsprechende Substantive ab.

Ubersetzen Sie sie ins Russische.

Muster: liefern — die Lieferung

erzdhlen, reden, bevorzugen, beimessen, sprechen, 16sen, behandeln, reagieren,

aussehen, spielen, einkaufen, wahlen.

6. Finden sie den russischen Wortverbindungen deutsche Aquivalente.

1. JKCHINWHLBI Pa3HOIr0 BO3pacTa

a. eigene Erfahrung

2. Oecema (pasroBop) o JuuHbIX | b. keine wesentliche Rolle spielen

npobyiemMax

3. cOOCTBEHHBIH OIBIT c. das Reden {iiber personliche
Probleme

4. He wurpatb (MMETh) CYIIECTBEHHOU

ponu

d. die Frauen unterschiedlichen Alters

5. maBaTh KOHKPCTHBIC COBCTHI

e.das Verhalten von Minnern und
Frauen in Geschiften

6. TOKYNKHU 06€3 KOHKPETHOU IeNH

f. Geld sparen

7. moOBeJICHUE MYXYHUH H JKCHIIMH B

MarasmHax

0. konkrete Ratschlage geben

&. ’KOHOMUTD JEHBIU

h. Einkdufe ohne besonderes Ziel

7. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Sétze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische

1. bevorzugen MIPEIITOYUTATh
2. das Einholen von Bestiitigung | nomy4yenue MIOATBEPKACHUSA CBOUM
MBICJISIM

3. j-m etwas deutlich-machen

pa3bACHATh KOMY-THO0 YTO-1100

4. beimessen (a, e) D.

IIPUIINCBIBATD, IIPUAAaBATh

5. Ratschléige geben (a, e)

JaBaTbh COBCTHI

6. sich niher kommen (3, 0)

CTaTh OJMKE IpYT APYyry

7. die Abneigung, =, -en gegen A.

AHTUIATHA K 4eMY-TTH00

8. der Zusammenhalt, - (e)s

COJIMAAPHOCTD, CIINIIOUYCHHOCTD

9. verkraften

040JICTh, CIIPABUTLCS C yeM-JIu00

10. sich bemiihen um A.

TPYJIUTHCS HAJ 4eM-IH00, CTapaThCs

11. das Sonderangebot, - (e)s

0co00€ MpeII0KeHUE, CKUJIKA
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8. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

Manner und Frauen
Unterschiede im Verhalten

1. Bei den Gespriichen

1984 haben Fern Johnson und Elisabeth Aries in einer Untersuchung
herausgefunden, dass amerikanische Frauen fiir sich personlich die Gespréache
mit Frauen viel wichtiger finden als amerikanische Ménner die Gesprache mit
Minnern. Bei Treffen mit Freundinnen bevorzugten die befragten Frauen
unterschiedlichen Alters das Reden iiber personliche Probleme; iiber eigene
Erfahrungen und das Einholen von Bestitigung. Als. bestitigend wird
empfunden, wenn andere Frauen dhnliche Probleme kennen. Den Gespriachen
wird eine therapeutische Funktion beigemessen. Man kommt sich néher, wenn
man iiber Schwichen spricht. Wichtig ist, dass nicht nur eine Frau {iber ein
Problem erzihlt, sondern dass alle in der Gruppe dariiber sprechen. Wenn eine
Frau iiber Schlafstorungen redet, erzdhlen die anderen, wie es war, als sie mal
welche hatten usw. Sie machen damit deutlich: dein Problem ist eines von uns.
Das spielt in Médnnergruppen keine wesentliche Rolle. Wenn ein Mann {iber ein
Problem erzéhlt, reagieren die anderen Méanner kaum damit, dass sie auch tiber
ein Problem erzdhlen, sondern sie geben konkrete Ratschldge. Der Horer wird
zum Experten fiir die Losung des Problems und liefert dem Sprecher eine kleine
Lektion dazu. Probleme spielen unter Ménnern tendenziell eine andere Rolle und
werden anders behandelt. Ménner 16sen Probleme, Frauen teilen sie. Viele
Minner haben eine Abneigung gegen das Reden iiber Probleme, die man sowieso
nicht 16sen kann. Frauen kultivieren das Reden iiber Probleme, denn gerade
dadurch wird der Zusammenhalt der Freundinnen bestdtigt. Es war gar nicht
entscheidend, dass die Probleme gelost werden.

I1. Beim Einkaufen

Einkaufsbummel ohne Ziel:

Ein Einkaufsbummel ohne besonderes Ziel oder zeitliche Begrenzung wird
von Frauen als sehr spannend, von Miannern aber als duf3erst stressig empfunden.

Wie lange man einkaufen kann:

Das Verhaltenn von Minnern und Frauen in Geschiften ist dullerst
interessant. Eine halbe Stunde ziellosen Einkaufens ist Maximum, was ein Mann
verkraftet..Eine Frau kann einen mehrstiindigen Einkaufsbummel als Vergniigen
empfinden.

Warum man neue Kleidung anprobiert:

Sie sieht ein Kleid und stellt sich gleich vor, wie sie in ihm aussieht. Sie
probiert es an, freut sich an seiner Schonheit, hdngt dann das Kleid zuriick und
hat ein tolles Erlebnis gehabt. Der Mann aber probiert einen Anzug nur dann,
wenn er einen neuen braucht.

Welche Ziele man beim Einkaufen hat:

Frauen bemiihen sich, Geld zu sparen, und wihlen Sonderangebote.
Zweifellos freuen sich auch Ménner iiber ein Schndppchen bei Sonderangeboten.
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Beim Einkaufen im Lebensmittelgeschift ist sein Ziel, Essen zu besorgen. Die
Frau aber will dabei noch sparen.

9. Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes entsprechen.

1. Amerikanische Frauen finden fiir sich personlich die Gespriche mit Frauen
sehr wichtig.

2. Amerikanische Ménner finden fiir sich personlich die Gespriache mit Mannern
auch sehr wichtig.

3. Amerikanische Ménner sprechen im Freundeskreis sehr gern iiber personliche
Schwichen und eigene Erfahrungen.

4. Die Frauen meinen, die Gesprache mit guten Freundinnen sind die beste
Therapie.

5. Ein Gruppengesprich ist fiir die Manner sehr wichtig: der eine erzahlt iiber ein
Problem, die anderen erzdhlen {iber die gleichen Probleme.

6. Die Ménner sprechen miteinander, um Probleme zu lésen. Sie geben konkrete
Ratschlége.

10. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was haben Fern Johnson und Elisabeth Aries in einer Untersuchung
herausgefunden? 2. Woriiber reden die Frauen bei Treffen mit Freundinnen? 3.
Wann kommt man niher? 4. Was wird den Gespriachen beigemessen? 5. Welche
Rolle spielen Probleme unter den Mannern? 6. Wie empfinden die Frauen und
die Ménner den Einkaufsbummel ohne besonderes Ziel? 7. Wie ist das Verhalten
von Ménnern und Frauen in Geschiften? 8. Warum wihlen die Frauen die
Sonderangebote beim Einkaufen? 9. Mit wem besprechen Sie lhre Probleme?
Wie 16sen Sie diese, wenn Sie solche haben? 10. Machen Sie Thre Einkdufe mit
einem konkreten Ziel oder’bummeln Sie ziellos in Geschiften?

11. Schreiben Sie den Plan zum Text. Aulern Sie Thre Meinung zum Inhalt
des Textes.

12. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder. Nehmen Sie den Plan zu.

Text 6. Charakter miisste man haben — blofl welchen?

1. Erschlielen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

die Innenwelt, die Gesichtsziige, die Fachleute, der Standpunkt, der Volksmund,
der Charakterzug, die Weltanschauung, das Sittengesetz.

2. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie die
Verben ins Russische.

fallt, findet, gilt, verhélt sich, konnte, gehort, bildet, umgehst, wirkt, kann.
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3. Leiten Sie von den folgenden Verben entsprechende Substantive ab.

Ubersetzen Sie sie ins Russische.

finden, sich unterscheiden, sich verhalten, sich entwickeln, wirken, iiben,

begegnen.

4. Schreiben Sie den Artikel zu den Substantiven.

Mensch, Natur, Charakter, Gesicht, Gestalt, AuBere, Einfluss, Ubung, Arm, Bein,
Sittengesetz, Entwicklung, Alltag, Wille.

5. Finden Sie in zwei Spalten Antonyme.

1. leichtsinnig a. zielbewusst

2. fleiBig b. offenherzig

3. klug c. bescheiden

4. anstandig d. dumm

5. aufdringlich e. unehrlich

6. lustig f. miirrisch

7. verschlossen g. ernst

8. zerstreut h: faul

9. fett I. mager

6. Finden sie den russischen Wortgruppen deutsche Aquivalente.

1. cierka nmoioO6HBIC YEPTHI TUTIA a. es hdngt von uns ab

2. 4eJI0BEK C MMPOKUMHU IJICHAMHU b. mit sich selbst unzufrieden sein
3. OTIIUYAaThCs IPYT OT apyra c. leicht dhnliche Gesichtsziige

4. Het OecxapaKTepHBIX JIFOACH d. der Mensch mit kréaftigen Schultern
5. OBITH HEJIOBOJILHBIM CAMHM CO0Oi e. es gibt keine charakterlosen

Menschen

6. oj| BIMsiHueM ceMbr U okpykenust | f. den Standpunkt vertreten
7. 9TO 3aBUCUT OT HAc g. sich voneinander unterscheiden
8. O Iep)KUBATH TOUKY 3pEHUs h. unter dem Einfluss der Familie und

Umgebung

7.Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Sitze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. sich unterscheiden (ie, ie) von D.
durch A.

OTJIMYATHCA OT KOro-1u00 4eM-JI1u00

2. stark gebaut sein

OBITH KPEMIKOTro TCJIOCIOKCHUSA

3. breite Brust

LIMPOKasi TPyAb

4. kriftige Schultern

MU POKHE TIJICUH

5. mageres Gesicht XYJI0€ JTUIIO0
6. der Wille, -ns, -n BOJIS
7. leichtsinnig JICTKOMBICJICHHBIT
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8. anstiandig MOPSTOYHBIH

9. aufdringlich HA30MJINBBII

10. bescheiden CKPOMHBIH

11. miirrisch yTPIOMBII

12. zerstreut paccesHHBIM

13. zielbewusst TeJICyCTPEMIICHHBIT
14. verschlossen 3aMKHYTHIN

15. offenherzig OTKPOBEHHBIH

16. misstrauisch HEJIOBEPYMBBIN

17. zuriickhaltend CIep)KaHHBIN

18. sich von anderen beeinflussen | nonanaTs o BIUSHUE APYTUX
lassen

19. unter dem Einfluss I10J] BIMSIHUEM

20. Einfluss auf j-n ausiiben OKa3bIBaTh BIMSHUE HA KOT0-JTNOO
21. aus seiner Haut nicht heraus | He OBITH B COCTOSHUM W3MEHUTH
konnen CBOM XapakTep

8. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Charakter misste man haben — blof3 welchen?

Dass alle Menschen von Natur und Erziehung aus ganz verschieden sind,
ist jedem Kklar. Sie unterscheiden sich voneinander nicht nur durch ihr AuBeres,
sondern auch durch ihre Innenwelt.und ihren besonderen Charakter.

Wenn man die Gestalt'und das Gesicht zweier Menschen genauer
betrachtet, so merkt man schon auf den ersten Blick, wie verschieden sie sind.
Einer ist stark gebaut, mit breiter Brust und kriftigen Schultern, der andere ist
schlank und schmal. Dieser hat ein fettes Gesicht mit vollem Mund, jener ein
mageres Gesicht mit hoher Stirn und diinnen Lippen. Der eine ist hésslich, der
andere hiibsch. Nicht immer aber féllt der Unterschied sofort in die Augen. Bei
manchen Menschen findet man leicht dhnliche Gesichtsziige. Einige sehen sich
zum Verwechseln dhnlich. Doch nie findet man vollig gleiche Gesichter. Durch
irgendeine Kleinigkeit, durch etwas kaum Bemerkbares unterscheiden sie sich
doch voneinander. Das Gleiche gilt auch fiir den Charakter. So unterschiedlich
das AuBere der Menschen ist, so verschieden sind auch ihre Charaktere. In
unserem Alltag begegnen wir Menschen mit starkem und mit schwachem Willen,
leichtsinnigen und ernsten, fleiBigen und faulen, klugen und dummen,
anstandigen und unehrlichen Menschen. Je aufdringlicher der eine ist, desto
bescheidener der andere. Wir kennen sowohl lustige als auch miirrische, sowohl
verniinftige als auch beschriankte Menschen. Manchmal haben wir es mit einem
Zerstreuten, manchmal mit einem Zielbewussten zu tun. Unter unseren
Nachbarn und Kollegen sind teils verschlossene, teils offenherzige Menschen.
Der eine ist stolz, der andere schiichtern, der eine verhilt sich uns gegeniiber
misstrauisch und zuriickhaltend, der andere offen. Diese Aufzdhlung konnte man
nach Wunsch fortsetzen.
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Doch es gibt auch Menschen, die zu keiner der erwdhnten Gruppen
gehoren. Von solchen Menschen sagt man gewohnlich: ,,Ein charakterloser
Mensch!" Charakterlos? Ein Wissenschaftler hat einst festgestellt: ,,Es gibt keine
charakterlosen Menschen. Véllige Charakterlosigkeit ist auch ein Charakter und
ein hisslicher dazu."Man konnte noch hinzufligen: nicht nur ein hisslicher
Charakter. Von solchen Menschen kann man alles erwarten. Sie lassen sich leicht
von anderen beeinflussen und sind sogar zu schlimmen Taten fahig.

Ja, mit dem Charakter ist das so eine Sache. Entweder hat man.ihn - oder
den falschen. Gar nicht selten haben wir es mit Menschen zu tun, die mit dem
Verhalten ihrer Freunde und Verwandten oder auch mit sich selbst unzufrieden
sind. Solche Menschen verstehen wohl, dass an ihrem Charakter oder am
Charakter der anderen etwas nicht in Ordnung ist. Aber wie oft sagen sie: ,,Es ist
ja nicht zu dndern! Man kann nicht aus seiner Haut heraus!"

Doch! Den Charakter kann man und muss man beeinflussen und dndern.
Die meisten Fachleute vertreten den Standpunkt, dass der Charakter der
Menschen ihnen nicht angeboren sei. Also er ist eine soziale Erscheinung. Der
Charakter bildet und entwickelt sich unter dem Einfluss der Familie und der
Umgebung, in der man lebt. Vollkommen recht hat in diesem Sinne der
Volksmund: ,,Sage mir, mit wem du umgehst, und ich sage dir, wer du bist." Die
Charakterziige werden sowohl ihrem Inhalt als auch ihrer Entwicklung nach von
der Weltanschauung, den Sittengesetzen und der Ideologie der Klasse bestimmit,
zu der der Mensch gehort.

Viele Seiten des Lebens, viele Umstinde wirken auf einen Menschen. So
wie er selbst beeinflusst wird, wirkt er auch auf die anderen. Und nicht nur das.
Jeder iibt auch einen Einfluss auf sich selbst aus. Deshalb hingt es haufig von
uns ab, welche Seiten und Eigenschaften unseres Charakters wir entwickeln und
welche wir mit der Zeit verlieren. Jeder von uns moéchte doch stark, mutig und
grof3ziigig sein. Aber wiekann man seinen Charakter d&ndern? - Durch tédgliche
Ubung, etwa so wie wir-durch Sport unsere Arme und Beine kréftiger machen. Je
hartnédckiger und geduldiger man an seinem Charakter arbeitet, desto grof3er sind
die Erfolge. Wir werden das, was wir aus uns selber machen. Oder stimmt das
etwa nicht?

9. Finden sie die Sitze mit Doppelkonjunktionen und iibersetzen Sie sie.

10. Bilden Sie die Séatze mit den folgenden Wortern und Wortgruppen.

1. Die Menschen, ganz verschieden, von Natur und Erziehung, sind.

2. Unterscheiden sich, Sie, durch, voneinander, ihr AuBeres, ihre Innenwelt, und,
ihren Charakter.

3. Der Unterschied, in die Augen, nicht immer, fallt.

4. Man, bei, findet, manchen Menschen, Gesichtsziige, dhnliche, leicht.

5. Der Charakter, unter dem Einfluss, bildet sich, und, entwickelt sich, der
Familie und Umgebung.

6. Viele Umstidnde, auf einen Menschen, viele Seiten des Lebens, wirken.

7. Jeder, auf sich selbst, iibt, einen Einfluss, auch, aus.
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11. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Wodurch unterscheiden sich die Menschen von Natur und Erziehung aus? 2.
Kann man vollig gleiche Gesichter finden? 3. Wozu sind die Menschen mit
hésslichem Charakter fahig? 4. Unter wessen Einfluss bildet und entwickelt sich
der Charakter? 5. Wovon werden die Charakterziige bestimmt? 6. Wie kann man
seinen Charakter andern? 7. Was héangt haufig von uns ab? 8. Welchen Charakter
haben Sie selbst? Mit welchen Charakterziigen sind Sie unzufrieden? Mdochten
Sie diese dndern? 9. Wie arbeiten Sie daran?

12. Beschreiben Sie das AuBlere und die Charakterziige Ihrer Eltern
(Geschwister, Freundin).

Text 7. Kategorien der Menschen
1. Erschlieflen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

die Zeitrechnung, der Feuergeist, die Temperamentgruppe, die Reinkultur, der
Wesenszug, der Charaktertyp, das Nervensystem.

2. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie die
Verben ins Russische.

untersucht, teilte, ldsst, nachzusehen, verldsst, gelingt, sieht, geschitzt,
verwendet, fehlt.

3. Ubersetzen Sie die Substantive mit dem gleichen Suffix -keit und nennen
Sie Adjektive, von denen sie gebildet werden.

die Zuverlassigkeit, die Bedachtigkeit, die Bedachtsamkeit, die Festigkeit, die
Bestandigkeit.

4. Finden Sie den deutschen Wortverbindungen russische Aquivalente.

1. im Bereich der Psychologie a. CIIO’KHOE COCITMHECHUE
Pa3IMYHBIX TUIIOB XapPaKTCPOB

2. zwei verschiedene Begriffe b. ero momHas CHOKOHCTBUS
OCTOPOKHOCTb

3. unter dem Einfluss der Familie C. COXpaHATh CBOM COOCTBEHHBIN
TTOKOH

4. seine ruhevolle Bedachtsamkeit d. paznuurie XapakTepoB U HPABOB

5. eigene Ruhe bewahren €. B 00JIACTH TICUXOJIOTUU

6. die Verschiedenheit der Charaktere und | f. mox BimsiHMEM CeMbU

Gemiiter

7. gewissenhaft sein g. IBa pa3JIMYHBIX TTOHSITHS
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8. ein einfallsreicher Gesellschafter h. ObITH TOOGPOCOBECTHHIM

9. eine komplizierte Mischung von |i. HaxomguuBbIii  CcOOECETHUK,
verschiedenen Charakterziigen KOMITaHbOH

5. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Sitze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. hitzig TOPSIYMH, BCIIBUTBYMBBIN

2. jaAhzornig BCIBUILYMBBIN, THEBJIUBbBIN

3. gescheit CMBIIIEHBIN, PACCYANUTENIbHBIM, TOJIKOBBIV
4. aufbrausend BCITBLILYHMBBIN

5. j-m das Wort vom (aus | nepeOuTh KOro-aubo, MPEeIBOCXUTUTH YbIO-
dem) Munde nehmen (a, 0) 1100 MBICITh

6. etwas auf die leichte | oTHOCHTBCS K YeMy-THOO JIETKOMBICICHHO
Schulter nehmen (HETOCTAaTOYHO CEPHE3HO)

7. trage JICHUBBIN, MEIJTUTEIbHBIN

8. iiber alles Ba)KHEE BCETO, IPEIKJIE BCETO

9. eine ruhige Hand erfordern | tpeboBaTh CIIOKOWCTBUS

10. yjmdm. nachsehen (a, €) OTHOCUTBCS ‘K YeMY-JI00 CHUCXOUTEIIHHO
11. zuverlassig HaJIC)KHBIN

12. bedéachtig pacCcyaHMTeNbHBIHN, CTCTICHHBIH

13. sich auf j-n verlassen (ie, @) | MOIOKUTHESI HA KOTO-IH00

14. hitzkopfig BCITBLTHUMBHIN

15. vollbliitig MOJIHOKPOBHBIN

16. einfallsreich HAXOTYMBBINA, N300peTaTeIbHBIN

17. Schiffbruch erleiden (i, i) MOTEPIETh KPYIICHUE

18. schwermiitig YHBUIBIH, TPYCTHBIN

19. diister MpPaYHBI{, YTPIOMBIi

20. iiberdriissig sein HaJl0eaTh

21. misstrauisch HEJIOBEPYMBBIN

22. ungesellig HEOOITUTEIIBHBIN, HEJTFOIUMBII

6. Lesen und iibersetzen Sie den Text. Bestimmen Sie, zu welcher Kategorie
Sie sich zahlen konnen.

Kategorien der Menschen

Charakter und Temperament sind zwei verschiedene Begriffe, die man im
Bereich der Psychologie verwendet. Sie hdangen gewiss eng zusammen, aber der
Unterschied besteht darin, dass sich der Charakter unter dem Einfluss der Familie
und der Gesellschaft entwickelt. Das Temperament ist im Gegenteil den
Menschen angeboren, es hat mit dem Typ des Nervensystems zu tun.

Die Verschiedenheit der Charaktere und Gemiiter wurde bereits rund 400
Jahre vor unserer Zeitrechnung von dem griechischen Arzt Hippokrates
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untersucht. Er teilte die Gattung homo sapiens in vier verschiedene Kategorien
ein: in Choleriker, Sanguiniker, Phlegmatiker und Melancholiker.

Der reine Choleriker ist ein hitziger, jadhzorniger, aufbrausender Mensch.
Choleriker sind Leute, die sich leicht aufregen, aber ebenso schnell beruhigen sie
sich. lIhre Reaktion ist zu schnell; sie nehmen einem das Wort aus dem Munde.
Zu bemerken ist das besonders bei den Kindern — sie sind gescheit, vielseitig
interessiert, offen, kontaktfreudig, energisch. Das Problem der Choleriker ist
darin, dass sie vieles auf die leichte Schulter nehmen. Passiert so, dass sie das
Interesse an der Sache verlieren. Sie beschéftigen sich viel mit verschiedenen
Dingen und dabei oberflachlich. Ihnen fehlt es an Bestidndigkeit: Will man sich
seine eigene Ruhe bewahren, so ldsst man den Choleriker besser im Frieden. Und
erst dann kann man mit ihm ein verniinftiges Wort reden.

Der reine Phlegmatiker ist ein tridger, wenig lebhafter, kalter Mensch.
Ruhe und Bedichtigkeit gehen dem Phlegmatiker iiber alles. Er ist.am richtigen
Platz in solchen Berufen, die keinen Feuergeist, dafiir eine ruhige Hand
erfordern. Seine ruhevolle Bedachtsamkeit, seine Treue und Zuverldssigkeit
sollen Grund genug sein, ihm einiges von seinem Phlegma nachzusehen.

Der reine Sanguiniker ist ein hitzkopfiger, lebhafter, vollbliitiger,
freudiger Mensch. Sein Charakter ist labil und ohne Festigkeit. Wer sich auf ihn
verldsst, kann Schiffbruch erleiden. Thm gelingt es nicht immer, sich zu
konzentrieren und gewissenhaft zu sein. Seine Devise ist: ,,Leben und leben
lassen". Er wird allerzeit als frohlicher, charmanter, einfallsreicher Gesellschafter
geschitzt.

Der reine Melancholiker ist ein schwermiitiger, diisterer Mensch. Er ist
sich selber tiberdriissig und sieht das-Leben wie ein Damoklesschwert, das
gefahrdrohend iiber seinem Kopf schwebt und jederzeit hinunterstriirzen kann. Er
ist misstrauisch und ungesellig, weil er argwohnisch ist und hinter jedem seinen
pesonlichen Feind sieht.< Sein misstrauisches Auge will immer zuerst das
negative sehen.

Keine der Temperamentgruppen kommt sozusagen in Reinkultur vor.
Temperamente sind-in der-Regel vermischt. Im Alltag begegnen wir oft den
Typen, die eine komplizierte Mischung von Wesensziigen verschiedener
Charaktertypen sind.

7. Vervollstindigen Sie die folgender Siitze. Suchen Sie passende Worter
und Wortgruppen unter dem Strich.

1. Zwei verschiede Begriffe ... ... ... verwendet man im Bereich der Psychologie.
2. Das Temperament ... mit dem Typ des Nervensystems ... ... . 3. Hipokrates ...
die Gattung homo sapiens in vier verschiedene Kategorien ... . 4. ... ... gehen dem
Phlegmatiker iiber alles. 5. Choleriker sind Leute, die ... leicht ... aber ebenso
schnell ... ... ... . 6. Sie beschéiftigen sich viel mit ... ... und dabei ... . 7. Wer sich
auf den Sanguiniker verlésst, kann ... ... ... .
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teilte ... ein, Charakter und Temperament, verschiedenen Dingen, oberfldchlich,

hat ... zu tun, Ruhe und Bedichtigkeit, sich aufregen, beruhigen sie sich,
Schiffbruch erleiden.

8. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Wer und wann hat die Verschiedenheit der Charaktere und Gemiiter
untersucht? 2. In wie viel Kategorien teilte Hipokrates die Gattung homo sapiens
ein? 3. Worin besteht der Unterschied zwischen dem Charakter und dem
Temperament? 4. Wie charakterisieren Sie den reinen Choleriker? 5. Wann kann
man mit dem Choleriker ein verniinftiges Wort reden? 6. Welche Charakterziige
sind dem Phlegmatiker typisch? 7. Wie ist der Charakter eines Sanguinikers? 8.
Was fiir ein Typ ist der reine Melancholiker?

9. Erzihlen Sie vom Charakter Ihres Studienfreundes. Ist er ein
Phlegmatiker? Begriinden Sie Ihre Meinung.

Muster: Mein Freund Peter ist, glaube ich, ein Choleriker, denner ... .

Folgende Klischees konnen Ihnen helfen:

Meiner Meinung nach — 110 MOEMY MHEHHUIO
Soweit ich beurteilen kann — HACKOQJIBKO 51 MOTY CYJIUTh
Soviel ich weil} — HACKOJIBKO MHE U3BECTHO
Ich bin fest davon iiberzeugt — st TBep0 YOEKIEH B TOM

10. Sie haben Geschwister. Zu welchem Charaktertyp zihlen Sie sie?
Wodurch unterscheiden sie sich?
Text 8. Die Geburt eines Fanatikers

1. Nennen Sie den-Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie die
Verben ins'Russische.

ergab, ‘erfasst, geboren, bestimmte, aufzudecken, verurteilt, gefiel, bestand,
quélte, gestanden, vertilgte, geworden, lag, tat.

2. 'Vergleichen Sie die Verbpaare. Welche Bedeutung verleihen Priifixe den
Verben?

fassen — erfassen fehlen — befehlen
ziehen — erziehen decken — aufdecken
scheiden — unterscheiden geben — hingeben
teilen — verurteilen sichern — versichern
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3. Ubersetzen Sie die Worter mit einem gleichen Suffix.

-ung: die Entwicklung, die Erziehung, die Entartung.
-heit: die Ergebenheit, die Kindheit.
-keit: die Personlichkeit, die Liebenskrankheit.

4. Leiten Sie von den folgenden Verben entsprechende Substantive ab.
Ubersetzen Sie sie ins Russische.

entwickeln, aufdecken, unterscheiden, hingeben, verurteilen, auserwihlen,
erziehen, verbreiten, vertilgen, umsorgen, versichern, handeln, vernichten,
werden, bilden, vertilgen, lehren, quilen, tun, erfassen, gebaren, entarten.

5. Ubersetzen Sie die Wortgruppen ins Russische.

eine bestimmte Entwicklung, die grenzlose Hingabe, eine religiose Lehre, ein
auserwéhltes Objekt, ein schrecklicher Fehler, eifersiichtige Eltern, unnormales
Umsorgen, keine anstdndigen Personen, ein stumpfes Wesen, ein wahrer Held,

eine typisch jugendliche Philosophie.

6. Welche Adjektive passen zu den folgenden Substantiven? Verbinden Sie.

1. religiose a. eine Entwicklung
2. auserwihltes b. die Hingabe
3. eifersiichtige c. eine Lehre
4. jugendliche d. ein Held

5. anstidndige e. ein Objekt
6. stumpfes f. ein Fehler
7. grenzenlose g. Eltern

8. wahrer h. Umsorgen
9. unnormales i. Philosophie
10. bestimmte J. Personen
11. schrecklicher k. ein Wesen

7. Lesen Sie den Text durch. Finden Sie die Sidtze mit den Passivformen, den
Infinitivgruppen, der Konstruktion ,,haben + zu + Infinitiv¢.

8. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Sitze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. offensichtlich OYEBUIHO

2. erfassen OXBaTHIBATh, OBJIAJIEBATh
3. aufdecken pacKphIBaTh

4. verurteilen OCYXKJaTh

5. eifersiichtig PEBHUBBIN

6. quillen MYUYUTh
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7. handeln JICHCTBOBATh, MOCTYNATh
8. versichern yOeKIaTh, 3aBEPATH

9. das Nachschlagewerk, -s, -e CIIPAaBOYHUK

10. verjagen PasroOHSATH

11. vernichten YHUYTOXKATh

12. vertilgen UCTPEOISTh

13. in der Lage sein OBITh B COCTOSTHUU

14. ergeben (a, €) NpeIaHHbBIN, BEPHBIN

15. stumpf PaBHOIYIIHBIN, TYHOU
16. wahr HACTOSIIHH

9. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Die Geburt eines Fanatikers

Was haben die Eltern zu tun, damit ihre Kinder vom Bazillus des
Fanatismus nicht erfasst werden? Offensichtlich wird jemand nicht als Fanatiker
geboren, sondern erzogen und dabei nicht einmal in der Kindheit, sondern
hauptsichlich in der Jugend: Fanatismus ist das Resultat einer bestimmten
Entwicklung, eines schrecklichen Fehlers in der Erziehung.

Um diesen Fehler aufzudecken, muss man Ergebenheit gegeniiber einer
Sache, einer Idee und Fanatismus deutlich unterscheiden. Es gibt viele Beispiele
fiir die grenzlose Hingabe von Menschen, z.B. an eine religiose Lehre, die Kunst,
die Wissenschaft, sein VVolk usw. Wo liegt die Grenze zwischen Ergebenheit und
Fanatismus, keiner wird einen Mann verurteilen, der nur eine einzige Frau liebt
und dem alle anderen nicht gefallen.

Fanatismus ist nicht nur Liebe zu einem auserwéhlten Objekt, wie die
Fanatiker glauben, sondern eine Liebenskrankheit. Darin besteht ein moralischer
Fehler: Eifersiichtige Eltern, die ihre Kinder mit unnormalem Umsorgen quélen,
versichern sich und die anderen, sie handeln nur zum Wohl der Kinder.

Fanatismus ist auch keine Ergebenheit, was es in Nachschlagewerken
steht, sondern eine Entartung der Ergebenheit. Fanatismus ist Eifersucht und
Hass, der Wunsch zu verjagen, zu vernichten und zu vertilgen. Der Fanatiker ist
nicht in der Lage, ein normales Leben zu fiihren. Der Fanatiker sieht alles nur
schwarz und weil. Das ist eine typisch jugendliche Philosophie.

Zu.den Menschen, die einer Idee, einer Sache, einem Volk ergeben sind,
gehoren die hervorragendsten und berliihmtesten Personlichkeiten. Unter
Fanatikern kann es keine anstdndigen Personlichkeiten geben. Keiner wird den
Namen eines Fanatikers nennen konnen, der als Architekt oder Dichter berithmt
gewaorden ist.

Fanatismus ist die Ergebenheit eines Unmoralischen. Gerade seine
Unmoral unterscheidet den Fanatiker von einem Menschen, der einer Idee, einer
Sache oder einer Religion grenzlos ergeben ist.

Ein Mensch ohne Ideen und ohne Moral ist ein stumpfes Wesen oder gar
ein Verbrecher. Also mit Ideen, aber ohne Moral — das ist ein Fanatiker.
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Mit Ideen und hoher Moral — das ist ein wahrer Held, ein wahrer Mensch,
so einer war Akademiemitglied Andrej Sacharow. Grenzlose Ergebenheit
gegeniiber der Idee der Demokratie und hochste Moral bildeten bei ihm eine
Einheit.

10. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was ist Fanatismus? 2. Worin besteht ein weitverbreiteter moralischer Fehler
beziiglich auf Fanatismus? 3. Gilt enorme Liebe der Eltern zu ihren Kindern als
Fanatismus? 4. Wer ist ein Fanatiker? 5. Was unterscheidet den Fanatiker von
einem gewohnlichen Menschen? 6. Wie ist ein Mensch ohne Ideen und ohne
Moral?

11. Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes entsprechen.

1. Viele Leute werden als Fanatiker geboren.

2. Fanatismus ist das Resultat eines schrecklichen Fehlers in der Erziehung.

3. Fanatismus ist Liebe zu einem auserwéhlten Objekt.

4. Unter Fanatikern kann es keine anstdndigen Personen geben.

5. Ein Mensch ohne Ideen und ohne Moral ist ein verantwortungsvoller Mensch.

12. Schreiben Sie den Plan zum Text.
13. Schreiben Sie die Stichworter zu jedem Punkt des Planes.
14. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder. Nehmen Sie die Stichworter zu
Hilfe.
Text 9. Optimismus beeinflusst Immunabwehr positiv.

1. Nennen Sie die Grundformen folgender Verben. Ubersetzen Sie die
Verben ins Russische.

sich auswirken, wverdffentlichen, feststellen, teilnechmen, beschleunigen,
untersuchen, bekdmpfen, beeinflussen, bestimmen, zerstoren, durchfiihren,
zunchmen, bestatigen, anfordern, sinken, ausgehen, auswerten, nachweisen,
blicken, glauben, sein, steigen, bilden, erfolgen, reagieren, schiitzen.

2. Leiten Sie von den oben genannten Verben entsprechende Substantive ab.
Ubersetzen Sie sie ins Russische.

3. Vergleichen Sie die Verbpaare. Welche Bedeutung verleihen Prifixe den
Verben? Ubersetzen Sie diese Verben.

wirken — sich auswirken gehen — ausgehen
fithren — durchfiihren weisen — nachweisen
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suchen — untersuchen stellen- feststellen
folgen — erfolgen storen — zerstoren
stehen — bestehen nehmen — zunehmen

4. Ubersetzen Sie die Worter mit einem gleichen Suffix.

-ung: die Anforderung, die Einstellung, die Messung, die Belastung, die
Auswertung.

-tat: die Lebensqualitdt, die Aktivitdt, die Fakultit, die Universitat.

-heit: die Krankheit, die Gesundheit.

-tion: die Operation, die Infektion.

-schaft: | die Bereitschaft, die Rechtswissenschaft.

-t: die Zuversicht, die Zukunft.

5. Erschlieen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

die Forschergruppe, die Fachzeitschrift, die_  Psychologengruppe, die
Abwehrbereitschaft, der Gesundheitsprozess, die Infektionskrankheit, die
Lebenseinstellung, die Lebensqualitit, die Killerzelle, die Testperson, die
Blutuntersuchung.

6. Finden Sie in zwei Spalten Synonyme.

1. beeintrichtigen a. die Schwarzerei
2. das Vorhaben b. das Verhiltnis
3. der Forscher C. steigen

4. gemeinsam d. Jura

5. der Pessimismus e. schaden

6. die Einstellung f. zusammen

7. die Rechtswissenschaft g. der Untersucher
8. zunehmen h. die Absicht

9. die Abwehr I. der Schutz

7. Gruppieren Sie die Worter nach ihrer Wortart.

der Optimist, positiv, die Zukunft, ausgehen, der Glaube, der Forscher, sich
auswirken, glauben, der Zusammenhang, psychisch, die Fachzeitschrift,
beschleunigen, schwer, pessimistisch, die Ausdauer, bekdmpfen, bestehen,
korperlich, bestimmt, der AntikOrper, durchfiihren, der Stress, vermitteln,
zunehmen, die Anzahl, beeinflussen, das Ergebnis, schiitzen, das Gefiihl, sich
erhohen, die Studie, bekannt, stark, leer.

8. Ubersetzen Sie die Wortgruppen ins Russische.
die eigenen Fahigkeiten, positive Lebenseinstellung, psychische Belastung, die

juristische Fakultit, hohe Anforderungen, optimistische Studenten, bestimmte
Tumoren.
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9. Welche Adjektive passen zu den folgenden Substantiven? Verbinden Sie.

1. bestimmte a. die Fahigkeiten

2. optimistische b. Belastung

3. eigenen c. die Fakultét

4. psychische d. die Lebenseinstellung
5. positive e. Tumoren

6. hohe f. Studenten

7. juristische

h. Anforderungen

10. Lesen Sie den Text durch. Finden Sie die Objekt- und Attributsitze.
Ubersetzen Sie diese Sitze ins Russische.

11. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die
Sitze mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. die Abwehr, = 3aluTa

2. das Vorhaben, -s, = HaMEPEHHE, 3aMBICEI

3. ausgehen (i, a) KOHYAThCS

4. sich auswirken auf A. OTpa)kaThbCsl Ha YeM-JIH00

5. die Schwarzseherei, = [IECCUMU3M

6. beeintrichtigen BPEINUTH

7. der Zusammenhang, -s, -héinge CBSI3b

8. aufdocken MOp. CTaBUTh B JIOK

9. nachweisen (ie, ie) JI0Ka3aTh, TIOJITBEPANTH

10. beschleunigen YCKOPSITh

11. veroffentlichen OITy0JINKOBATh

12. die Studie, =, -n HCCIIEOBAHNUE

13. die Ausdauer, = BBIJICP)KKA, TEPIICHKE, YITOPCTBO

14. zur Halfte HaIOJOBUHY

15. der Single [singl], -s, -S CBOOOTHBIN (Hedcenamblil 4eno6ex)

16. der Proband, —en, -en JINILIO, HaXOAIIEECS 101
MEIUIIMHCKAM HaAOJIIOIEHUEM

17. erfolgen POUCXOJIUTh

18. die Zelle, =, -n KJIETKA

19. der Tumor, =s, -en Me0. OIyXOJTb

20. begiinstigen OJIaronpUsATCTBOBATH

21. vermitteln CO00IIaTh, IepeIaBaTh

22.zunehmen (a, 0) BO3PACTaTh, YBEIIMIUBATHCS

23.sinken (a, u) CHHKATHCS

24. bestiitigen MOJITBEPK/IATh
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12. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Optimismus beeinflusst Immunabwehr positiv

Optimisten blicken positiv in die Zukunft. Sie glauben an ihre eigenen
Fahigkeiten und daran, dass alle Vorhaben in threm Leben gut ausgehen. Fiir sie
ist das Glas immer halb voll. Das wirkt sich auf ihre Lebensqualitét aus.

Die US-Forscher haben in einer Studie festgestellt, dass Pessimisten, fiir
die das Glas immer halb leer ist, dass also Pessimisten das Leben nicht nur
schwerer nehmen, sondern dass ihre ,,Schwarzseherei womoglich auch ihre
Gesundheit beeintrichtigt.

In den vergangenen Jahren haben Forscher bereits viele Zusammenhénge
zwischen Psyche und Krankheiten aufgedockt. So hat man nachgewiesen, dass
Zuversicht und ihre positive Einstellung zum Leben den Gesundheitsprozess von
Patienten, die z.B. eine Operation hatten, beschleunigen.

Zu dieser Problematik verdffentlichte eine Forschergruppe aus den USA
eine Studie in einer Fachzeitschrift fiir Psychologen.  Gemeinsam mit einem
Immunologen untersuchte eine in dieser Studie' Psychologengruppe, wie der
Korper besonders auf hohe psychische Belastung reagiert.

Also nehmen als Testpersonen an der Studie 90 Studenten der juristischen
Fakultdt an der Universitit Kalifornien teil; die im ersten Semester waren. ES ist
bekannt, dass Jura, oder wie man in Deutschland sagt, Rechtswissenschaft, hohe
Anforderungen an den Fleil und .die Ausdauer der Studenten stellt. Die
Probandengruppe bestand zur Hélfte aus Frauen und Ménnern im Alter zwischen
20 und 37 Jahren. 90% der Teilnehmer waren Singles, also noch nicht verheiratet
und hatten keine Kinder.

Vor dem Semesterbeginn erfolgte bei allen Probanden eine
Blutuntersuchung. Als erstes bestimmten die Forscher verschiedene Immunzellen
in den Blutproben, darunter T-Killerzellen und B-Zellen. Die T-Killerzellen sind
korperliche Zellen, die Virusinfektionen bekdmpfen und bestimmte Tumoren
zerstoren konnen. Die B-Zellen bilden Antikorper gegen Bakterien und schiitzen
den Korper gegen verschiedene Infektionskrankheiten.

Die Forscher fiihrten Messungen zur Aktivitdt dieser Zellen durch. Wie
jeder weil}; kann Stress Krankheiten begiinstigen, deshalb wurde bei den
Studenten in der Mitte des Semesters erneut Blut genommen.

Die Auswertung des zweiten Bluttests zeigte ein ganz anderes Bild: bei
den. optimistischen Studenten mit positiver Lebenseinstellung war die Anzahl
und die Aktivitit der Abwehrzellen stark zugenommen (d.h. die Anzahl der T-
Killerzellen war um 13% gestiegen und die Aktivitdt der Killerzellen hatte sich
um 42% erhoht).

Bei den pessimistischen Studenten (,,Schwarzsehern*) waren die Anzahl
und die Aktivitit der T-Killerzellen um 3% gesunken, die Aktivitit der
Killerzellen war um 9% gestiegen. Die pessimistische Lebenseinstellung dieser
Studenten beeinflusste die Abwehrbereitschaft ihres Korpers gegen Krankheiten
negativ.
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Diese Ergebnisse bestitigen die Hypothese, dass Gedanken und Gefiihle
das Immunsystem beeinflussen und nur Optimismus die Immunabwehr steigern
kann.

13. Beantworten Sie die Fragen zum Text.
1. Wer sind Optimisten/Pessimisten? 2. Wer hat eine Studie durchgefiihrt?
3. Was haben die US-Forscher in seiner Studie nachgewiesen? 4. Wer nahm an
der Studie teil? 5. Wer gehorte zur Probandengruppe? 6. Wie oft wurde bei den
Probanden Blut genommen? 7. Was zeigte die Auswertung der Blutteste? 8. \Was
bestétigen die Ergebnisse der Studie?
14. Schreiben Sie den Plan zum Text.
15. Schreiben Sie die Stichworter zu jedem Punkt des Planes.
16. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder. Nehmen Sie die Stichworter zu
Hilfe.

Text 10. Schlafstorungen und ihre Folgen.

1. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie die
Verben ins Russische.

kannte, gewdlzt, zuriickgefunden, gesenkt, sprach, konnte, unterschied, schlief
ein, zeugte, wirkte aus, griff, verband, widerrief, vermutete, wurde.

2. Von welchen Verben sind folgende Substantive abgeleitet? Ubersetzen Sie
die Substantive und entsprechende Verben.

die Vermutung, die Verursachung, die Unterscheidung, die Behandlung, die
Behauptung, die Erschdpfung, die Forschung, die Ausnutzung, die Meinung, die
Erwartung, der Schlaf, die Stérung, die Senkung.

3. Ubersetzen Sie die Worter mit einem gleichen Suffix.

-ung: | die Lebenserwartung, die Auswirkung, die Behauptung, die
Vermutung, die Meinung, die Leistung, die Belastung, die Forschung.

-lich: korperlich, vermutlich, beziiglich, beruflich.

-isch: | psychisch, britisch, amerikanisch, chemisch, chronisch.

-keit: | die Fihigkeit, die Moglichkeit, die Reizbarkeit.

4. Erschlieflen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

die Schlafstorung, die Konzentrationsstorung, die Leistungsfahigkeit, der
Hirntumor, der Herzinfarkt, das Schlafmittel, die Lebenserwartung.

33




5. Finden Sie in zwei Spalten Synonyme.

1. anhalten a. dementieren

2. fordern b. die Annahme
3. senken c. die Aufnahme
4. die Auswertung d. der Untersucher
5. der Forscher e. die Einwirkung
6. die Einnahme f. kiirzen

7. widerrufen g. dauern

8. die Vermutung h. beitragen

9. existieren i. bestehen

6. Ubersetzen Sie die Wortgruppen ins Russische.

ein erregtes, bevorstehendes Ereignis; der gewohnte Rhythmus; chronische
Schlafstorung; die soziale, berufliche Belastung; enorme Risiken; eine negative
Auswirkung,  korperliche oder psychische . Ursachen; die tégliche
Leistungsfahigkeit; ein vorzeitiger Tod; die unruhigen Nachte.

7. Welche Adjektive passen zu den folgenden Substantiven. Verbinden Sie.
1. erregtes, bevorstehendes a. die Nédchte

2. gewohnte b.ein Tod

3. chronische c.Risiken

4. tagliche d. Ursachen

5. soziale, berufliche e. eine Auswirkung

6. negative f. die Belastung

7. korperliche oder psychische g. die Leistungsfahigkeit
8. enorme h. Schlafstérung

9. unruhigen I. ein Ereignis

10. vorzeitiger j. Rhythmus

8. Lesen Sie den Text durch. Finden Sie die Sitze mit dem Pronomen
»man®“, mit dem Prisens Passiv, Zustandspassiv, Infinitiv Passiv. Ubersetzen
Sie diese Satze.

9. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Siitze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

. sich hin und her wilzen

BOpOYaThcsi ¢ OOKY Ha OOK

. das Ereignis, -ses, -e

COOBITHE

. zuriickfinden (a, u)

CyMETb BEPHYThCS

. anhalten (ie, a)

JJIATHCA, ITPOJOJIKATHCA

. senken

CHMXKAThb

. die Erschoépfung, =

HCTOLLECHUE, U3HYPEHUE

N[OOI A WIN(EF

. die Reizbarkeit, =

pa3IpaxXuTEIbHOCTh
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8. unterscheiden (ie, ie) pa3nuyaTh

9. die Insomnie , = OecCoHHHUIA

10. die Demenz, =, -en PUOOPETEHHOE CcllaboyMue

11. fordern CrocoOCTBOBATH

12. das Ubergewicht JIMIITHUH BEC

13. zeugen von D. CBUJIETENILCTBOBATH O YeM-1U00
14. greifen (i, i) npuOerHyTh K 4eMy-In0o

15. die Ursache, =, -n NpUIHHA

16. beziiglich auf A. OTHOCHUTEJIBHO YeT0-JTn00

17. verursachen MOCTY)KUTh IPUYUHON Yero-Tud0
18. die Vermutung, =, -en MIPEOI0KEHHE

10. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Schlafstorungen und ihre Folgen

Wer kennt sie nicht, die unruhigen Néchte, in denen man sich im Bett hin
und her wilzt. Das passiert wegen eines privaten oder beruflichen Stresses oder
eines erregten, bevorstehenden Ereignisses. Im‘Normalfall findet der Organismus
nach einer kurzen Zeit in den gewohnten Rhythmus zurtick.

Von der chronischen Schlafstérung spricht man erst dann, wenn ein
Mensch pro Woche drei Néchte nicht richtig schlafen kann und dies ldanger als
einen Monat anhilt. Und das senkt die tagliche Leistungsfahigkeit. Erschopfung,
Konzentrationsstorungen  sowie - Reizbarkeit konnen bei  chronischen
Schlafstorungen zur sozialen, beruflichen Belastung werden.

Mediziner unterscheiden mehr als 80 verschiedene Formen von
Schlafstorungen. Eine davon ist Insomnie. Die bedeutet die Unfahigkeit schlafen
zu konnen. Der Mensch schléift schlecht ein, erwacht mehrmals in der Nacht und
kann wieder nicht einschlafen. Das fiihrt zu Depressionen, Schizophrenie,
Parkinson, Demenz und sogar Hirntumore.

Schlechter Schlaf férdert das Risiko fiir Ubergewicht und Diabetes. Davon
zeugt eine Studie von Dr. Sebastian Schmid vom Universitdtsklinikum
Schleswig-Holstein.

Forscher von der britischen Uni of Warwick im ,,European Heart Journal*
schreiben-von . negativen Auswirkungen auf das Herz-Kreis-System und
prognaostizieren das Risiko fiir einen Herzinfarkt. (48%)

Bevor man bei der Behandlung von Schlafstérungen zu chemischen
Schlaftabletten greift, sollten andere Moglichkeiten ausgenutzt werden.
Existieren korperliche oder psychische Ursachen fiir Schlafstérung, so werden
diese entsprechend behandelt.

Laut der Meinung amerikanischer Wissenschaftler ist die Einnahme von
Schlafmitteln mit enormen Risiken verbunden.

Es gibt verschiedene Meinungen beziiglich auf die Einnahme von
Schlafmitteln. Die einigen sind der Meinung, dass Schlafmittel einen vorzeitigen
Tod verursachen und Lebenserwartung senken. Die anderen widerrufen
(dementieren) diese Vermutung und unbegriindete Behauptungen.
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11. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Wer hat sich mit Problemen der Schlafstérungen beschaftigt? 2. Was ist die
Ursache der Schlafstorung? 3. Was zihlt man zu einer der gefdhrlichsten Formen
der Schlafstérungen? 4. Welche Folgen hat Insomnie? 5. Wovon zeugt eine
Studie vom deutschen Dr. Sebastian Schmid? 6. Wovon schreiben britische
Forscher und was prognostizieren sie? 7. Welche Meinungen gibt es beziiglich
auf die Einnahme von Schlaftabletten?

12. Schreiben Sie den Plan zum Text.
13. Schreiben Sie die Stichworter zu jedem Punkt des Planes.

14. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder. Nehmen Sie die Stichworter zu
Hilfe.

15. AuBern Sie Thre Meinung zur folgenden Frage:
- Was soll man unternehmen, um Schlafstérung zu vermeiden?

Text 11. Lesen schiitzt vor Depression

1. Nennen Sie die Grundformen von-den folgenden Verben. Ubersetzen Sie
die Verben ins Russische.

lesen, sein, verpuffen, herausfinden, halten, leiden, anrufen, nachgehen, stechen,
antreffen, nehmen, beschwingen, ermitteln, feststellen.

2. Ubersetzen Sie die Wortgruppen ins Russische.

den Horizont erweitern, stindigen Kontakt halten, an Depression leiden, vor
Depression schiitzen, einer Tatigkeit nachgehen, im Internet surfen, ins Auge
stechen, beim- Biicherlesen antreffen, ein Buch in die Hand nehmen, keinen
Einfluss haben, was die Verbindung von Musik und Depression angeht, was
Henne und Ei ist, der Schwermut entkommen, frohlich stimmen, Musik auflegen,
in eine Scheinwelt fliichten.

3. Finden Sie in zwei Spalten Synonyme.

1. Depression a. Ergebnis

2. junge Jahre b. Heranwachsende

3. Jugendliche c. Niedergeschlagenheit
4. Befund d. Schwermut

5. Melancholie e. herausfinden

6. Forscher f. Untersucher

7. feststellen g. Adoleszenz
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4. Welche Adjektive passen zu den folgenden Substantiven? Verbinden Sie.
1. exzessive a. der Rat

2. traurige b. das Musikhoren

3. verschiichterte c. die Depression

4. elterliche d. die Stimmung

5. klinische e. der Biicherwurm

5. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Satze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. abgedroschen

n30HuTO, OAaHAJIBHO

2. verpuffen (s)

nepe.: ObITh 0€3pe3yIbTaTHBIM; OKOHYUTHCS
HUYECM

3. berechtigt

OIpaBJIaHHBIN, CIIPABEIJIMBBINA, 000CHOBAHHBIN

4. wie eh und je

KaK MOBEJIOCh N3JIaBHa, Kak 3aBE/ICHO C TaBHUX
nop, Kak OblIO Bcerja

5. die Adoleszenz, =

IOHOCTbD, FOHOIIIECKUI BO3pacT

6. die Schwermut, =

IPYyCTh, NIeUanb, YHBIHIE; MEIaHXOJIUs, MpayHOe
HAaCTpOCHHE

7. der Befund, -(e)s, -e

COCTOAHHUC,; TaHHBIC OCMOTpa [aHaJII/I3a];
3aKJIFOYCHUEC (CHGHI/IaHI/ICTOB) 0 COCTOsIHHNU

8. das Sachbuch, -(e)s, -
biicher

Hay4YHO-HOMYJISIPHAS] KHUTA (TI0 CTICI[UATBLHOCTH)

9. gefihrdet

YTPOKaEeMBbIi (110 KaKOMY-JIH00 3a00JI€BaHUIO);
N0JIBepKEHHBIN (3a00JIEBAHHUIO)

10. exzessiv Ype3MepHbIil, MPEyBEINMYEHHBIN, H30BITOUHBIH
11. beschwingen OKPBUISITh, BOOTYIICBIISITH
12. ermitteln y3HaBaTh, Pa3y3HaBaTh, BBISCHATH, ONPEACIATD,

yCTaHABJIUBATh, 0OHAPYKUBATh, PA3bICKUBATD;
NoObIBaTh (CBE/ICHNUS)

13. feststellen

YCTaHaBJINBATb, KOHCTATHUPOBATL, OIPCACIIATH

14. niedergeschlagen

ITOJABJICHHBIN, YTHETEHHBIN, YHBUIBIN

15. im Lot sein

OBITH B MOPSIJIKE

16. das Schunkellied, -es,
-er

Becénas necHs (Mpu UCTIOTHEHUU KOTOPOM

CUJISIIME PSIAOM JIFOAM, B3SIB IPYT Apyra NoJ PyKy,
pPacKauMBalOTCS B TAKT MY3bIKE)

17. der Bucherwurm, -
(e)s, -wiirmer

pasze. KHMKHUK, Y€JIOBCK, ITIOCTOSHHO YFJ'IY6J'IéHHBII7I
B YTCHHUEC KHUI'

18. die Verdrossenheit, =

JYpPHOE HACTPOEHUE, 10caa

19. der Lebensmut, -es

CTOMKOCTb; ®KU3HEPAJAOCTHOCTb, (KU3HEHHAs)
sHeprusi, 00APOCTh

20. das Vorurteil, -s, -e

npeapaccyioK; mpenyoexIeHne
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6. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

Lesen schiitzt vor Depression
,Lies doch lieber ein gutes Buch!“ So abgedroschen der elterliche Rat
klingen mag und so wirkungslos er bei heutigen Jugendlichen meist verpufft — er
ist berechtigt wie eh und je. Denn: Biicherlesen erweitert nicht nur den Horizont,
es schiitzt auch vor Depressionen, die oft schon in der Adoleszenz beginnen.
Exzessives Musikhoren hingegen ist ein Risikofaktor fiir Schwermut in jungen
Jahren, wie jetzt Forscher der Universitéit von Pittsburgh herausgefunden haben.

Das Team hielt iiber zwei Monate hinweg an fiinf Wochenenden stindigen
Kontakt mit 106 Jugendlichen, von denen 46 an einer klinischen Depression
litten. 60 Mal riefen die Untersucher in unregelmiBigen<Intervallen jeden und
jede der Teilnehmerinnen und Teilnehmer an und fragten sie, ob sie gerade in
diesem Augenblick einer der folgenden Tatigkeiten nachgingen: Fernsehen oder
einen Film gucken, Musik horen, ein Videospiel datteln, im Internet surfen, in
einer Zeitschrift oder Zeitung bléttern, ein Buch lesen. Dann wurde fiir jeden
Teilnehmer ausgezdhlt, wie hiufig er welches:Medium genutzt hatte. Den
Einfluss von Alter, Geschlecht und Herkunft rechneten die Wissenschaftler bei
ihrer Datenanalyse heraus — die Befunde spiegelten also einzig die Wirkung der
verschiedenen Medien.

Zwei Ergebnisse stachen ins Auge: Erstens waren diejenigen Madchen
und Jungen, die in ihrer Freizeit sehr oft Musik horten, mit mehr als achtmal so
hoher Wahrscheinlichkeit depressiv als diejenigen, die nur selten Musik horten.
Zweitens waren unter denjenigen Jugendlichen, die die Forscher hdufig beim
Biicherlesen angetroffen hatten, nur ein Zehntel so viele Depressive wie unter
denjenigen, die nur ganz selten oder nie einen Roman oder ein Sachbuch in die
Hand genommen hatten:. Die restlichen Medien hatten hingegen keinen
bedeutsamen Einfluss darauf, wie depressionsgefdhrdet die Heranwachsenden
waren.

Was die Verbindung von Musik und Depression angeht, so sind sich die
Forscher noch nicht ganz sicher, was Henne und Ei ist. ,,Momentan ist noch
ungeklirt, ob depressive Menschen mehr Musik héren, um ihrer Schwermut zu
entkommen, oder ob exzessives Musikhoren depressiv machen kann — oder
beides, sagt Studienleiter Brian Primack. Intuitiv sollte man annehmen, dass
Musikhoren einen Menschen eher beschwingt und frohlich als depressiv und
niedergeschlagen stimmt. Das muss aber nicht so sein, wie der Psychologe
Changiz Mohiyeddini, der heute an der Roehampton University in London lehrt,
schon vor einigen Jahren ermittelt hat. Er stellte fest, dass manche Menschen in
trauriger Stimmung bewusst traurige Musik auflegen. Sie horen also nicht
deshalb Musik, weil sie sich aus ihrer Niedergeschlagenheit befreien wollen,
sondern um in der Musik Resonanz fiir ihre Melancholie zu finden. Offenbar
trostet es sie, wenn sie ihre Stimmung in der Musik gespiegelt finden, also wenn
Innenwelt und AuBenwelt emotional im Lot sind. Wer hort schon gerne
Schunkellieder, wenn er sich richtig mies fiihlt?
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Die positive Uberraschung der neuen Studie aus Pittsburgh ist, wie
deutlich Biicherlesen als Depressionsschutz wirkt. Dieses Resultat widerspricht
nachdriicklich dem Vorurteil vom verschiichterten und vereinsamten
Biicherwurm, der sich in eine Scheinwelt fliichtet, weil er im realen Leben keine
Freunde findet. Offensichtlich ist das Gegenteil der Fall: Biicher vermitteln eher
Lebensmut als Lebensflucht. Das, meint Primack, kann man angesichts der
Biicher- und Leseverdrossenheit nicht nur unter amerikanischen Jugendlichen gar
nicht genug hervorheben.

7. Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes entsprechen.

1. Die heutigen Jugendlichen lesen gerne und viel.

2. Zu viel Musikhoren kann Melancholie verursachen.

3. Fernsehen, Internet, Videospiele helfen Resonanz fiir die Melancholie finden.
4. Biicher vermitteln eine Flucht in die Scheinwelt flir die einsamen und
unsicheren Menschen.

5. Unter Jugendlichen, die viel lesen, gibt es viel weniger Depressive.

8. Beantworten sie die Fragen zum Text.

1. Was Neues haben die Forscher in der letzten Zeit iiber das Lesen entdeckt? 2.
Wie wirken verschiedene Medien auf die Stimmung der jungen Menschen? 3.
Wie sind Musik und Depression verbunden? 4. Wie nennt man einen Menschen,
der viel und gerne liest? 5. Welchen Einfluss hat das Lesen auf die Depressiven?
6. Lesen Sie gern? Glauben Sie, dass das Biicherlesen vor Depression wirklich
schiitzen kann? 7. Was machen Sie, wenn Sie sich mies fithlen? Was hilft Thnen,
wenn Sie sich aus lhrer Niedergeschlagenheit befreien wollen?

9. Denken Sie nach und duflern Sie Ihre Meinung.

Warum lesen die heutigen Jugendlichen nicht gern? Was kann man unternehmen,
um sie zum Lesen zu motivieren?

10. Schreiben Sie die Stichworter aus dem Text heraus.

11. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder. Nehmen Sie die
herausgeschriebenen Stichworter und Wortverbindungen zu Hilfe.

Text 12. Was uns nicht umbringt, macht uns stiarker

1. Vergleichen Sie die Verbpaare. Welche Bedeutung verleihen Prifixe den
Verben?

bringen — umbringen geben — preisgeben
reden — einreden gehen — einhergehen — ausgehen
suchen — versuchen — untersuchen nehmen — annehmen
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2. Erschlieflen Sie die Bedeutung der zusammengesetzten Substantive.

das Belastungssymptom, die Funktionstiichtigkeit, das Stressempfinden, die
Anpassungsfahigkeit, die Widerstandsfahigkeit, die Lebenszufriedenheit, der
Mutmachspruch, das Wohlbefinden, die Schicksalspriifung, das Stressniveau.

3. Welche Adjektive passen zu den folgenden Substantiven? Verbinden Sie.
1. posttraumatische a. Lebensereignisse

2. massivere b. Umstidnde

3. alltigliche c. Belastungssymptome

4. widrige d. Widrigkeiten

5. erlebte e. Vorkommnisse

6. negative f. Unannehmlichkeiten

4. Ersetzen Sie die fettgedruckten Worter durch die oben gegebenen
Synonyme.
toten vermuten vermeiden

erforschen bestdtigen

1. Negativen Lebensereignissen kann man_meist nicht aus dem Weg gehen.
2. Wir haben massivere Vorkommnisse untersucht. 3. Wir nehmen aber an,
dass auch andere Unannehmlichkeiten die Widerstandsfahigkeit erhohen. 4. Eine
Untersuchung legt nahe, dass negative Lebensereignisse unsere Anpassungs-
und Widerstandsfahigkeit starken. 5. Was mich nicht umbringt, macht mich
stiarker!

5. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Siatze

mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. aus dem Weg gehen (i, @)

n3berath, n30eraTb BCTpEYN

2. klarkommen (a, 0) (mit
einer Sache klarkommen)

3aBEPIIATH KaKOe-THU0O0 JEI0

3. an den Tag legen

IIPOSBJIATH, BBIKA3bIBATD, O6Hapy)KI/ITB, IIOKa3aTb

4. erspart bleiben (ie, ie)

MHHOBATb

5. die Widrigkeit, =, -en

MIPEBPATHOCTH, (00JIbIIAsT) HEIPUATHOCTb,
HaracTtb

6. nahelegen

PEKOMEH/10BaTh, HACTOSTEIBHO MpeIJIararhb;
JTaBaTh MOHAThH; HAMEKATh (Ha)

7. Daten auswerten

00pabaThIBaTh M OLIEHUBATH (JIaHHBIE)

8. die Widerstandsfihigkeit, =

COIPOTUBIIAEMOCTD, BBIHOCIUBOCTD,
YCTOWYHUBOCTb, IPOYHOCTH

9. beeintrachtigen

OPUYMHUTE Bpeq [ymepO], (10) BpeauTs;
HapyliaTb HHTEPECHI

10. die Resilienz, = KA3HECTONKOCTD
11. eine moderate Zahl YMEPEHHOE KOJIUYECTBO
12. die Unannehmlichkeit, = HETPUATHOCTh
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6. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

Was uns nicht umbringt, macht uns stirker

Negativen Lebensereignissen kann man meist nicht aus dem Weg gehen.
,»Was mich nicht umbringt, macht mich stirker!*, reden wir uns dann ein und
versuchen, irgendwie damit klarzukommen. Psychologen aus den USA ‘haben
den Mutmachspruch jetzt bestitigt: Menschen wachsen tatsdchlich an widrigen
Umstidnden — und sie legen nach einer gewissen Zahl an Zumutungen-in.ihrem
Leben sogar ein besseres Wohlbefinden an den Tag, als wenn ihnen jegliche
Schicksalspriifungen erspart bleiben.

Bisherige Studien hatten gezeigt, dass schwierige Ereignisse dem
Wohlbefinden und der psychischen Gesundheit eher schaden. Die Forscher
gingen davon aus: Je weniger Widrigkeiten, desto besser. Doch eine
Untersuchung von Mark Seery von der University at Buffalo und Kolleginnen
von der University of California in Irvine legt' nun nahe, dass negative
Lebensereignisse unsere Anpassungs- und Widerstandsfahigkeit stirken — und
damit gut flir unsere psychische Gesundheit sind.

In ihrer Studie werteten die Forscher Daten'von 2398 Personen aus, die sie
in den Jahren 2001 bis 2004 wiederholt befragt hatten. Die Teilnehmer gaben
neben Berichten iiber negative Ereignisse in-threm Leben auch Informationen zu
ihrer generellen Lebenszufriedenheit preis sowie zu ihrem Stressempfinden,
posttraumatischen Belastungssymptomen und zu ihrer Funktionstiichtigkeit im
Alltag.

Wie sich herausstellte, kommt es offensichtlich auf die Anzahl der
erlebten Widrigkeiten an: ,,Unsere Ergebnisse zeigen, dass eine gewisse Zahl an
negativen Lebensereignissen — verglichen mit tiberhaupt keinen oder zu vielen —
mit einem geringeren allgemeinen Stressniveau einhergeht, genauso wie mit
einer besseren Funktionstiichtigkeit im Alltag, weniger posttraumatischen
Belastungssymptomen und _einer hoheren Lebenszufriedenheit”, erklart Seery.
Die in Maflen leidgepriiften Teilnehmer fiihlten sich auch weniger von kiirzlich
vorgefallenen Schicksalsschldagen beeintrichtigt als die verschonten und die stark
betroffenen Probanden.

Die Daten stiitzen die Annahme, dass eine moderate Zahl von negativen
Lebensereignissen die psychische Widerstandsfdahigkeit, die sogenannte
Resilienz starkt. ,,Wir haben zwar nur massivere Vorkommnisse untersucht,
nehmen aber an, dass auch andere, eher alltigliche Unannehmlichkeiten die
Widerstandsfahigkeit erh6hen.*

7..Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes entsprechen.

1. Negative Lebenserlebnisse sind ein Teil unseres Lebens.

2. Widrige Umstinde fiihren zu frithem Tod.

3. Fir die psychische Gesundheit ist die Zahl an negativen Lebensereignissen
entscheidend.

4. Alltdgliche Unannehmlichkeiten stirken unsere Anpassungs- und
Widerstandsfahigkeit.

5. Negative Lebensereignisse sind gut fiir unsere psychische Gesundheit.
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8. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Wie verstehen Sie den Spruch ,,Was uns nicht umbringt, macht uns starker*?
2. Was sagen zu diesem Spruch die Psychologen aus den USA? 3. Sind alle
Psychologen der gleichen Meinung? 4. Wie haben die Forscher diesen Spruch
bestétigt? 5. Was stellte sich heraus im Laufe der Studie? 6. Ist fiir die psychische
Gesundheit auch die Wichtigkeit der negativen Ereignisse entscheidend?
7. Glauben Sie auch, dass negative Lebensereignisse fiir unsere Psyche gut sein
konnen?

9. Schreiben Sie die Stichworter aus dem Text heraus.

10. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder: Nehmen Sie die
herausgeschriebenen Stichworter und Wortverbindungen zu Hilfe.

11. AuBlern Sie IThre Meinung zum Inhalt des Textes.

Text 13. Wenn der Realititstest versagt

1. Nennen Sie den Infinitiv von den folgenden Verben. Ubersetzen Sie die
Verben ins Russische.

stellen sich vor, wachen auf, sehen aus, verbrachte, fiihlte sich an, einredeten,
kommt vor, ist, breitet aus, sieht, abgeschaltet, heruntergedreht, halt fest,
ausgelost wird, geschieht, sich irrt.

2. Ubersetzen Sie die Worter mit einem gleichen Suffix.
Erzihlung, Tiuschung, Uberzeugung, Kopfverletzung, Hirnverletzung,
Grunderkrankungen, . Realititsverarbeitung, = Uberlegung, = Uberzeugung,

Erfahrung.

3. Finden Sie im Text die Sitze mit den Passivformen. Ubersetzen Sie diese
Satze ins Russische.

4;Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Sétze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

L. iibers Ohr hauen HaayTh, OOMaHyTh

2. perfide KOBapHBIN, TIOJIJIBIN, TPEIATEIbCKUAN
3. der Doppelgiinger, -S, = JIBOITHUK

4. vertraut OJIM3KUIA; XOPOIIIO 3HAKOMBIM

5. das Delirium, -s Open, nenupuii

6. die Demenz, = cnaboymue, JeMeHIIHs

42




7. bizarr 1) cTpaHHbIi, HCOOBIYHBIH, CBOCOOPA3HBIN;
Opocaromuiics B ria3a; Opockui
2) cBOEHPABHBIN, KallPU3HBII; IPUYYIJIUBBIHI
3) ucKa)XEHHBIN, N3JTOMAHHBIN

8. mutmafen IPE/IoJaraTh, JOTa bIBAThCS

9. einem Test unterziehen (0, 0) | moaBepraTh TECTUPOBAHUIO

10. einkassieren pase. NOCATUTH 32 PEIIETKY

11. herunterdrehen 1) monBEPTHIBATH (PUTHIIE y JTAMIIBL)
2) onyckath (OKHO B aBTOMAIIINHE)

12. freie Hand haben JICHCTBOBATH 10 COOCTBEHHOMY YCMOTPEHHIO;
MOJIYYUTh CBOOOY JEHCTBUIM

13. die Fantasiegespinste pl. XUTPOCIUICTCHUS (haHTa3uu

14. der Verwandlungskiinstler, | aptucr-tpancdopmatop (Mactep

-S, = MIEPEBOTUIONICHHUS)

15. tarnen MacCKHUpOBaTh, CKPbIBATh; KAMY(IUPOBATH

16. die Tauschung, =, -en 3201y AeHHE, OMHNOKA; HILTFO3HS

17. einschreiten (i, i) MPUHUMATH MEPHI (B OTHOMICHUN ),
BMEIIIMBATHCS

18. ins Blaue hinein 0e3 BCSAKOH 11eJ11, HEBEJIOMO 3a4eM, TOIYCTY

19. suggerieren BHYIIATh

20. auseinandersetzen u3JIarath, pa3bsCHITH, OOBICHITH,
PaCTOJIKOBBIBATH

5. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Wenn der Realitiitstest versagt

Stellen Sie sich vor, Sie wachen morgens auf — und alles ist anders als
sonst. Zwar haben Sie sich nicht, wie in Kafkas Erzdhlung, in einen
tiberdimensionalen Kéfer verwandelt, und auch ihr Partner, die Arbeitskollegen
und die anderen Personen, mit denen Sie zu tun haben, sehen aus wie immer.
Aber so leicht kann man Sie nicht iibers Ohr hauen. Sie wissen genau: Die tun
nur so! Die haben sich perfide verkleidet und verstellt, um Sie zu tduschen. In
Wirklichkeit — da sind Sie sich sicher — wurden sdamtliche Menschen in lhrem
Umfeld durch Doppelgéinger von identischer Gestalt ersetzt. Sie sind umfangen
von einem Komplott der Tduschung!

,,Capgras-Syndrom* — benannt nach dem Psychiater Joseph Capgras, der
es 1923 beschrieb — nennt sich die feste, durch nichts zu erschiitternde
Uberzeugung, von heimtiickischen Doppelgingern der vertrauten Menschen
umgeben zu sein. Philip Gerrans, Philosophieprofessor an der Universitét
Adelaide in Australien, schildert den Fall eines Mannes, der bei einem
Verkehrsunfall schwere Kopfverletzungen davontrug. Ein volles Jahr verbrachte
er in der Klinik. Als er dann aber endlich in sein Zuhause zuriickkehren durfte,
musste er feststellen, dass seine komplette Familie durch Betriiger ersetzt worden
war. ,,Sie schauten zwar alle vertraut aus, ihr Anblick fiihlte sich aber nicht
vertraut an®, berichtet Gerrans. So sehr die Leute auch auf den Patienten
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einredeten und ihm Kklarzumachen versuchten, wie absurd seine Idee von den
Doppelgédngern doch sei — der Mann blieb felsenfest von ihr {iberzeugt.

Die Capgras-Tauschung kommt zwar selten vor, dafiir aber bei ganz
unterschiedlichen Grunderkrankungen wie etwa Psychosen, Delirien, Demenz
oder eben Hirnverletzungen. Deshalb vermutet Gerrans dahinter einen
grundlegenden Mechanismus der Realititsverarbeitung, der offensichtlich
storungsanfallig ist. Auch bei anderen, uns allen vertrauten bizarren
Bewusstseinszustinden wie etwa Trdumen oder Déja-vu-Erlebnissen sei diese
Realitdtskontrolle des Gehirns teilweise auBBer Kraft gesetzt, mutmal3t Gerrans. In
einem vorab veroffentlichten Beitrag fiir das Fachjournal Frontiers of Psychology
breitet der Bewusstseinsforscher seine Theorie nun aus.

Gerrans sieht in dem, was wir subjektiv als Wirklichkeit wahrnehmen, das
Ergebnis einer fortlaufenden Erzéhlung des Gehirns. Das
,Geschichtenerzahlsystem* des Gehirns verwebt demnach alles, was uns
widerfdhrt, zu einer permanenten narrativen Story. Normalerweise werde es
dabei jedoch iiberwacht von einer hoheren Hirninstanz, die all diese Geschichten
einem Realitétstest unterzieht — und sie bei Nichtbestehen einkassiert, bevor sie
Schaden anrichten konnen.

Ist der hirneigene Realitétstester jedoch abgeschaltet oder heruntergedreht,
hat das Geschichtenerzidhlsystem freie Hand. Es hélt dann nicht nur an seinen
Erzdhlungen fest, wie bizarr sie auch immer sein mogen, sondern schmiickt sie
sogar noch aus. Das ist laut Gerrans etwa bei den Fantasiegespinsten unserer
Traume mit ihren permanenten Orts- und Situationswechseln und logischen
Briichen der Fall. Problematischer wird es, wenn die fantastischen
Hirnerzédhlungen nicht nur das ertrdumte, sondern auch das reale Handeln
bestimmen. Das ist bei jeder Art von Wahn und Paranoia der Fall, zum Beispiel
bei besagtem Capgras-Syndrom — oder seinem Gegenstiick, der Fregoli-
Tauschung, benannt nach dem 1italienischen Verwandlungskiinstler Leopoldo
Fregoli (1867—1936). Hier fithlen sich die Betroffenen nicht von Fremden
umgeben, die sich als Angehorige tarnen, sondern im Gegenteil von vertrauten
Menschen verfolgt, die sich.als Fremde verkleidet haben.

Philip Gerrans vermutet, dass diese Tauschung durch ein Gefiihl von
Vertrautheit beim Anblick eines fremden Menschen ausgelost wird. Wenn in
diesem Moment der hirneigene Realitédtstester nicht einschreitet und den
Gedanken als absurd verwirft, fantasiert der innere Narrateur ungestort ins Blaue
hinein .und dichtet dem fremdvertrauten Menschen eine Geschichte und ein
Motiv ' an. Anders, so Gerrans, sei das beim Dé¢ja-vu, also bei dem
ginsehauttrichtigen Eindruck, all dies, was hier und jetzt gerade geschieht, genau
so.schon einmal erlebt zu haben. Hier fiihlt sich das Erlebnis selbst zwar absolut
real an, doch suggeriert einem der Realitdtstester via Vernunft und Einsicht, dass
das nicht stimmen kann. (Ubrigens gibt es auch zum Déja-vu ein Gegenstiick:
Beim Jamais-vu kommen einem génzlich alltigliche Situationen mit einem Mal
fremd und unwirklich vor.)

Fiir den Philosophieprofessor aus Australien sind diese Uberlegungen
mehr als Gedankenspielereien: Gerade im Dienste der Patienten sei es wichtig,
das Realitdtstestsystem des Gehirns zu erforschen. Wenn man seine Arbeitsweise
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besser verstehe, konne man erfolgreichere therapeutische Strategien gegen
wahnhafte Uberzeugungen entwickeln, hofft Philip Gerrans. Denn eines, so wei3
man aus schmerzlicher therapeutischer Erfahrung, bringt gar nichts: dem
Patienten auseinanderzusetzen, dass er sich irrt.

6. Definieren Sie die folgenden Substantive.

Capgras-Syndrom, Capgras-Tduschung, Doppelginger, Psychosen,. Delirien,
Demenz, Déja-vu, Fregoli-Tdauschung, Jamais-vu, Paranoia.

7. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Welchen Fall schildert Philip Gerrans? 2. Bei welchen Grunderkrankungen
kommt die Capgras-Tdauschung vor. 3. Wie beschreibt Gerrans den
grundlegenden Mechanismus der Realitdtsverarbeitung? 4. Welche wahnhafte
Uberzeugungen sind lhnen bekannt? 5. In welchen Fillen werden die
fantastischen Hirnerzdhlungen zu einem Problem? 6. Warum ist es wichtig, das
Realitdtstestsystem des Gehirns zu erforschen? 7. Welche therapeutische
Erfahrung ist immer erfolglos bei den Tduschungen?

8. Schreiben Sie den Plan zum Text.
9. Schreiben Sie die Stichworter zu jedem Punkt des Planes.
10. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder. Nehmen Sie den Plan zu Hilfe.

11. AuBern Sie Thre Meinung zum Inhalt des Textes.

Text 14. Wann die Erinnerung an die friithe Kindheit verblasst

1. Leiten Sie von den folgenden Verben entsprechende Substantive ab.
Ubersetzen Sie sie ins Russische.

sich erinnern, untersuchen, schildern, sich entwickeln, verankern, erfahren,
veroffentlichen.

2. Fiillen Sie die Liicken mit den oben gegebenen Wortern aus.

Erinnerung, Geddchtnis, Amnesie, Vergessen, Langzeitgeddchtnis

1. Was ist eure fritheste ... an die Kindheit? 2. Das ... ist der Verlust von
Erinnerung. 3. Kindliche ... ist die Tatsache, dass Erinnerungen an die ersten
Lebensjahre nicht mdglich sind. 4. Die Information wird nicht mit all ihren
vielfdltigen Details gespeichert, sondern nur die wesentlichen Inhalte werden in
das ... tiberfiihrt. 5. Das ... ist so kurz und das Leben so lang.
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3. Finden Sie im Text die Verben mit trenn- und untrennbaren Prifixen.
Teilen Sie sie entsprechend in zwei Gruppen ein. Ubersetzen Sie diese
Verben ins Russische, nennen Sie die Grundformen.

4. Finden Sie im Text die Sitze mit den Passivformen. Ubersetzen Sie diese
Sitze ins Russische.

5. Machen Sie sich mit den folgenden Wortern bekannt. Finden Sie die Sétze
mit diesen Wortern im Text und iibersetzen Sie sie ins Russische.

1. verbliiffen OIIIeTIOMJISITH, 03aJa4MBaTh, TOPAKATH
2. einsetzen HAYMHATHCS, HACTYIATh

3. der Beleg, -(e)s, -e MIOJITBEPKICHUE, TPUMED, JTOBOJ

4. der Proband, -en, -en JIUI10, HaxosIIeecs (B KIMHUKE) MO/

MEIUIIMHCKUM HAOII0IeHUEM, JTUIIO,
y4aCTBYIOIIEE B TECTUPOBAHUM, UCTIHITYEMBII

5. vorhanden sein MMETHCS, OBITh B HAIMYUH

6. allerdings KOHEYHO, Pa3yMeeTCs; mpaB/ia

7. prazise TOYHBIN, TOHKUH

8. entsinnen ITOMHHTh, BCIOMUHATH O YéM-JIH00;
NPUITOMHHATH

9. einer Frage nachgehen (i, a) | 3anaBatbest BonpocoM

10. einsatzfihig TOTOBBIH JUTST BBOJIA B ICHCTBUE

11. aufnehmen (a, 0) HAYMHATh, BO30OHOBIIATH

12. abspeichern 1) XxpaHuTh (TaHHBIE) B TAMSTH; 3alIOMUHATD,

HaKaruiMBaTh (JaHHBIC) B aMSITH;
3aMUChIBATh (JIaHHBIC) B MaMsATh (Ha JHUCK,
JUCKETY U T. 1.) 2) CTUpaTh (JaHHbIE) B
namsiTy 3) BEIOMpATH (IaHHBIE) U3 MaMSITH

13. die Verankerung, =, -e YKpEIUICHUE, YIIPOUCHHUE; 3aKPETICHUE
14. einprigen 3ameyaTieBaThCs, 3alIOMUHATHCS, BPE3aThCs B
naMsTh

6. Lesen und iibersetzen Sie den Text.
Wann die Erinnerung an die frithe Kindheit verblasst

Erwachsene haben kaum Erinnerung an ihre frithe Kindheit. Die ersten
drei Lebensjahre liegen im Nebel. Diese Kindheitsamnesie verbliifft Psychologen
seit mehr als 100 Jahren. Denn Kleinkinder sind keine Wesen ohne Gedéchtnis.
Sie wissen durchaus, was bei ihrem letzten Geburtstag oder beim Besuch im Zoo
passiert ist. Schon Zweijdhrige konnen von solchen Ereignissen berichten. Doch
irgendwann wihrend des Alterwerdens setzt offenbar das Vergessen ein. Nur
wann?

Psychologen der Emory University in den USA haben nun gezeigt, dass
die Erinnerungen an die frithe Kindheit im Alter von sieben Jahren zu verblassen
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beginnen. Dieser Zeitpunkt war zuvor zwar schon vermutet worden.
Studienautorin Patricia Bauer sagt jedoch, bislang habe es keine Belege fiir diese
These gegeben.

Fiir ihre Untersuchung befragten Bauer und ihre Koautorin Marina
Larkina 83 Kinder und ihre Eltern. Beim ersten Besuch im Labor berichteten die
zu diesem Zeitpunkt Dreijdhrigen tliber sechs Ereignisse aus ihrer Vergangenheit,
etwa einen Zoobesuch, den ersten Tag im Kindergarten oder  eine
Geburtstagsfeier.

Mehrere Jahre spiter sollten die jungen Probanden wieder von diesen
Erlebnissen berichten. Bauer und Larkina teilten die Kinder in fiinf Gruppen auf;
jeder Teilnehmer erschien nur ein einziges Mal wieder im Labor: mit fiinf, sechs,
sieben, acht oder neun Jahren.

Die Fiinf- bis Siebenjéhrigen erinnerten sich noch an mehr als 60 Prozent
threr fritheren Schilderungen. Im Sinne der Wissenschaftler galt eine Erinnerung
als vollstindig, wenn die Kinder mindestens zwei einzigartige Details des ersten
Berichts wiederholten.

Im Gegensatz dazu hatten Acht- und Neunjdhrige schon den Zugang zu
groflen Teilen dieser Gedéchtnisinhalte verloren. Sie konnten nur noch 35
Prozent der alten Geschichten nacherzéhlen. Diese Ergebnisse deuten darauf hin,
dass das Vergessen der frithen Erinnerungen mit etwa sieben Jahren beginnt,
meinen Bauer und Larkina.

Allerdings: Die Erinnerungen, die bei den dlteren Kindern noch vorhanden
waren, waren deutlich préziser als die der jiingeren. So berichteten die Acht- und
Neunjédhrigen hiufiger, warum, wo und wann ein Ereignis stattgefunden hatte.
Sofern sie sich entsinnen konnten, -enthielten ihre Berichte also mehr
Einzelheiten.

Doch warum vergessen jlingere Kinder so viel? Dieser Frage gingen
Bauer und Larkina in  ihrer = Untersuchung nicht nach. In fritheren
Veroffentlichungen weist Bauer jedoch auf die entscheidende Rolle der
Hirnentwicklung hin. Bei Kleinkindern sind die entsprechenden Bereiche noch
nicht voll einsatzfahig. So nimmt etwa der sogenannte Gyrus dentatus, eine
kleine Struktur des Hippocampus, erst im Alter von 20 bis 24 Monaten so richtig
seine Arbeit auf.

Wihrend bei Erwachsenen eine im Langzeitgeddchtnis abgespeicherte
Information relativ fest sitzt, ist dies in jungen Jahren noch nicht der Fall. Wie
Bauer und Larkina gezeigt haben, ist es eben keine Garantie fiir eine tiefe
Verankerung, wenn sich Dreijdhrige an etwas erinnern konnen.

Wie gut Kinder sich Erfahrungen einpridgen, hat zudem offenbar mit ihrer
Sprachfahigkeit zu tun. K6nnen sie Details mit Worten beschreiben, hilft das, sie
im Langzeitgeddchtnis zu verankern. Dazu passt, dass die Dreijahrigen, die von
thren Eltern ermutigt wurden, von ihren Erlebnissen zu berichten, spéter auch
mehr erinnern konnten.

In  zukiinftigen = Untersuchungen  wollen die  amerikanischen
Psychologinnen nun zeigen, wie genau sich das erwachsene Erinnerungssystem
entwickelt.
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7. Sagen Sie, ob die folgenden Aussagen dem Inhalt des Textes entsprechen.

1. Erwachsene konnen sich an die ersten drei Jahre kaum erinnern.

2. Kleinkinder haben kein Gedéchtnis.

3. Es war schon vermutet worden, dass die Erinnerungen an die frithe Kindheit
im Alter von sieben Jahren zu verblassen beginnen.

4. Die Psychologinnen gingen in ihrer Untersuchung der Frage nach, warum
jiingere Kinder so viel vergessen.

5. Langzeitgedédchtnis hidngt unmittelbar von der Sprachfahigkeit der Kinder ab.

8. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Warum sind die Psychologen seit mehreren Jahren<an Kindheitsamnesie
interessiert? 2. Wie haben die Psychologen der Emory University in den USA
bewiesen, dass die Erinnerungen an die frithe Kindheit im Alter von sieben
Jahren zu verblassen beginnen? 3. Warum vergessen jiingere Kinder so viel? 4.
Wie entwickelt sich das Erinnerungssystem? 5. Haben Kleinkinder {iberhaupt ein
Gedachtnis?

9. Schreiben Sie die Stichworter aus dem Text heraus.

10. Geben Sie den Inhalt des Textes wieder. Nehmen Sie die
herausgeschriebenen Stichworter und Wortverbindungen zu Hilfe.

11. AuBlern Sie Thre Meinung zum Inhalt des Textes.
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TexHnyeckui peraKkTop L'B. Pazboesa

KomrmbrotrepHsiil qu3ainy JI.P. 2Kueynoesa

[Toanucano B mevartsb . ®opmar 60x84 s Bbymara odcetnast.

VYen. nevs 1. 2,91, Vu.-u3n. 1. 2,50. Tupax 9K3. 3akas
W3natens 1 noaurpaduyeckoe UCIOTHEHHE — YUpeKIeHHEe 00pa3oBaHUs

«BureOckuii rocyrapcTBeHHBIN yHEBEpcuTeT nMeHu [1.M. MarepoBay.

CBI/I,Z[CTCJIBCTBO 0 FOC}’I[&pCTBCHHOfI PEerucTpaiv B Ka4eCTBC U34aTCIIA,
HU3TrOTOBUTCIIA, PACTIPOCTPAHUTECIIA IICHYATHBIX U3JaHUHN

Ne 1/255 or 31.03.2014 r.

Otneuarano Ha puzorpade yupexaeHust oopazoBaHus
«Burebckuii rocyrapcTBeHHbIN yHUBepcuTeT uMeHu [1.M. MaiepoBay.

210038, r. Butedck, MocKOBCKHiA pocIiekT, 33.





