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Тот, кто, повторяя старое, узнает новое, может быть наставником
Нами рассмотрен опыт профессионально ориентированного подхода в обучении 

студентов II ступени получения образования (магистрантов) по физической 
культуре и спорту. Современное высшее образование обеспечивает национальную 
экономику в любой сфере деятельности специалистами высокой квалификации. 
Для этого необходимо систематически повышать профессионализм, изучать 
научную литературу, владеть иностранным языком, быть на рынке труда 
конкурентоспособным. В статье также изложены формы сотрудничества  
с Китаем, а именно по подготовке кадров в магистратуре на основе типового 
учебного плана по специальности «Физическая культура и спорт». Предлагается 
методика изучения учебной дисциплины «Комплексный медико-педагогический 
контроль в оздоровительной и адаптивной физической культуре».

В имеющейся научной литературе по проведению профессионально 
ориентированного подхода в обучении студентов языковых специальностей 
с целью развития у них умений и навыков иноязычной коммуникативной 
компетенции, учебный материал представлен в достаточном объеме и  
является обоснованным и методически грамотным. При этом разработок  
в сфере обучения профессиональных специалистов неязыкового профиля 
значительно меньше.

Введение. Образованию молодежи в нашей 
стране уделяется первостепенное значение.  
А «качественное образование является од-
ним из основополагающих прав человека и 
это важнейшая социальная ценность и объект 
педагогического мониторинга. Само качество 
образования имеет многогранную природу 
и может быть оценено на двух уровнях: обу-
чающего и системы образования, поддержи-
вающей сам учебный процесс. В ВГУ имени  
П.М. Машерова на основе Менеджмента каче-
ства создана и успешно функционирует систе-
ма управления качеством образования, предо-
ставляющая не только необходимые возмож-
ности для исполнения социального заказа на 

подготовку высококвалифицированных специ-
алистов…» [1]. 

Значительное внимание уделяется повыше-
нию конкурентоспособности национального об-
разования, включая продвижение белорусских 
УВО в международных рейтингах. Участие в 
них содействует узнаваемости отечественных 
альма-матер в мировом пространстве и делает 
Республику Беларусь привлекательной для по-
лучения образования.

В рейтинге QS 2024 года (рейтинг универси-
тетов мира английской компании Quacquarelli 
Symonds) Витебский государственный универ-
ситет имени П.М. Машерова входит в число 
лучших 450 учреждений высшего образования 
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стран Европы и Средней Азии и занимает по-
зицию 251+ (https://president.gov.by/ru/belarus/
social/education/foreigners).

Нами предлагается опыт работы по усвоению 
специальных знаний, умений и навыков исполь-
зования иностранного языка студентами неязы-
кового профиля по результатам собственных на-
блюдений и внедрению его в учебный процесс.

Основная часть. Материалом для означен-
ного послужили разработки в сфере профес-
сионально ориентированного обучения специ-
алистов по физической культуре и спорту. 
Использовались теоретические, практические 
методы, а также наблюдения и информационные 
технологии.

Витебский государственный университет 
имени П.М. Машерова на протяжении многих 
лет осуществляет подготовку студентов II ступе-
ни получения образования по различным специ-
альностям и тесно  сотрудничает с КНР в дан-
ном направлении. Кафедра теории и методики 
физической культуры и спортивной медицины 
университета активно участвует в этом процес-
се: учебные планы и программы переведены  
на английский язык. Оценивание полученных  
и усвоенных знаний заключается в написании  
и защите курсовых работ и магистерских диссер-
таций студентами.

Началом партнерских отношений двух стран 
в этой сфере принято считать подписание 
межправительственного Соглашения о культур-
ном сотрудничестве в 1992 году и Соглашения  
о сотрудничестве 1996 года между Министер- 
ством образования и науки Республики Беларусь 
и Государственным комитетом КНР по делам 
образования на 1997–2000 гг. [2]. На основании 
данных договорных обязательств китайская мо-
лодежь стала активно приезжать на учебу в раз-
личные вузы страны, в том числе и в Витебск. 
Для развития социокультурных компетенций 
студентов в университете функционируют  
4 культурно-образовательных центра, в том чис-
ле центр китайского языка и китайской культу- 
ры [3]. Систематически осуществляется мони-
торинг и оценка качества образования, которые 
являются инструментами, позволяющими прини-
мать взвешенные и своевременные управленче-
ские решения, направленные на улучшение хода и 
результатов учебного процесса. Педагогический 
мониторинг дает возможность выявлять критиче-
ские точки и потенциальные риски в деятельно-
сти университета, своевременно организовывать 
корректирующие мероприятия для повышения 
качества образования и выступает важнейшим 
условием эффективного управления в УВО.

Специфика обучения студентов всех специ-
альностей заключается в максимальном исполь-
зовании информационных технологий. Задания 

представлены в электронном формате к каждо-
му учебному занятию в виде лекционных мате-
риалов и практических работ. После самосто-
ятельного изучения темы студенты совместно  
с преподавателем анализируют ее на английском 
языке [4; 5]. 

Часто приходится разрабатывать свою инди-
видуальную систему упражнений и материалов 
к уроку, при этом преподаватели обращаются  
к ссылкам на интернет-ресурсы, используют 
презентационные видеоматериалы.

Кроме этого, проведены 3 студенческие кон-
ференции: 2 online и одна (заключительная) в 
аудитории после прохождения курсов магистра-
туры.

Отличительными чертами учебной програм-
мы являются: актуализация содержания в со-
ответствии с новыми научно-методическими 
разработками в области медико-педагогическо-
го контроля за спортсменами и легкоатлетами,  
где акцент сделан на компетентностный подход, 
самостоятельное обучение, использование со-
временных инновационных технологий [6].

Для более быстрого и грамотного усвоения 
учебного материала для англоязычных маги-
странтов разработаны и напечатаны методиче-
ские рекомендации: «Comprehensive medical-
pedagogical control in health and adaptive physical 
education».

Как известно, под воздействием физических 
нагрузок происходят изменения в органах и си-
стемах организма человека. Исключить все ус-
ловия, при которых может иметь место их отри-
цательное воздействие, призваны мероприятия 
контроля и самоконтроля самих занимающихся. 
Для того чтобы занятия физическими упражне-
ниями, спортом не оказывали негативного вли-
яния на здоровье человека, необходимо прово-
дить регулярный контроль за его состоянием. 
Это задача не только врачей и преподавателей, 
но и самих занимающихся. Массовое развитие 
физической культуры и спорта, особенно среди 
детей и подростков, требует усиления врачебно-
го мониторинга за состоянием здоровья физкуль-
турников и спортсменов [7].

Правильная оценка исходного функциональ-
ного состояния организма физкультурника или 
спортсмена и изменений ряда показателей под 
влиянием тренировок позволит предупредить 
вредные влияния чрезмерных физических нагру-
зок на организм занимающегося.

Цель учебной дисциплины «Комплексный ме-
дико-педагогический контроль в оздоровительной 
и адаптивной физической культуре»: формирова-
ние системы специальных знаний, умений и на-
выков у магистрантов по использованию средств, 
методов и форм врачебного и педагогического 
контроля в физической культуре и спорте в про-
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цессе деятельности; содействовать усвоению 
научно-теоретических знаний о системе физиче-
ского воспитания, особенностях ее становления  
и перспективах совершенствования;

Основными задачами являются:
•	 подготовить квалифицированного педа-

гога к профессиональной деятельности в сфере 
физкультурно-спортивной работы;

•	 сформировать теоретическую базу со-
временных знаний у магистрантов для работы  
в различных подсистемах физической культуры;

•	 обеспечить образовательную и методи-
ко-практическую подготовку магистрантов;

•	 привить навыки самостоятельной рабо-
ты над учебным материалом;

•	 психологически и методически подгото-
вить магистрантов к работе с людьми различных 
возрастных категорий и социальных групп;

•	 сформировать и привить навыки науч-
но-методического, организационно-управленче-
ского и социально-педагогического мышления;

•	 способствовать развитию у обучающихся 
коммуникативных и профессиональных способ-
ностей и качеств для будущей работы;

•	 воспитать у магистрантов творческую 
активность и инициативу в обучении и профес-
сиональной подготовке, удовлетворении потреб-
ностей личности в получении соответствующих 
знаний и навыков;

•	 сформировать общее представление о на-
учно-методических, программно-нормативных 
и организационно-управленческих основах сло-
жившейся практики физического воспитания;

•	 дать понимание цели и задач, реализуе-
мых в сфере физического воспитания; представ-
ление о принципах, регламентирующих физ-
культурную деятельность; сформировать знания 
об основных средствах и методах физического 
воспитания, формах организации двигательной 
деятельности;

•	 раскрыть основные аспекты содержания 
физического воспитания, общие основы теории 
обучения двигательным действиям и методики 
воспитания физических качеств и основанных 
на них двигательных способностей;

•	 сформировать компетенции об общих те-
оретико-методических основах физкультурной 
практики в системе обучения и воспитания; уме-
ния, навыки в реализации современных педаго-
гических технологий организации двигательной 
деятельности.

В результате изучения учебной дисциплины 
студент должен 

знать: 
– содержание педагогического контроля при 

занятиях физической культурой и спортом;
– цель, место, значение педагогического кон-

троля при данной деятельности;

– специальные знания и умения, обеспечива-
ющие правильное наблюдение, анализ и оценку 
действий занимающихся; 

– выявление недочетов в собственных дей-
ствиях, определение степени пригодности  
и эффективности средств, методов и организа-
ционных форм работы в конкретных условиях  
и учебных ситуациях; 

– устранение замеченных недостатков или  
же предупреждение их на последующих занятиях; 

– содержание врачебно-педагогического кон-
троля; 

– особенности оснащения мест занятий 
адаптивной физической культурой специальным 
оборудованием и тренажерами;

уметь: 
– проводить врачебно-педагогический кон-

троль за посещаемостью занятий; за трениро-
вочными нагрузками; за состоянием занимаю-
щихся; за техникой упражнений; 

– вести учет спортивных результатов; 
– осуществлять контроль за поведением 

участников  во время соревнований;
владеть:
– хронометрированием деятельности занима-

ющихся; 
– определением физической нагрузки во вре-

мя занятия;
– проведением контрольных испытаний; 
– проведением врачебно-педагогических на-

блюдений за учебно-воспитательным процессом;
– определением общей (педагогической)  

и двигательной (моторной) плотности занятия; 
– проведением контрольных испытаний для 

выявления уровня развития отдельных физиче-
ских качеств; 

– навыками сравнения с нормативными пока-
зателями; 

– методикой составления обоснованных планов.
Освоение образовательной программы курса 

по дисциплине «Комплексный врачебно-педаго-
гический контроль в оздоровительной и адаптив-
ной физической культуре» должно обеспечить 
формирование академических, социально-лич-
ностных, профессиональных компетенций. 

Содержание учебного материала распределе-
но по модулям и включает наиболее актуальные 
темы: врачебно-педагогические наблюдения; 
врачебный контроль за школьниками и юными 
спортсменами; особенности врачебного контро-
ля за женщинами-спортсменами; особенности 
врачебного контроля за лицами среднего и стар-
ших возрастов; врачебный контроль в спорте 
инвалидов; самоконтроль. При осуществлении 
грамотного медицинского и педагогического 
контроля магистрантам было предложено дать 
ему оценку в Беларуси и Китае и сравнить этот 
процесс.
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В Республике Беларусь основным органом, 
определяющим деятельность в области спор-
та, физической культуры и туризма, является 
Министерство спорта и туризма, которое осу-
ществляет контроль над системой спортивной 
медицины в стране. 

Спортивная медицина представлена 
Республиканским научно-практическим цен-
тром спорта, объединяющим Центр спортив-
ной медицины и НИИ физической культуры  
и спорта. Во всех областных, отдельных городах 
и районах есть специализированные диспансе-
ры. В спортивной школе олимпийского резерва 
действуют медико-реабилитационные центры, 
на спортивных факультетах, в медицинских УВО 
работают профильные специалисты. Подготовка 
врачей данной области медицинской науки и 
практики в нашей республике осуществляется 
на базе Белорусской медицинской академии по-
следипломного образования (Бел МАПО).

Диспансер является специализированным 
лечебно-профилактическим учреждением, пред-
назначенным для медицинского наблюдения за 
спортсменами, обеспечения их медицинскими 
средствами и организационно-методического 
руководства по физическому воспитанию насе-
ления. Его главные функции в следующем:

1. Диспансерные наблюдения за спортсмена-
ми, учащимися детских, юношеских и олимпий-
ского резерва школ, членами сборных команд.

2. Оказание лечебно-профилактических услуг.
3. Медицинское обеспечение спортивных ме-

роприятий.
4. Лечебно-спортивные консультации.
5. Изучение причин заболеваний спортсме-

нов, спортивных травм, разработка методов ле-
чения и профилактики.

6. Научная работа в области спортивной ме-
дицины.

7. Санитарно-профилактическая деятельность.
Работа СМД (диспансера спортивной меди-

цины) проводится совместно со спортивными 
подразделениями, научными и медицинскими 
учреждениями.

Медицинский контроль за состоянием здоро-
вья людей в физкультурно-оздоровительной сфе-
ре осуществляется в основном поликлиникой  
по месту жительства. Частота обследований –  
по необходимости и при возникновении вопро-
сов по анамнезу, для опроса, осмотра, сдачи ана-
лизов крови и мочи, прохождения ЭКГ, эхокар-
диографии, рентгенографии, томографии. 

Иностранные магистранты с интересом уча-
ствовали в анкетировании, где с восхищением 
рассказывали о достижениях современной ки-
тайской медицины и спортивной в частности.

Китай имеет большую численность населе-
ния и, как следствие, большое количество слу-

чаев спортивных травм и заболеваний. Поэтому 
врачи КНР в последние годы добились быстро-
го прогресса в хирургии. Например, технология 
восстановления суставной капсулы при обшир-
ном необратимом разрыве вращательной манже-
ты плеча, разработанная китайскими специали-
стами, получила у зарубежных коллег название 
«ChineseWay». Этот метод операции популярен 
в мире и отличается простыми, экономичными  
и эффективными характеристиками.       

Быстро совершенствуется китайская техно-
логия реконструкции крестообразной связки. 
Презентация инновационной лечебной проце-
дуры по имплантированию и восстановлению 
поврежденных связок состоялась во Франции. 
Исходя из достигнутого были сформулированы 
надлежащие правила и создан экспертный кон-
сенсус в соответствии с национальными услови-
ями Китая. 

В настоящее время показатель успеха техно-
логии искусственных связок в Китае достигает 
95%, а доля пациентов, которые могут вернуться 
в спорт после выздоровления, достигает более 
90%. Оба показателя намного превышают требо-
вания западных стран к хирургии в данной обла-
сти медицины.

Отмечены и определенные недостатки Китая, 
которые заключаются в следующем:

во-первых, несмотря на высокотехнологич-
ные разработки, сама система спортивной ме-
дицины Китая из-за достаточно позднего нача-
ла своего развития не полностью сформирована  
и не удовлетворяет требования сегодняшнего 
времени. Например, в некоторых университетах 
и больницах спортивная медицина не считается 
авторитетной; 

во-вторых, отмечается достаточно быстрый 
рост количества спортивных травм в Китае.  
На данный момент в стране насчитывается лишь 
несколько десятков больниц с самостоятельны-
ми отделениями спортивной медицины. В ос-
новном, это подструктурная организационная 
единица, находящаяся в ведении ортопедии ле-
чебного учреждения здравоохранения. В некото-
рых больницах даже не слышали о спортивной 
медицине. Не хватает единой целостной концеп-
ции в данной сфере, модернизации и совершен-
ствования реабилитационного вектора;

в-третьих, китайской отрасли науки, отвеча-
ющей за медико-биологическое сопровождение 
спортсменов, необходима прогрессивная систе-
ма административного управления, отвечающая 
всем тенденциям современности. Этого требуют 
быстрое развитие спортивной медицины и повы-
шенный интерес людей к здоровому образу жиз-
ни в восточноазиатской стране. 

Таким образом, китайская спортивная меди-
цина, несмотря на некоторую свою несостоя-



18 Современное образование Витебщины. № 4(42)/2023

тельность, смогла за относительно короткий пе-
риод достигнуть значимых успехов в некоторых 
направлениях, в совершенствовании и понима-
нии концепции и технологии спортивной реаби-
литации [8; 9].

В отработке практических навыков примене-
ния средств восстановления в спорте, в частно-
сти методик массажа, приняли и магистранты. 
Так, студент из КНР баночный массаж проде-
монстрировал в виде созданной им презентации 
и личных фото, что явилось отражением выра-
ботки у обучающихся профессионально-комму-
никативных качеств личности.

Заключение. По итогам образовательного 
процесса по плановым учебным дисциплинам 
магистранты успешно усвоили научно-методи-
ческий материал и защитили свои курсовые рабо-
ты и магистерские диссертации. Педагогическое 
сопровождение студентов в реализации проект-
ной и научно-исследовательской деятельности 
является неотложным условием оптимально-
го построения современной профессиональ-
но-педагогической деятельности. В качестве 
частного примера сотрудничества Республики 
Беларусь и Китайской Народной Республики  
в сфере образования выступает обучение китай-
ских студентов в ВГУ имени П.М. Машерова. 
Основной целью академической мобильности 
студентов является интеграция университета  
в международное образовательное пространство. 
В статье обоснована значимость применения про-
фессионально-ориентированного подхода в обуче-
нии на иностранном языке студентов неязыковых 
специальностей, предусматривающего формиро-
вание у студентов умений и навыков иноязычной 
профессионально-коммуникативной способности 
осуществлять речевую деятельность на иностран-
ном языке. Достигнуть эффективности означен-
ного процесса возможно через создание опреде-
ленных условий активизации речемыслительной 
деятельности студентов. Целесообразность ис-
пользования активных методов в обучении про-
фессиональным знаниям и умениям на иностран-
ном языке оказывает существенное влияние на 
научную деятельность студентов. 
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