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Арт-терапия является одним из наиболее эффективных методов психотерапии, которая основана 
на использовании искусства и творчества в процессе лечения. Целью данной статьи является изучение 
влияния арт-терапии на реабилитацию личности. В статье рассматриваются основные принципы и ме-
тоды арт-терапии, а также приводятся результаты исследований, демонстрирующие позитивное влия-
ние арт-терапии на физическое и психическое оздоровление пациентов. Результаты исследований 
подтверждают эффективность арт-терапии как дополнительного или основного метода в реабилита-
ционных программ, адресованных личностям с различными психологическими проблемами. 
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Art therapy is one of the most effective methods in psychotherapy that utilizes art and creativity in the 
healing process. The aim of this article is to explore the influence of art therapy on personality 
rehabilitation. The article discusses the basic principles and methods of art therapy and presents research 
findings that demonstrate the positive impact of art therapy on the physical and psychological well-being of 
patients. The research results confirm the effectiveness of art therapy as an adjunct or primary method in 
rehabilitation programs targeting individuals with various psychological issues. 
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Введение. У любого человека социальный статус изменяется в старости. Эти из-

менения происходят так, как человек перестает работать, меняются его жизненные 
ценности, образ жизни, общение. Это приводит к трудностям в социальной, бытовой 
и психологической адаптации к новым условиям жизни, а это в свою очередь требует 
особых форм, подходов и методов социальной работы с людьми пожилого возраста. 
Сегодня все больше пожилых людей испытывают на себе стрессовые ситуации, кото-
рые ухудшают их самочувствие как психологическое, психическое, так и соматиче-
ское. На 01.04.2022 численность граждан пожилого возраста Витебской области со-
ставила 297,7 тысяч человек (25,4% от общей численности населения), 59,2 тысяч 
граждан с инвалидностью (5,1% от общей численности населения). Социальные услу-
ги на дому нетрудоспособным гражданам оказывают 25 территориальных центров 
социального обслуживания населения (далее – ТЦСОН). В 16 районах области функ-
ционирует 21 отделение круглосуточного пребывания для граждан пожилого воз-
раста и инвалидов на 638 мест, где социальную помощь в 1 квартале 2022 года полу-
чили 595 человек. Всего в Витебской области пятнадцать стационарных социальных 
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учреждений и двадцать одно отделение круглосуточного пребывания для граждан 
пожилого возраста и инвалидов. В них проходят реабилитацию более трех с полови-
ной тысяч граждан, и в каждом создана терапевтическая среда. Благодаря создавае-
мым условиям, приближенным к домашним, продолжительность жизни проживаю-
щих пожилых людей в отделении круглосуточного пребывания увеличивается [1]. 
Люди пожилого возраста, в отделении круглосуточного пребывания, находятся в 
стрессовой ситуации, больше всего из-за недостатка общения, то есть некоторые не 
могут общаться с людьми за пределами отделения. Все это является факторами, за-
трудняющими их взаимоотношения. Их стремление к общению и положительным 
эмоциям своими силами сами реализовать не могут, поэтому им необходима помощь 
и эмоциональная поддержка. Для этого и создана в отделении круглосуточного пре-
бывания терапевтическая среда [2]. 

Данным вопросом занимались такие исследователи, как: М.Д Александрова, 
М.А. Славкина, М.М. Кабанов, Г.В. Бурковский, О.В. Краснова, А.Д. Григорьев, 
В.К. Милькаманович, А.В. Дмитриев.  

Материалы и методы. Изучение и теоретический анализ учебной и научной ли-
тературы по теме, методика «Мотивация аффилиации» А. Меграбяна (в модификации 
М.Ш.Эминова), математическая обработка данных (сравнительный анализ) и анализ 
анкетных данных. 

Результаты и их обсуждение. Для получения полноценной картины о психоэмо-
циональном состоянии пожилых людей, обращающихся в ТЦСОН и дальнейшей раз-
работки программы, мы провели методику «Мотивация аффилиации» А. Меграбяна в 
модификации М.Ш. Магомед-Эминова (общая выборка респондентов составила 92 
пожилых человека).  

Следует отметить, что аффилиация рассматривается как потребность (мотивация) 
в общении, в эмоциональных контактах, дружбе, любви, проявляется в стремлении 
иметь друзей, взаимодействовать с окружающими, оказывать какую-либо помощь, 
поддержку и принимать их от него. Низкий уровень мотивации аффилиации порож-
дает чувство одиночества, бессилия и иногда вызывает состояние фрустрации.  

Полученные в ходе исследования данные свидетельствуют, что у 60% респонден-
тов (56 человек) низкая мотивация аффилиации, что пагубно сказывается на процес-
се взаимодействия личности с социумом и иногда приводит к определенным психо-
логическим расстройствам личности. 37% опрашиваемых (34 респондента) доста-
точно открытые люди, с высокой мотивацией аффилиации, не испытывающие за-
труднений в приобретении новых социальных связей. 3 % (2 респондента), требуют 
особого внимания, так как значения шкал равны, что подразумевает наличие диссо-
нанса, внутреннего конфликта личности. Здесь необходима помощь психолога, чтобы 
помочь справиться со страхом отвержения. 

В связи с этим, следует отметить необходимость совершенствования имеющихся 
технологий социальной работы с людьми пожилого возраста. На наш взгляд, наибо-
лее эффективно в сложившейся ситуации использовать технологию социально-
культурной реабилитации, такую как клубная работа на базе ТЦСОН, так как именно 
эта форма работы в наибольшей мере позволяют справиться с выявленной пробле-
мой, то есть увеличить мотивацию аффилиации, улучшить психоэмоциональное со-
стояние у людей пожилого возраста, а также дать возможность наиболее полно об-
щаться и удовлетворять потребность в общении тем людям, у которых высокая мо-
тивация аффилиации.  

Заключение. Люди пожилого возраста – это обширная по количеству группа 
граждан и уникальная в каждом отдельном случае личность, характеризующаяся 
определенными социально-психологическими особенностями, обусловленными раз-



 

 

личными факторами жизнедеятельности. И именно в связи с этим, пожилые люди 
являются специфической категорией социальной работы. 

Благодаря совокупности полученных в ходе работы эмпирических и теоретиче-
ских данных, нами решены все задачи дипломного проекта. А именно: 

Проанализирован практический опыт работы ГУ «Территориальный центр соци-
ального обслуживания населения Оршанского района» с людьми пожилыми возраста. 

Полученные при анкетировании ТЦСОН данные, дают возможность нам, разраба-
тывая социально-культурную программу, учесть мнение респондентов и внести ак-
центы в организации этих форм деятельности.  

Детальное рассмотрение инновационных технологий социальной работы с пожи-
лыми людьми в ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения 
Оршанского района» показывает, что здесь присутствует клубная работа. Функцио-
нируют такие кружки и клубы как: художественная студия «Палитра»; мастерская 
декоративно-прикладного творчества «Созвездие талантов»; кружки физической ре-
абилитации «Движение – жизнь», «В ритме танца» и «Компьютерный мир»; литера-
турно-музыкальный кружок «Золотой возраст»; клубы физической активности и 
здоровья «Школа здоровья», арт-терапевтический клуб «Гармония», культурно-
просветительский клуб «Путешественник», волонтерский клуб «Теплый дом». 

В связи с полученными данными, следует отметить необходимость совершенство-
вания имеющейся социально-культурной реабилитации для людей пожилого возрас-
та. На наш взгляд, наиболее эффективно в сложившейся ситуации использовать тех-
нологии социально-культурной деятельности, такую как клубная деятельность на 
базе ТЦСОН, так как именно такая форма работы в наибольшей мере позволяют спра-
виться с выявленной проблемой, то есть увеличить мотивацию аффилиации у людей 
пожилого возраста, а также дать возможность наиболее полно общаться и удовле-
творять потребность в общении тем людям, у которых высокая мотивация аффилиа-
ции.  

Предложенная социально-культурная программа «Стремление» программа начала 
свое внедрение в сентябре 2021 года. Проведенные мероприятия ко Дню пожилого 
человека и Дню матери, начавший функционировать клуб общения «Открытые серд-
ца», уже на сегодняшний день нашли положительный отклик у людей пожилого воз-
раста и заинтересованность специалистов. Перечень мероприятий, представленный в 
программе, будет реализовываться в течение года на базе данного ТЦСОН.  

Внедрение программы позволяет расширить спектр услуг, оказываемых Центром 
для людей пожилого возраста, а также реализовать социально-культурную реабили-
тацию посредством социально-культурной программы с людьми пожилого возраста в 
более совершенной, инновационной форме, тем самым совершенствуя деятельность 
ГУ «ТЦСОН Оршанского района» в целом. Несомненно, социально-культурная реаби-
литация как технология должна все время совершенствоваться и развиваться, так 
как с течением времени все меняется, и это еще раз доказывает целесообразность 
разработки и внедрения такого рода программ, как сегодня, так и в обозримом буду-
щем. 
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