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Статья посвящена проблеме создания условий для поддержания и развития произвольного внима-
ния детей при организации педагогического взаимодействия. 
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The article is devoted to the problem of creating conditions for maintaining and developing children’s 
voluntary attention when organizing pedagogical interaction. 
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Введение. Внимание – это одно из самых уникальных свойств человеческой пси-

хики, без которого практически невозможно добиться успеха в учебе, карьере или 
спорте. Внимание – это психический процесс, суть которого заключается в сосредото-
чении на каком-либо объекте или явлении. Развивать и совершенствовать внимание 
столь же важно, как и учить письму, счету, чтению.  

Произвольное внимание как специфическая высшая психическая функция прояв-
ляется у ребенка в способности контролировать, регулировать ход выполнения дея-
тельности и ее результаты.  

В последние десятилетия педагоги вынуждены уделять много времени детям с 
нарушениями внимания. Для таких детей характерны недостаточная концентрация 
внимания, повышенная отвлекаемость, слабый самоконтроль, трудности сосредото-
чения и удержания внимания.  

Психолого-педагогические исследования констатируют нарушения внимания у 
детей с парциальной несформированностью высших психических функций смешан-
ного типа, выраженные в ограничении объема и снижении распределения внимания, 
нарушении концентрации внимания, «генерализованном и неселективном» характе-
ре проявлений внимания [1]. 

Нарушения внимания присутствует при синдроме дефицита внимания и гиперак-
тивности (далее – СДВГ) и проявляются в сложности формирования произвольного 
внимания (неустойчивости, отвлекаемости, трудности концентрации и распределе-
ния внимания); снижении процессов саморегуляции, нарушении структуры деятель-
ности; избегании заданий, требующих длительного физического и интеллектуально-
го напряжения; проявлений забывчивости. Чурило И.В. [4] отмечает, что интеллекту-
альная деятельность таких детей имеет цикличный характер: произвольная продук-
тивная работа не превышает 5-15 минут, далее следует перерыв, когда теряется кон-
троль над умственной активностью и происходит накопление ресурсов для следую-
щего цикла. Для детей с СДВГ характерна несформированность функций программи-
рования, регуляции и контроля, проявляющаяся во всех видах деятельности, требу-
ющих произвольного внимания и поведения.  

Материал и методы. Использовался системнынй анализ педагогической, психоло-
гической, методической литературы по проблеме исследования; методы обобщения 



 

 

и концептуализации научных идей; передовой психологический и педагогический 
опыт в обучении и воспитании детей с СДВГ. 

Результаты и их обсуждение. Рассмотрим вопросы создания условий для под-
дрежания и развития произвольного внимания ребенка при организации педагоги-
ческого взаимодействия. Первоначально важным моментом успешного обучения ре-
бенка с нарушениями внимания является организация взаимодействия в диаде «пе-
дагог-ребенок». Прежде всего, педагогу следует помнить о том, что взаимодействие с 
ребенком начинается с установления контакта, фиксации его внимания, которые мо-
гут осуществляться на вербальном и невербальном уровне. 

При организации работы с ребенкуом необходимо учитывать особенности всех 
видов внимания. К факторам привлечения внимания относятся:  
✓ способы подачи материалов; 
✓ динамичность процесса;  
✓ последовательность и систематичность требований взрослого;  
✓ смена видов деятельности. 
Романчук О.И. [2] отмечает, что оптимален мультисенсорный способ подачи ин-

формации, яркий, эмоциональный. Часть детей лучше воспринимает информацию 
зрительно, часть – на слух, а для других оптимален тактильно-кинестетический спо-
соб восприятия. Поэтому целесообразно использовать разные формы подачи учебно-
го материала и работы с ним: и вербальные (рассказ, песня, стихотворение), и зри-
тельные (диаграммы, схемы, рисунки, фильмы), и тактильно-кинестетические 
(наглядность, конструкторы, подвижные игры, драматизации, эксперименты, поле-
вые выезды и т. п.). 

Необходимость сохранения динамики занятия связана с тем, что при чрезмерно 
быстром темпе могут появляться ошибки, при медленном – работа не вызывает ин-
тереса ребенка. Смена видов деятельности является необходимым условием, так как 
постоянная поддержка внимания с помощью волевых усилий связана с большим 
напряжением и очень утомительна для ребенка. 

Дидактическая, подвижная игра – эффективное средство развития произвольного 
внимания. Под влиянием игры внимание ребенка достигает достаточно высокой сте-
пени развития. Задача, правила, действия, присущие организованной игре позволяют 
ребенку дошкольного и младшего школьного возраста развивать произвольное вни-
мание. Поэтому, чтобы своевременно развивать у детей определенные качества вни-
мания (целенаправленность, устойчивость, сосредоточенность) и способность управ-
лять ими, необходимы специально организованные игры и упражнения. В одних иг-
рах надо учитывать разные требования задачи, позволяющие развивать распределе-
ние и переключаемость произвольного внимания, в других – уметь выделять и пом-
нить цель действия, в третьих – действовать по заданному алгоритму, в четвертых – 
важна сосредоточенность и устойчивость внимания, поскольку необходимо заметить 
и осознать происшедшие изменения.  

Эффективное средство организации внимания детей – использование современ-
ных технических средств обучения –задания с использованием компьютерных про-
грамм, задания на интерактивном «столе» и др. Интерактивный характер и игровая 
составляющая заданий с использованием современных технических средств – фактор 
привлекательности. Движение, звук, цвет на экране способствует передаче информа-
ции в понятной и привлекательной форме, а новизна работы вызывает повышенный 
интерес и усиливает мотивацию.  

Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. [3] отмечали, что для поддержания устойчивого про-
извольного внимания необходимы следующие условия: 
✓ отчетливое понимание ребенком конкретной задачи выполняемой деятельно-

сти;  



 

 

✓ привычные условия работы (если ребенок выполняет деятельность в посто-
янном месте, в определенное время, если его предметы и рабочие принадлежности 
содержатся в порядке, а сам процесс работы строго структурирован, то это создает 
установку и условия для развития и концентрации произвольного внимания); 
✓ возникновение косвенных интересов (сама деятельность может не вызывать у 

ребенка заинтересованности, но у него существует устойчивый интерес к результату 
деятельности);  
✓ создание благоприятных условий для деятельности, т.е. исключение отрица-

тельно действующих посторонних раздражителей (шум, громкая музыка, резкие зву-
ки, запахи и т.д.);  
✓ тренировка произвольного внимания (путем повторений и упражнений). 
Стратегия работы с детьми включает определенные правила предъявления ин-

струкций. Это необходимость зафиксировать внимание на взрослом, конкретность, 
понятность, однозначность речевого высказывания взрослого. 

Уровень произвольной регуляции у детей с нарушениями внимания может яв-
ляться недостаточным, когда педагог дает инструкции большой группе детей. Такие 
проявления часто свойственны детям с СДВГ. Их внимание быстро рассредотачивает-
ся, они теряют интерес и возникают проблемы с поведением. Поэтому, чтобы макси-
мально включить ученика в учебный процесс, учитель должен быть уверен в его спо-
собности понимать материал и следить за ходом урока.  

Чурило Н.В. отмечает [5], что успешная работа педагога с ребенком с СДВГ предполагает 
тщательное планирование занятия, включающую и адаптацию учебного материала (со-
кращение объема заданий при сохранении уровня сложности; дополнительная визуали-
зация инструкций; приспособление учебных инструментов и материалов к потребностям 
детей; изменение способа предоставления и записи информации). 

Важно продумывать для данных учащихся интерактивное начало каждого урока 
(возможны варианты: раздать тетради, вытереть доску, подсчитать количество детей 
в классе и иное), т. е. необходимо сконцентрировать внимание учащихся на учебной 
деятельности, привлечь к активной работе в начале урока. 

Детям с СДВГ в большей мере, чем их сверстникам, необходимо отсутствие шума и 
беспорядка в классной комнате, а так же наличие четкого, подробного расписания 
занятий и однозначно сформулированных требований учителя. 

Создание стабильного режима обучения можно начинать с составления распоряд-
ка дня, при котором учебный день ребенка делится на несколько блоков. Это распи-
сание располагается на видном месте, например, на неиспользуемой части классной 
доски. Каждый блок распорядка дня имеет временные рамки, в которых четко опре-
делены задания для ребенка, а также предоставлена информация о том, что необхо-
димо для выполнения того или иного задания. 

Заключение. При организации педагогического взаимодействия именно от педагогов 
зависит возможность создания оптимальных условий для обучения и развития детей с 
нарушениями внимания. Центральным направлением в педагогическом сопровождении 
детей с нарушениями внимания является учет особенностей внимания, создание благо-
приятных условий для деятельности и понимания ребенком конкретной задачи, для пе-
рехода в дальнейшем к самоконтролю и управлению собственной деятельностью.  

Комплексная и системная помощь помогает детям постепенно преодолеть трудно-
сти и достичь значительных успехов. Необходимыми условиями для этого являются 
своевременность, системность, последовательность действий педагога при организа-
ции педагогического взаимодействия.  
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Арт-терапия является одним из наиболее эффективных методов психотерапии, которая основана 
на использовании искусства и творчества в процессе лечения. Целью данной статьи является изучение 
влияния арт-терапии на реабилитацию личности. В статье рассматриваются основные принципы и ме-
тоды арт-терапии, а также приводятся результаты исследований, демонстрирующие позитивное влия-
ние арт-терапии на физическое и психическое оздоровление пациентов. Результаты исследований 
подтверждают эффективность арт-терапии как дополнительного или основного метода в реабилита-
ционных программ, адресованных личностям с различными психологическими проблемами. 

Ключевые слова: арт-терапия, психотерапия, реабилитация, личность, искусство, творчество. 

 

Art therapy is one of the most effective methods in psychotherapy that utilizes art and creativity in the 
healing process. The aim of this article is to explore the influence of art therapy on personality 
rehabilitation. The article discusses the basic principles and methods of art therapy and presents research 
findings that demonstrate the positive impact of art therapy on the physical and psychological well-being of 
patients. The research results confirm the effectiveness of art therapy as an adjunct or primary method in 
rehabilitation programs targeting individuals with various psychological issues. 

Key words: art therapy, psychotherapy, rehabilitation, personality, art, creativity. 

 
Введение. У любого человека социальный статус изменяется в старости. Эти из-

менения происходят так, как человек перестает работать, меняются его жизненные 
ценности, образ жизни, общение. Это приводит к трудностям в социальной, бытовой 
и психологической адаптации к новым условиям жизни, а это в свою очередь требует 
особых форм, подходов и методов социальной работы с людьми пожилого возраста. 
Сегодня все больше пожилых людей испытывают на себе стрессовые ситуации, кото-
рые ухудшают их самочувствие как психологическое, психическое, так и соматиче-
ское. На 01.04.2022 численность граждан пожилого возраста Витебской области со-
ставила 297,7 тысяч человек (25,4% от общей численности населения), 59,2 тысяч 
граждан с инвалидностью (5,1% от общей численности населения). Социальные услу-
ги на дому нетрудоспособным гражданам оказывают 25 территориальных центров 
социального обслуживания населения (далее – ТЦСОН). В 16 районах области функ-
ционирует 21 отделение круглосуточного пребывания для граждан пожилого воз-
раста и инвалидов на 638 мест, где социальную помощь в 1 квартале 2022 года полу-
чили 595 человек. Всего в Витебской области пятнадцать стационарных социальных 
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