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«Мы есть то, что мы едим» – крылатая фраза, авторство которой при-

писывается древнегреческому философу и целителю Гиппократу, в условиях 
информационного общества может быть метафорически применена в новом 
контексте. Если обратиться к определению, данному на сайте российской 
электронной школы, мы увидим, что главными продуктами производства 
информационного общества являются информация и знания, своевремен-
ность, достоверность и полнота которых являются ценностью. Многократно 
возрастает объем информационных ресурсов [6]. Потребление, фильтрация 
и обработка информационных потоков становятся частью повседневности.  

Возвращаясь к вышеприведенной цитате, мы можем представить 
информацию в виде пищи, потребляемой нашим сознанием каждый день. 
При этом необходимо отметить, что зачастую соприкосновение с цифро-
вым контентом происходит гораздо чаще и дольше, чем реальные приемы 
пищи. Согласно отчету об Интернете и социальных сетях (Digital 2023 
Global Overview Report), средний показатель времени, проведенного в Ин-
тернете, на январь 2023 года составлял 6 часов 37 минут в день [3]. Это 
означает, что средний пользователь сети Интернет проводит около 40% 
своего бодрствования онлайн. 

Отчет содержит также основные причины, почему пользователи выхо-
дят в сеть. Здесь лидирующая позиция принадлежит поиску информации. 
Особенно популярным это может быть среди «цифровых аборигенов». Дан-
ный термин относится к одной из существующих поколенческих теорий, и 
довольно подробно описан Марком Пренски в 2001 году в статье «Digital 
Natives, Digital Immigrants» [5]. В статье отмечается, что цифровые аборигены 
(люди рожденные, начиная с конца XX века) как исконные жители цифро-
вого мира не испытывают трудностей во взаимодействии с новыми техно-
логиями, непринужденно чувствуют себя в онлайн-среде и предпочитают 
цифровые источники учебникам и лекциям.  

Парадигма «учитель как единственный источник знания» фактически 
перестала существовать, однако, наличие неограниченного доступа к много-
образию информационных ресурсов еще не означает врожденное умение ра-
ботать с ними. Многочисленные исследования показывают, что молодое по-
коление может испытывать трудности в критической оценке найденного, 
кроме того, у многих существует завышенное представление об уровне 
своей информационной грамотности, что ведет к снижению мотивации раз-
виваться в этом вопросе [1, с. 7].  

Таким образом, у нас есть данные, что молодежь проводит достаточно 
большое количество времени в Интернете, который они используют для 



поиска информации, при этом их слабой стороной является ее критическая 
оценка и низкая мотивация повышения уровня информационной грамотно-
сти. В связи с этим возникает вопрос о возможности решения этой проблемы 
не только со стороны потребителей цифрового контента (контент – это 
определенные данные, информация), но и его производителей.  

Интернет перестает быть безликим, если раньше текст в сети пред-
ставлял собой ответ на интересующие нас вопросы, при этом мы чаще всего 
не знали, кто его написал, то сейчас личность автора не скрывается. Это свя-
зано с расцветом культуры ведения блогов. Блогерство, как социальный фе-
номен, возникло еще в конце 20 века, но приобрело наибольшую популяр-
ность в последнее десятилетие. Крылатое выражение «Скажи мне, кто твой 
друг, и я скажу, кто ты» в условиях блогокультуры легко можно трансфор-
мировать в «Скажи мне, на кого ты подписан, и я скажу, кто ты», так как при 
формировании ценностей и установок подрастающего поколения так назы-
ваемые лидеры общественного мнения или инфлюенсеры (от англ. influence 
– оказывать влияние, воздействие) могут играть значительную роль.  

Усилить рациональную и смысловую составляющую контента, потреб-
ляемого «цифровыми аборигенами» по силам их педагогам. Учительские 
соцсети могу вдохновлять школьников, используя понятные и доступные 
каналы коммуникации для современной молодежи. «Аборигенам» инте-
ресно видеть своих преподавателей в онлайн-среде, которую они считают 
своей территорией, они охотно подписываются на учительские блоги и сле-
дят за ними. Выбор вести или не вести образовательный блог, естественно, 
остается за педагогом, но идея ведения блогов преподавателями уже под-
держивается на государственном уровне. Одним из примеров является про-
ект «Учат в блоге» Министерства просвещения Российской Федерации и АНО 
«Национальные приоритеты» в рамках Национального проекта «Образова-
ние». Задача инфотейнмент проекта (англ. infotainment от англ. information – 
информация и англ. entertainment – развлечение) поднять имидж учителей 
среди молодой аудитории. В каждом видео успешный блогер снимается с 
настоящим учителем [2]. 

Примером успешного блога может быть страница учителя англий-
ского языка из Белгородского лицея Федотова Андрея Борисовича. Он явля-
ется победителем премии «ПРО Образование» за лучший образовательный 
блог в 2019 году, также блогер входит в Совет учителей-блогеров при Мини-
стерстве просвещения Российской Федерации. Совет учителей-блогеров 
призван обеспечить взаимодействие Министерства и учителей-блогеров, 
привлечь внимание общества к теме популяризации профессии учителя и 
формированию позитивного имиджа учащихся педагогических университе-
тов и учителей российских школ, а также способствовать популяризации ра-
боты педагогов среди аудитории соцсетей [4]. 

Учительские блоги могут стать ценным ресурсом, предоставляя до-
ступ к дополнительной информации, материалам в формах отличных от тра-
диционного учебного процесса, повышая мотивацию к изучению предмета и 
способствуя развитию творческого мышления. Это еще одна точка 



соприкосновения учителя и ученика, позволяющая поделиться своим миро-
воззрением и ценностями. Кроме того, ведение блогов способствует разви-
тию цифровых навыков учителей, позволяет быть в курсе современных об-
разовательных технологий и делиться опытом и знаниями с коллегами. 
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В настоящее время мы сталкиваемся с резким развитием информаци-

онных технологий, что приводит к формированию информационного обще-
ства. Однако этот процесс несет с собой как положительные, так и отрица-
тельные последствия. Особенно остро эти проблемы затрагивают молодых 
людей, поскольку именно они являются активными пользователями инфор-
мационных технологий и находятся в условиях нарастающих глобализаци-
онных процессов. 

Современная молодежь сталкивается с различными вызовами и угро-
зами в условиях информационного общества. Одним из таких вызовов явля-
ется информационный перегруз, который связан с неограниченным досту-
пом к информации и постоянным потоком новых данных. Молодежь часто 
становится жертвой информационного шума, в результате чего возникают 
затруднения в выборе значимых и полезных источников информации. 

Кроме того, молодые люди сталкиваются с угрозой информационной 
зависимости, что связано с чрезмерным тратами времени на социальные 
сети, онлайн-игры и прочие развлекательные ресурсы. Это может привести 
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