2. MortuBaums ycrexoM. llpu »3Tolfi Qopme cremyer mpumep>KUBaThbCS MPUHLMIIOB OT
IPOCTOTO K CIOXKHOMY. 31€Ch YCIIEX MOXET JIaTh M HEeraTUBHBIA 3((EKT, HampuMmep, MOXKET Y
CIIOPTCMEHA TMOBBICUTCA CaMOOOLIEHKA, YTPATUTCSl KPUTHUYECKOE OTHOIIEHHE K CBOeH
NeSITeNIbHOCTH.

3. MoruBauusi oueHkod. Ilcuxodusmonornueckoe HampspDkeHHE BCerga  JIOJDKHO
3aKAHYUBATbCSl KAYECTBEHHOW WM KOJMYECTBEHHOM OLEeHKOW. KauecTBeHHas OLIEHKA MOXKET
OBITb TOJIOXKHUTENBHOH W orpuuarenbHoil: «Xopomoy», «Ilmoxo», «Momogen» u T.I.
KonnuecTBeHHas OLIEHKA MOXKET U3MEPSIThCS B Oajuiax.

4. MotuBaumst mpumepamu. C 3ToOH Lenblo 1enecooOpasHO yCTpauBarh BCTPEYH C
YeMIMOHAMU U NPU3epaMu MEKIYHAPOAHBIX COPEBHOBAHU.

5. MoTuBauusi MOpaJbHBIMHU CTUMYJIaMU. K 3Toi (opMe OTHOCSTCA: CTaThbU B ra3erax u
KypHajax o0 ycmexax CIHOPTCMEHOB, TIIOBENEHHE WTOTOB COPEBHOBAHUN C BpYYECHHEM
IUIUIOMOB, BBIMIIENIOB, 3HAYKOB U T.J.

6. MotuBauus MarepuaibHbIMU CTUMYJIaMH — Bpy4d€HUE MPU30B, MOAAPKOB U T. 1. [2].

JleTn mpuXomsAT B CIIOPT, OXKKUAasi MHOTOro. BaskHO nmath UM yaoOBOJIBCTBHE, OOydeHHE
HOBOMY U IIOCTOSIHHBIN HHTEpeC.
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Beenenne. Jlns  »ddextnBHON  yueOHO-TPEHHUPOBOYHOH W COPEBHOBATENBHON
NESITeIbHOCTH B CIOPTUBHOM OpPUEHTHUPOBAHUMM BAXXHOE MECTO 3aHUMaeT TexXHUYecKas
MIOATOTOBKA, IO KOTOPOH MOHMMAIOT COBOKYITHOCTH HAaBBIKOB PAaOOTBhI C KAPTOH U KOMITACOM,
NpUEMOB BBIOOpa TyTell ABI)KEHHS MEXKAY KOHTPOJBHBIMH IIYHKTaMH, TEXHHMKa Oera 1o
Pa3IMYHON MECTHOCTH U T.A.

IIpn oprannzaunu yueOHO-TPEHUPOBOUHOTO MPOLIECca HEeIecO00pa3HO MPUAEP KUBATHCS
MO3TAITHOM MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB. Ha HawanmpHOM sTame 3aHsaTHH Oonbluas posb AOIDKHA
OTBOIMTHCS TMOJYYECHHUIO CHEUHATIbHBIX 3HAHUH. ee 3(p(PeKTHUBHOCTH CYLIECTBEHHO 3aBHCHT OT
UCTIOJIb3YEMBbIX TIPH 3TOM METOA0B (POPMHUPOBAHUS 3HAHH [6, 7].

Ilenp — mnpoaHanu3upoBaTb CTPYKTYpPY TEXHUUECKOM IOATOTOBKH CIHOPTCMEHOB-
OPHUEHTHPOBLINKOB.

OcnoBHas vacte. B pabore A. C. Jlocesa (1990) cTpykTypa TEXHHYECKOH MOATOTOBKH
MIPEeNCTaBICeHa B BUJE JIECTHHULIBI YMEHUH, KOTOpasi noxapasaensercs Ha 6 yposHeld. Ha nepsom
YPOBHE H3y4YalOTCsl L(BETA KapThbl, OCHOBHBbIE YCJOBHbIE 3HAKH, OPUEHTHPOBAHHUE KapThl IO
MECTHOCTH;, OPUEHTUPOBAHME BJOJIb OTAEIbHOW TPONMHKHU, OPUEHTHUPOBAaHHE C TPOMMUHKHU Ha
TponuHKy. Ha BTOpOM ypOBHE OCBaMBAIOTCS YTEHHE OOBEKTOB C TPOMHUHOK, B3stme KII,
PacCMONOKEHHBIX B Ipefenax BHUIUMOCTU OT JIMHEHHBIX OPUEHTHUPOB, OPUEHTUPOBAHHE HA
KOPOTKMX 3Tamax ¢ TOPMO3HbIMU OpHeHTHpaMu. Ha TperpeM ypoBHE u3y4aroTcsi rpydoe
OpUEHTUPOBaHUE Ha JUIMHHBIX 3Tanax ¢ TOPMO3HbIMH OPUEHTHpPaMH; TOUHOE OPUEHTHPOBAHUE
Ha KOpPOTKMX »Tamax. Ha deTBepTOM YypOBHE OCBaUBAIOTCS MOHMMAaHUE TOPU3OHTAJEH,
OPUEHTUPOBAHHE C UCIOJIB30BAaHUEM KPYIHBIX (OpM penbeda; neranpHoe uTeHne penabeda. Ha
IIATOM YPOBHE M3Y4aroTCsl MCIOJb30BaHUE MPAaBUJIBHBIX TEXHUUECKUX MPUEMOB B COOTBETCTBUU
C YCJOBUSIMHU, YTE€HHE pelbepa Ha COPEBHOBATENBHOH CKOPOCTH, MyTh 4Yepe3 KOHTPOJBHO-
TOUEUHble OpHEHTHUpBL. Ha I1ecToM ypoBHE OCBaMBAIOTCS: CJIOXKHbBIE KOHTPOJIbHbIE IMYHKTBHI,
M3MepeHHe PacCTOSIHUM Map lIaraMmu; JAJIMHHBIE 3Talbl U JJIUHHbIE PACCTOSHUSA OT NMPUBSI30K 10
KIIL

VY JL I1. Iponrumesoii (1990), TexHuueckas MOATOTOBKA paclpenesieHa B 3aBUCHUMOCTH
OT BO3pacTa | pas[ejIeHa Ha YeThIpe dTamna; 1) TeXHU4ecKasi MOArOTOBKA JUIs y4aimuxces 8—9 e,
2) TexHUWYeCKas NOATOTOBKAa A ydamuxcss 9-10 gjer; 3) TexHUYecKas IMONTOTOBKA IS
yuamuxcst 10—11 jer; 4) Texanueckasi MOAroToBka st ydamuxcst 11-12 jer [8].

CpaBHuBasi cTpykTypy TexHuueckoir monrotopku A. C. Jlocera (1990) u JI. IL
IIponTrmesoii (1990), moxao 3ameruth, uto y A. C. JloceBa (1990) mmeercss akLeHT Ha
usyueHuu 11BetoB Kapt, a y JI. I1. IIponTtumesoii (1990) ero Het. XoTs 6€3 UX OCBOSHUSI HUKAK HE
obotituce. Taxke y A. C. Jlocea (1990) m3ywaercss OpPHEHTHUPOBAHHME BAOJIb OTHEJIBHOMN
TPONMHKH, OPUEHTHUPOBaHHE C TPONMUHKM Ha TporuHKy, a y JI. Il Ilponrumesoii (1990)
U3y4YeHHUe aHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKU OPUEHTUPOBAHHUS OTCYTCTBYET.

B pabore JI. II. IlponTtumesoit (1990) ocBauBaeTcs CaMOCTOSITENbHAs IMEPEPUCOBKA
CXEMBI «HUTKWY, PUCOBKA MyTH ABIDKEHHS T10 I0POraM, TPOIaMm, OTpadarbIBae€TCs MPHUXON, YXOI,
ormetka Ha KII, a B pabore A. C. Jlocesa (1990) nanHble 35eMeHTHI He M3y4aroTcs. Cnenyer

orMeTuTh TOT (akt, uro B padore JI. II. Ilpontumesoii (1990) marepuan mo TEXHHUECKOH
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MOATOTOBKE pacrpezieNieH B 3aBUCHMOCTH OT Bo3pacTta yuarierocs, a BoT y A. C. Jlocesa (1990)
HET JaHHBIX O BO3pPACT€ HM3YYEHHUS MAHHBIX CTyneHeid OOy4eHHs, KOTOpPbIE OH BBICISIET B
CTPYKTYype TEXHUUECKOH MOITOTOBKH.

C. b. bomoroB, E. A. Ilpoxopoa (2002) CTPyKTYypy TEXHMYECKOH ITOATOTOBKH
MPEACTABWIN B BUIE JISCTHUIIBI YMEHUM, Takke kKak u B padore y A. C. Jlocesa (1990), HO 3nech
oOydeHue mpencTaBieHa B BU/IE MTOIIArOBOTO M3YUEHHUS, T. €. U3yUCHNE MPOXOIUT IIar 3a IIarom,
B Bune 7 cryneHeir. Y C. b. Bonorosa, E. A. Ilpoxoposoii (2002) cTpykTypa TEXHHUYECKOH
MOATOTOBKH IO CBOEMY CofepkaHuio cxoxa co cTpykrypoii A. C. Jlocesa (1990), Toneko y C. b.
bonoroga, E. A. Ilpoxoposoii (2002) xaxkaast crynenb umeet Ha3Banue, a y A.C. Jlocesa (1990)
3TO OTCyTCTBYeT. Takke MokHO 3ameTuThb, 4to y A. C. JloceBa (1990) nmecTtHuna ymeHHit
noapaznensiercs Ha «ypoBam», ay C. b. bonorosa, E. A. TIpoxoposoii (2002) na «ctynerm» [1].

B IIsenmu paspadoraHa memarorudeckas Mouesinb OOyueHUs OpUEHTHPOBaHMIO «MeTon
JIECTHULIBI HaBBIKOB». OHA OCHOBaHA Ha CIEAYIOLINX TOJOKEHHSIX — 10 8—9 sieT Hanbosee BaXKHO
Oerarp, MpbITaTh, JIa3aTh U BCE 3TO B JIeCy; ¢ 8—9 JeT meTH MOryT HauWHaTh MOHUMaTh Kapty. K
10-12 romam neTw 4yBCTBUTENBHBI K 0a30BOM TEXHHUKE OPHEHTHPOBAHUS M MOTYT HOCTUTaTh
crynedb 3 (YpOBEHb 3) <«JIECTHHLbI» — BBIOOp NyTH, HCHONB30BAHHE KOMIIAca, TOYHOE
OPUEHTHUPOBAHHME HA KOPOTKUX OTPE3Kax; BO BpeMs IyOepTrara UAeT U3yYeHNEe TEXHUKH, U YIKE C
13 ner pmeTm MOTyT OOCTUTaTh YPOBHM S5 W O «IeCTHULBD (YPOBEHb HAIIMOHAJIBHBIX
COPEBHOBAHHIA).

B pabore @. C. YXOBCKOro ommcaHa IOCIEIOBATEIbHOCTh OOYYEHHUsI CIIOPTCMEHOB B
BU/I€ «JIEeCTHULBI oOyueHus» mo [I. XasenbcTpaHdy, T©Ae€ TEXHUYECKas IIONTOTOBKA
nozpasnensiercss Ha 4 ypOBHS Ha BeCb Mmepuox oOydeHus. 37ech BaKHO OTMETHTh, YTO
HEOCTATKOM JAaHHOM «JIECTHULIbI OOYUEHUs» SIBJISIETCS TO, YTO KKIBIH YPOBEHb HE ONpENesIeH
O BO3pAcTy y4vainerocs audo no rpymrme odydeHus [9].

O. TImaromeBa (1998) meromuky HadajdbHOrO OOy4YEHHUs] TEXHHKH OpPUEHTHPOBAHUS
YCIIOBHO pasfiefsieT Ha HECKOJNbKO CTyNeHeH — 3TO INOHMMaHHE€ KapTbl, YCJIOBHBIE 3HAKMU;
MacmTad; OpUEHTHPOBAHUE KAapThl, KOMIIAC, OPHUEHTHPOBAHHE BIOJb JMHEWHBIX OPHEHTHUPOB,
YTEHHE OPUEHTHPOB 10 CTOPOHAM OT JIMHEHHOrO OpueHTHpa (B Ipeaenax BUAUMOCTH) U B3ATHE
KOHTPOJIbHBIX MMyHKTOB BOJIM3M OT HUX [2].

B pabore A. H. Mypamko (1998) cTpykTypa TEXHHYECKON MONTOTOBKU B CIIOPTUBHOM
OpPUEHTUPOBAaHUM IMpeACTaBieHa B BHJE «JIECTHMIIbI YMEHUH U HABBIKOB», COCTOSIIYIO U3 6
CTyIEHell, U3y4arolluX Ha HadaJbHOM ypoBHe. Tak, Ha IEPBOM YPOBHE M3Y4arOTCs L[BETA KapThl,
OCHOBHbIE YCJIOBHbIE 3HAKH, OPUEHTUPOBAHKUE BIOJb OTAEIbHOI TPONMUHKH, OPUEHTHPOBAHUE C
TPONMHKK Ha TPONHMHKY. Ha BTOpOoM ypoBHE — ureHHE OOBEKTOB C TPONMUHOK, B3stue KII,
PacMONOXKEHHBIX B Mpenesax BUAUMOCTH OT JIMHEHHBIX OPUEHTUPOB; KpaTyaiilie MyTH, CPe3KH,
OpPUEHTHPOBaHHE Ha KOPOTKMX 3Talax C TOPMO3sUMM opueHTHpamu. Ha Tperpem ypoBHE —
BBIOOpP TPOCTOro MyTH; Ipy0Oe OpPHUEHTHPOBAHWE HA [UIMHHBIX 3Tanax ¢ TOPMO3SIIUMHU
OpUEHTHpPaMHU; TOYHOE OpPUEHTHPOBaHHE Ha KOPOTKUX IaucTaHuusx. Ha uderBepTroM ypoBHE —
NOHUMAaHUE TOPU3OHTAJEH; OPUEHTHPOBAHHE C KCIIOJb30BAHUEM KPYMHBIX (opM penbeda,

neranpHOe uTeHue penbeda. Ha msatom ypoBHE — HMCHONIB30BAaHUE MPABHIIBHBIX TEXHHMYECKUX
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IPUEMOB B COOTBETCTBHH C YCJIOBUSIMHE, YTE€HHE penbeda Ha COPEBHOBATEIbHON CKOPOCTH, MyTh
yepe3 KOHTPOJIbHO-TOUEUHbIE OpUeHTUpHl. Ha 1mecToM ypoBHE — NJIMHHBIE 3Tallbl U PACCTOSHUS
OT NPUBSA30K IO KOHTPOJIbHBIX IMYHKTOB;, M3MEPEHHE PACCTOSHUI mapamu miaros; B3sithe KII
Tr000H CIOKHOCTH.

Ha nawr B3mIsin K HeIOCTaTKaM JaHHON CTPYKTYpPbl MOJKHO OTHECTH, YTO HE B IOJHOU
Mepe PacKPBITO COAEPKaHNE HA KAXKIOM YPOBHE, HET TEM, KOTOPBIE JAl0T 3HAHUS O KoMrace, 00
olpenesieHUH a3uMyTa, HalpaBiieHusl ABHxkeHus], o Jerenaax KII.

BeiBogpl. U3yunB mepedncieHHbIE HMCTOYHHMKH, MbI paspadoramn  CcOOCTBEHHYIO
CTPYKTYpPYy TEXHUYECKOW NOAroTOBKM 1Js ydaummuxcs rpynn HII-1 u HII-2 otnenenus
cnopruBHoro opueHtuposanust HIOCIIL, ¢ onucanueMm conepskaHus M HA3BaHUSMU KaXXI0TO
«mara» OOy4eHHs] KOHKPETHO IUIsl KaXKIOW TPYINIbL. A TakKe BBIIEIHIN IPyOble W THUITHYHBIC
OLIMOKH MO TEXHMUECKUM HaBBIKaM, MPEIJIOKIIN METObI MX UCTIPABJICHHs, Koppekuuu [3—5].

Cnucok nureparypsl:

1. bonoros, C. b. Cnoptusaoe opuentuposanne / C. b. bonoros, E. A. IIpoxopoBa. —
M. : IAIOT u K MO P®, 2002. — 56 c.

2. TImaromesa, O. Ypok Bropoii «Asumyt» / O. I'maronesa // MIDINFO. — 1998. —
C.5-7.

3. Koznosa, FO. A. TlporpammupoBanHoe oOydeHHE B TEXHHYECKOH MOATOTOBKE
yuammxcs rpynnsl HIT-1 otnenenust cnoprusHoro opuentupoBarus JFOCII (3uMHMIA LUK)
meron. pek. / FO. A. Koznosa. — Butebck : BI'Y umenu I1. M. Mareposa, 2015. — 50 c.

4. Koznoma, 0. A. TlporpammupoBaHHOoe 0Oy4eHHEe B TEXHUYECKOHW IMOATOTOBKE
yuammxcs rpynnsl HII-1 otnenennst cnoprusHoro opuentuposanust JFOCII (merHuii nukd) :
meron. pekomernanyu / 0. A. Koznosa. — Butedck : BI'Y umenu I1. M. Mameposa, 2015. —
50c.

5. Kosnosa, 0. A. IlporpammupoBaHue TEXHUYECKOW MOATOTOBKHM YYaLUXCS TPYIIIbI
HII-2 ornenenns cnoprusHoro opueHtuposanust JFOCI : meton. pek. / FO. A. Kosnmosa. —
Burtebck : BI'Y umenn I1. M. Marmeposa, 2014. — 50 c.

6. Koznosa, JO. A. Texnuueckas MOArOTOBKAa YyYallUXCA OTHENEHUsS CHOPTUBHOIO
opuentuposanusi JJFOCIII va ocHoBe mporpammupoBanHoro odydenus / FO. A. Kosnosa // Mup
cnopra. —2015. — Ne 3. — C. 49-54.

7. Koucrantunos, FO. C. VYpokm opuentupoBanusi : yueb.-meron. mocobue /
IO. C. Koncrantunos, O. JI. I'maronesa. — M. : ®LIAIOTuK, 2005. — 328 c.
8. Ilpontumesna, JI. II. HUctokm wmactepcrsa / JL IL IlponTumesa. — VYkpauHa

Bunnuikas ¢enepanust ciopTuBHOTr0O opueHTHpoBaHus, 1990. — 78 c.
9. Vxosckuii, @. C. Ypoku opuenTupoBanus : Meton. pek. / @. C. YxoBckuil. — 2-¢ u3n.
- M. : IJIOT MO P®, 1996. —32 c.

Hayunerii  pyxosooumens — [ynuoun Il K., 3aeedyiowuii xagheopoii cnopmueHo-
neoaco2uueckux oucyuniun Bumebdckoco eocyoapcmeennoeo ynusepcumema umenu I1. M.

Maweposa, kanouoam neoazo2uyeckux Hayk, OOYeHm.

66



