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Критерии сформированности 
готовности учащихся колледжа 
к самостоятельной деятельности

В статье рассм отрены  критерии сф орм ированности  готовности обучаю щ и х
ся  к сам ообр азов ател ьн ой  деятельности , в качестве которы х вы делены  

уровни проф есси он альн ой  установки и техн ол оги ч еск ой  готовности к са м о 
образовательн ой  деятельности . У ровень проф есси он альн ой  установки оп р е
дел я ется  сф орм ированностью  м отивационного (п ол ож и тел ьн ое отнош ение к 
сам остоятельной  учёбе, стрем лен и е к дополнительной  учёбе), когнитивного  
(сам остоятельное дости ж ен и е поставленны х ц ел ей , осозн ан и е невозм ож ности  
д ости ж ен и я  целей  без дополнительной  учёбы , еж едн ев н ое и зуч ен и е нового), 
нравственно-волевого (дисциплинированность, ответственность) ком понентов. 
У ровень техн ологи ческ ой  готовности к сам ообр азов ател ьн ой  деятельности  
оп р едел я ется  сф орм ированностью  орган и зац и он н ого  (ум ен и я  ставить цели и 
планировать деятельность) и оп ерационального (ум ен и я  работы  с учебником , 
подбора литературы , п оиска и н ф орм ац и и  в интернете, бы строго чтения, п о 
ним ания и вы деления главного) ком понентов. В ы деленны е в и сследовании  
критерии проверены  в статистическом  и сследовании .

T h e a r t ic le  p r e se n ts  th e  r e s u lt s  o f  a s tu d y  o f  
d eterm in a tio n  o f  cr iter ia  for  d ia g n o sin g  th e  lev e l 

o f s tu d e n ts ’ rea d in ess  for  se lf-e d u c a tio n a l a c tiv ity . 
R esearch  h as show n th a t  s tu d en ts  re liab ly  a sse ss  th e ir  
s k ills  and  q u a lit ie s , w h ich  form s up m o tiv a tio n a l,  
c o g n it iv e ,  m o r a l - v o l i t io n a l  a n d  o r g a n iz a t io n a l  
c o m p o n e n ts . A s  a c r ite r io n  fo r  th e  o p e r a t io n a l  
com p on en t fo rm a tio n , it  is  p erm issib le  to  u se  exp ert  
a sse ssm e n ts  o f th e  le v e l o f s tu d e n ts ’ se lf-ed u ca tio n a l 
s k il ls ’ d ev elop m en t. T he cr iter ia  h ig h lig h te d  in  th e  
research  w ere v er ified  in  a s ta t is t ic a l stud y .
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КРИТЕРИИ СФОРМИРОВАННОСТИ ГОТОВНОСТИ УЧАЩИХСЯ КОЛЛЕДЖА.

Вв е д е н и е

Важной задачей современного образо
вания является формирование у будущих 
специалистов стремления к постоянному 
повышению профессионального уровня. 
Это требует от обучающихся навыков и уме
ний самообразовательной деятельности, а 
также самоорганизации, мотивации и дру
гих качеств. Именно самообразовательная 
деятельность формирует способность делать 
осознанный выбор, определять жизненные 
цели, быть активными и нести за это от
ветственность. Поэтому важно в процессе 
профессионального образования создавать 
условия для осуществления обучающимися 
деятельности, способствующей формирова
нию основы для будущего профессиональ
ного развития.

Ввиду актуальности данной темы всё 
больше авторов посвящают свои исследо
вания формированию готовности к самооб
разовательной деятельности различными 
методами и средствами. Тем не менее на 
данный момент нет чётких критериев, по
зволяющих оценить динамику развития и 
эффективность методик её формирования. 
Так, И. В. Радюк рассматривает в качестве 
критериев готовности к самообразователь
ной деятельности будущих учителей на
чальных классов совокупность сложивших
ся характерных признаков, показателей, 
присущих именно этому аспекту профессио
нальной подготовки, считая показателями 
количественные и качественные характе
ристики сформированности изучаемых и 
измеряемых признаков [5]. И. А. Кутняя 
предлагает для диагностики уровня сформи- 
рованности самообразовательной деятельно
сти студентов определить уровни развития 
каждого из её компонентов с использовани
ем тестов «Диагностика учебной мотивации 
студентов» (мотивационный компонент), 
анкеты «Знание основ самообразования», 
беседы, наблюдения (когнитивный ком
понент), анализа продуктов деятельности 
(деятельностный компонент), теста «Само
оценка способности к самообразованию и 
саморазвитию личности», анкеты «Само
оценка» [2]. Однако в педагогической лите
ратуре не рассмотрены критерии сформиро- 
ванности готовности к самообразовательной 
деятельности обучающихся колледжа.

Целью данного исследования явля
ется обоснование и проверка критериев

сформированности готовности обучающих
ся колледжа к самообразовательной дея
тельности. Практическое использование 
выделенных критериев позволит педагогам 
в процессе профессионального образования 
на основе построения индивидуальной об
разовательной траектории прицельно вли
ять на отдельные компоненты готовности к 
самообразовательной деятельности.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Материал и методы исследования. Для 
решения поставленных в исследовании за
дач использовался комплекс взаимодопол
няющих методов: теоретико-методологиче
ский, концептуально-терминологический 
анализ, метод экспертных оценок, эмпири
ческое исследование, анкета «Готовность к 
самообразовательной деятельности» (разра
ботанная автором), опросники рефлексив
ности (А. В. Карпов) [1], общей саморегуля
ции деятельности (ОСД) (Е. Ю. Мандрико- 
ва) [3], «Стиль саморегуляции поведения» 
(ССП) (В. И. Моросанова) [4]. Анкета, раз
работанная для исследования, содержала 
10 вопросов. Вопросы анкеты «Готовность 
к самообразовательной деятельности» от
бирались в соответствии со структурой го
товности к самообразовательной деятель
ности. Анкета включала блоки вопросов, 
позволяющие выделить уровни развития 
отдельных компонентов готовности к само
образовательной деятельности, соотнести 
их с результатами по опросникам ОСД, 
ССП и рефлексивности. При анкетировании 
обучающиеся оценили собственные каче
ства и отношение к учебной деятельности 
по трёхбалльной шкале: 1 — низкий уро
вень, 2 — средний, 3 — высокий.

В исследовании приняли участие 
336 обучающихся выпускного курса специ
альности «Ветеринарная медицина» Аграр
ного колледжа Витебской ордена «Знак 
Почёта» государственной академии ветери
нарной медицины и Смиловичского госу
дарственного аграрного колледжа. Матема
тико-статистическая обработка результатов 
исследований проводилась с использовани
ем программных продуктов Microsoft Excel 
2013 и Statistica 10.0. Анализ данных по 
математическим критериям считался до
стоверным при уровне значимости не более 
5 % (p < 0,05), однако данные анализирова
лись на уровне тенденции (0,05 < p < 0,08).
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Результаты исследований. Структу
ра готовности к самообразовательной де
ятельности в данном исследовании рас
сматривается в виде пяти компонентов: 
мотивационный — положительное отно
шение к самостоятельной работе; желание 
и потребность в дополнительной образова
тельной деятельности; нравственно-воле
вой — свойства личности, способствующие 
организации самообразовательной деятель
ности (любознательность, ответственность, 
критичность, чувство долга, уверенность в 
себе); когнитивный — умение выделить и 
наметить пути достижения цели; органи
зационный — умение планировать свою 
деятельность и своё время; операциональ
ный — наличие умений и навыков само
образовательной деятельности. При этом 
по уровням сформированности мотиваци
онного, когнитивного и нравственно-во
левого компонентов можно судить о том, 
насколько человек желает заниматься са
мообразовательной деятельностью, о его 
профессиональной установке на самообра
зование, а по уровням сформированности 
организационного и операционального ком
понентов — о том, насколько он способен 
к занятиям этой деятельностью.

Опираясь на теорию ситуативного ли
дерства П. Херси и К. Бланшара [6] и опи
санную структуру готовности обучающихся 
к самообразовательной деятельности, её 
сформированность условно можно рассма
тривать на трёх уровнях: высокий — уча
щийся способен и желает заниматься само
образовательной деятельностью или уверен 
в своих силах и способностях; средний, 
представленный двумя вариантами: а) спо
собен к самообразовательной деятельности, 
но не хочет этого делать либо не уверен в 
себе; б) не может заниматься самообразова
тельной деятельностью, но хочет или уве
рен в себе; низкий — учащийся не может 
и не хочет заниматься самообразованием 
или не уверен в себе.

Учёт этих данных помогает педагогу 
при построении индивидуальной образова
тельной траектории, направленной на фор
мирование готовности обучающихся к са
мообразовательной деятельности в процессе 
профессионального образования. Таким 
образом, преподаватель включает каждого 
обучающегося в ту деятельность, которая 
максимально способствует формированию 
менее развитых компонентов готовности.

По нашему мнению, критериями сфор- 
мированности готовности обучающихся 
колледжа к самообразовательной деятель
ности являются уровни профессиональной 
установки и технологической готовности. 
Профессиональную установку составляют 
мотивационный, когнитивный и нравствен
но-волевой компоненты готовности к само
образовательной деятельности, технологи
ческую готовность — её операциональный и 
организационный компоненты. В качестве 
показателей сформированности мотива
ционного компонента рассматриваются: 
положительное отношение к самостоятель
ной учёбе, стремление к дополнительной 
учёбе, достижение целей самообразования; 
когнитивного компонента — понимание 
сущности самообразования, его форм и 
методов, осознание невозможности дости
жения целей без дополнительной учёбы, 
ежедневное изучение нового; нравственно
волевого компонента — дисциплиниро
ванность, ответственность. Показателями 
сформированности организационного ком
понента является умение ставить цели и 
планировать собственную деятельность; 
операционального — сформированность 
умений и навыков работы с учебником, 
подбора литературы, поиска информации 
в интернете, быстрого чтения, понимания 
и выделения главного.

Для оценки каждого из компонентов 
были подобраны вопросы разработанной 
анкеты «Готовность к самообразовательной 
деятельности», а также соответствующие 
шкалы опросников ОСД (Е. Ю. Мандрикова) 
и ССП-98 (В. Ю. Моросанова). Опросник 
ОСД предназначен для диагностики сфор- 
мированности навыков тактического плани
рования и стратегического целеполагания, 
особенностей структурирования деятель
ности, самоорганизации. Благодаря опрос
нику ССП-98 можно провести диагностику 
развития индивидуальной саморегуляции, 
а также показателей развития регулятор
но-личностных свойств. Проанализировав 
критерии, диагностируемые опросниками, 
и критерии, обоснование которых является 
целью данной работы, были установлены 
соответствия, приведённые в таблице.

Отдельные шкалы данных опросников 
могут использоваться для оценки уровней 
сформированности определённых компо
нентов готовности к самообразовательной 
деятельности, однако использовать их
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Таблица — Соответствие сущности компонентов готовности к самообразовательной 
деятельности шкалам опросников ОСД и ССП-98.

Компонент Описание
Соответствующие шкалы опросников

ОСД ССП-98

Мотивационный Положительное отношение к само
стоятельной работе; желание и по
требность в дополнительной обра
зовательной деятельности

Нет соответствия Общий уровень 
саморегуляции*

Когнитивный Умение выделить и наметить пути 
достижения цели

Планомерность* Программирование*
Моделирование

Нравственно
волевой

Свойства личности, способству
ющие организации самообразо
вательной деятельности (любо
знательность, ответственность, 
критичность, чувство долга, уверен
ность в себе)

Целеустремлённость*
Настойчивость*

Оценивание резуль
татов*

Организационный Умение планировать свою деятель
ность и своё время

Планомерность*
Фиксация*
Самоорганизация

Планирование*
Программирование*
Гибкость

Операциональный Наличие умений и навыков самооб
разовательной деятельности

Нет соответствия Нет соответствия

* — в исследовании отмечены статистически достоверные связи рассчитанного уровня компонента 
с уровнем соответствующей шкалы.

в практике педагога неудобно ввиду их 
трудоёмкости.

В соответствии с выделенными кри
териями для оценки сформированности 
мотивационного компонента нами были 
выбраны утверждения анкеты: «Учусь до
полнительно сам», «Мне нравится учиться 
самостоятельно», «Могу самостоятельно 
достичь целей самообразования». Моти
вация к самообразованию бывает разной. 
У обучающихся могут преобладать позна
вательные или мировоззренческие мотивы. 
В таком случае они будут высоко оценивать 
своё положительное отношение к самообра
зованию. Если преобладают мотивы долга, 
ответственности, престижности, вынужден
ности (желание достичь высоких резуль
татов в профессиональной деятельности, 
получить отметку выше, попасть в рефе
рентную группу и т. д.), то обучающийся 
может ответить, что ему не нравится учить
ся самостоятельно, однако положительно 
ответить на вопрос, учится ли он сам до
полнительно. В статистическом исследова
нии была установлена взаимосвязь средней 
оценки сформированности мотивационного

компонента по предложенным утверждени
ям с уровнями рефлексивности (F (2, 81) = 
= 3,57, p < 0 ,05), шкал планомерности 
(F (2,81) = 7,13, p < 0,005) и общего показа
теля саморегуляции деятельности (F (2,81) = 
= 4,351, p < 0,05) (опросник ОСД). По
лученные данные объясняются тем, что 
рефлексивность определяет способность че
ловека к осознанию своих действий и моти
вов, шкала планомерности (опросник ОСД) 
измеряет степень вовлечённости субъекта 
в тактическое ежедневное планирование 
по определённым принципам. Указанные 
взаимосвязи подтверждают более высокий 
уровень шкал при возрастающем рассчи
танном уровне сформированности мотива
ционного компонента.

Когнитивный компонент подразумева
ет понимание учащимися сущности, форм 
и методов самообразования. За его уровень 
принята средняя оценка положений анкеты 
«Осознаю, что не достигну поставленных 
целей без дополнительной учёбы» как по
казатель понимания сущности самообра
зования и «Ежедневно изучаю новое» как 
показатель понимания его форм и методов.
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Понимание невозможности достижения 
целей без самообразования не всегда ге
нерирует действительное осуществление 
самообразования. Ежедневное изучение 
нового не всегда обусловлено определён
ными целями самообразования. Оно может 
быть основано на познавательном инте
ресе или необходимости решения опреде
лённой возникшей задачи. Рассчитанный 
уровень сформированности когнитивного 
компонента имеет достоверные связи с по
казателями программирования (F (2,112) = 
3,1711, p < 0,05) (опросник ССП-98), пла
номерности (F (2,112) = 4,1223, p < 0,05), 
целеустремлённости (F (2,112) = 4,2847, 
p < 0,05), фиксации (F (2,112) = 4,5181, 
p < 0,05), общего показателя саморегу
ляции деятельности (F (2,112) = 4,8955, 
p < 0,01) (опросник ОСД).

Качествами личности обучающихся, 
связанными с осуществлением самообразо
вательной деятельности, являются усидчи
вость, дисциплинированность, чувство дол
га, ответственность. В качестве показателей 
сформированности нравственно-волевого 
компонента рассмотрено среднее арифмети
ческое самооценки дисциплинированности 
и ответственности обучающихся. Рассчи
танный уровень сформированности данного 
компонента имеет статистически подтверж
дённую взаимосвязь с уровнями целеустрем
лённости (F (2,147) = 5,3765, p < 0,01), 
настойчивости (F (2,147) = 3,43, p < 0,05), 
общего показателя саморегуляции деятель
ности (F (2,147) = 5,58, p < 0,005) (опрос
ник ОСД), уровнем оценивания результатов 
(F (2,147) = 4,31, p < 0,05) и общего уровня 
саморегуляции поведения (F (2,174) = 5,41, 
p < 0,01) (опросник ССП-98). Данные пока
затели также описывают качества личности, 
которые помогают ей регулировать собствен
ную деятельность, выделять значимые усло
вия достижения целей.

Для установления уровня организа
ционного компонента готовности к само
образовательной деятельности в анкете 
обучающимся было предложено оценить 
собственные умения планировать деятель
ность и ставить цели.

Исследованием установлено, что само
оценивание обучающимися умения ставить 
цели имеет статистически достоверную 
связь с уровнями шкал программирования 
(F (2,221) = 3,41, p < 0,05), оценивания 
результатов (F (2,221) = 8,41, p < 0,0005),

определённых опросником ССП-98, шкал 
целеустремлённости (F (2 ,221) = 6,57, 
p < 0,005), фиксации (F (2,221) = 7,40, 
p < 0,001), общего уровня саморегуляции 
деятельности (F (2,221) = 9,22, p < 0,005), 
определённых опросником ОСД. Получен
ные данные показывают возрастание уров
ней шкал опросников с возрастанием оценки 
обучающимися своего умения ставить цели.

Оценка обучающимися умения пла
нировать свою деятельность имеет стати
стически достоверную взаимосвязь с уров
нем шкалы планирования (F (2,129) = 
= 3,4679, p < 0,05), оценивания результа
тов (F (2,221) = 3,1665, p < 0,05), опреде
лёнными опросником ССП-98, планомер
ности (F (2,221) = 3,1511, p < 0,05), на
стойчивости (F (2,221) = 4,6895, p < 0,05), 
фиксации (F (2,221) = 5,4753, p < 0,005), 
общего уровня саморегуляции деятельно
сти (F (2,221) = 7,9217, p < 0,0005), опре
делённых опросником ОСД. Данные вза
имосвязи говорят о возрастании уровней 
шкал опросников с возрастанием оценки 
обучающимися своего умения планировать.

Приведённые данные позволяют сде
лать вывод об объективности оценивания 
обучающимися умений ставить цели и пла
нировать деятельность. Соответственно для 
оценки сформированности организационно
го компонента можно рассматривать сум
марную оценку обучающимися собственных 
умений ставить цели и планировать дея
тельность. Такая оценка имеет подтверж
даемые статистически взаимосвязи с уров
нями шкал общего уровня саморегуляции 
(F (2,141) = 5,33, p < 0,01), программирова
ния (F (2,72) = 2,80, p < 0,07), оценивания 
результатов (F (2,141) = 7,85, p < 0,001), 
определённых опросником ССП-98, пла
номерности (F (2,141) = 4,65, p < 0,05), 
целеустремлённости (F (2,141) = 12,72, 
p < 0,0005), фиксации (F (2,141) = 8,44, 
p < 0,0005), общего уровня саморегуляции 
деятельности (F (2,141) = 12,03, p < 0,0005), 
определёнными опросником ОСД.

Для оценки уровня сформированности 
операционального компонента готовности 
обучающихся к самообразовательной де
ятельности было проведено анкетирова
ние и применён метод экспертных оценок. 
В качестве оцениваемых показателей были 
рассмотрены умения работать с учебником, 
подбирать литературу, быстро читать и 
выбирать главное, искать необходимый
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материал в интернете. В исследовании два 
преподавателя оценивали сформирован- 
ность самообразовательных умений на ос
новании собственных субъективных знаний 
о применении их обучающимися, препо
даватель организации ветеринарного дела 
проводил оценивание по результатам вы
полнения заданий, подразумевавших де
монстрацию каждого из указанных умений.

Так, исследование показало, что обу
чающиеся не могут точно оценить уровень 
сформированности собственных самооб
разовательных умений, так как данная 
оценка не имеет статистически достовер
ной связи с оценкой экспертов. При этом 
дисперсионный анализ показал, что субъ
ективные оценки экспертов и оценки пре
подавателя по результатам выполнения 
заданий практически идентичны и не име
ют статистически достоверных различий 
(F (2,220) = 970,56, p = 0,0000; F (2,221) = 
= 1696,5, p = 0,0000; F (2,221) = 1196,1, 
p = 0,0000; F (2,221) = 1137,2, p = 0,0000). 
Полученные данные говорят о возможности 
использования как субъективных эксперт
ных оценок, так и оценок по результатам

выполнения заданий, которые задействуют 
каждое умение, для определения уровня 
сформированности операционального ком
понента готовности обучающихся колледжа 
к самообразовательной деятельности.

Таким образом, среднее арифметическое 
уровней сформированности мотивационно
го, когнитивного и нравственно-волевого 
компонентов позволяет судить о профессио
нальной установке на самообразование и 
желании обучающихся заниматься само
образовательной деятельностью, среднее 
арифметическое уровней сформированности 
организационного и операционального ком
понентов — о том, насколько обучающийся 
способен к занятиям этой деятельностью.

На рисунке представлены результаты 
дисперсионного анализа взаимосвязи рас
считанного математически общего уровня 
готовности к самообразовательной деятель
ности на основании оценки по выделенным 
в исследовании критериям и оценивания 
обучающимися собственного желания и 
способности заниматься этой деятельно
стью. Представленные различия имеют 
p-уровень значимости, равный 0,0000.

Current effect: F (3, 220) = 15,281, p = 0,0000 
Effective hypothesis decomposition 

Vartical bars denote 0,95 confidence intervals

Оценка обучающимися желания и способности заниматься СОД

Рисунок  — Результаты дисперсионного анализа взаимосвязи уровня готовности 
к самообразовательной деятельности (СОД) и оценки обучающимися собственного 

желания и способности к занятию самообразовательной деятельностью

(1 — не желает, не способен заниматься СОД, 2 — не желает, способен заниматься СОД, 
3 — желает, не способен заниматься СОД, 4 — желает, способен заниматься СОД)
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Рисунок демонстрирует соответствие 
предложенного нами способа определения 
уровня готовности обучающихся к само
образовательной деятельности, дифферен
циации типов готовности, основанной на 
теории ситуационного лидерства П. Херши 
и К. Бланшара.

Таким образом, рассчитано, что обуча
ющиеся, имеющие желание и способность 
к самообразовательной деятельности, пока
зывают уровень готовности к ней по выстав
ленным оценкам выше 4,6. Обучающиеся, 
имеющие общий уровень готовности от 3,4 
до 4,6, имеют средний уровень сформиро- 
ванности готовности к самообразовательной 
деятельности и отмечают либо нежелание, 
либо неспособность заниматься самообразо
ванием. У обучающихся с несформирован- 
ной готовностью нет желания и способности 
заниматься самообразованием, а рассчитан
ный общий уровень готовности отмечается 
на уровне до 3,4.

В результате исследования выявлено, что 
большинство обучающихся выпускного кур
са колледжей (56 %) имеют средний уровень 
сформированности готовности к самообразо
вательной деятельности, 12,5% — низкий 
и 31,5 % — высокий, что позволяет сделать 
вывод о том, что проблема формирования го
товности обучающихся к самообразователь
ной деятельности актуальна для учреждений 
среднего специального образования.

Анализ данных показал, что сущ е
ствует необходимость направленного

педагогического воздействия на формиро
вание готовности обучающихся колледжа 
к самообразовательной деятельности.

За к л ю ч е н и е  

При определении критериев сфор- 
мированности готовности обучающихся 
колледжа к самообразовательной деятель
ности и проведении оценки преподаватель 
может выстроить индивидуальную тра
екторию её формирования для каждого 
обучающегося. Критериями её сформи- 
рованности являются уровень профессио
нальной установки и технологической  
готовности. В качестве показателей сфор- 
мированности компонентов готовности 
обучающихся колледжа к самообразова
тельной деятельности выделены: поло
жительное отношение к самостоятельной 
учёбе, стремление к дополнительной учё
бе (мотивационный компонент), самостоя
тельное достижение поставленных целей, 
осознание невозможности достижения  
целей без дополнительной учёбы, еж е
дневное изучение нового (когнитивный 
компонент), дисциплинированность, от
ветственность (нравственно-волевой ком
понент), развитость умения ставить цели 
и планировать деятельность (организа
ционный компонент), развитость умений 
работы с учебником, подбора литературы, 
поиска информации в интернете, быстро
го чтения, понимания и выделения глав
ного (операциональный компонент). И
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