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Особенности дерматоглифических признаков бегунов 
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Актуальной проблемой является своевременное выявление двигательных способностей детей и отбор в спортивные 

секции. В последние десятилетия усилился интерес к изучению пальцевой дерматоглифики как морфогенетического маркера. 
Цель исследования – изучение особенностей дерматоглифических признаков бегунов на короткие дистанции высокой 

квалификации (белорусы). 
Материал и методы. Исследование было организовано в 2014 году на базе Витебского государственного училища 

олимпийского резерва и Витебского государственного университета имени П.М. Машерова (обследовано 20 легкоатлетов-
спринтеров в возрасте 18–25 лет высокой квалификации). При определении типа пальцевых узоров применялся метод типограф-
ской краски. Полученные отпечатки обрабатывались стандартным методом Т.Д. Гладковой. Математическая  
обработка данных проводилась с помощью компьютера с использованием программы STATISTICA 5.0. 

Результаты и их обсуждение. Результаты проведенного исследования показали, что существует комплекс  
дерматоглифических признаков, характерных для бегунов на короткие дистанции высокой квалификации. Наиболее   
перспективными  для  занятий  бегом на короткие дистанции являются юноши со сложными  узорами (завитками) на  
пальцах рук, отсутствием простого узора (дуга) и большим показателем суммарного гребного счета. 

При помощи дерматоглифических маркеров можно диагностировать предрасположенность (или ее отсутствие) к 
развитию различных проявлений скоростных способностей человека.  

Заключение. Дерматоглифические показатели должны являться составной частью комплексной оценки двигательных спо-
собностей легкоатлетов-спринтеров, позволяя наиболее объективно определять перспективность спортсменов. 

Ключевые слова: бег на короткие дистанции, легкоатлеты-спринтеры, высокая квалификация, пальцевые  
дерматоглифические признаки, скоростные способности. 
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of Highly Qualified Sprinters 

 
Y.A. Baranaev  

Educational Establishment «Vitebsk State P.M. Masherov University» 
 
Pressing concern is the timely detection of motor abilities of children and selection in sports. In recent decades, growing interest 

in the study of finger dermatoglyphics as morphogenetic marker has been observed. The purpose is tudying features of dermatoglific 
signs of sprinters with high qualifications (Belarusians). 

Material and methods. The study was set up in 2014 on the bases of Vitebsk State Olympic Reserve School and Vitebsk State 
P.M. Masherov University (20 athletes-sprinters aged 18–25 with high qualifications were studied). When determining the type of 
finger patterns the method of printing ink was used. The resulting prints were handled by the standard method by T.D. Gladkova. 
Mathematical processing of data was carried out using the computer program  STATISTICA 5.0. 

Findings and their discussion. Results of the study showed that there is a complex of dermatoglyfic signs typical of sprinters 
with high qualifications. Most promising for short distance running are youths with complex patterns (curls) on the fingers, the lack 
of simple pattern (arc) and a large measure of the total propeller account.  

The study showed that there is a complex of dermatoglyphics features typical of short-distance runners. With the help og dermatoglyfic 
markers predisposition or lack thereof to the development of the various manifestations of high-speed abilities can be diagnosed. 

Conclusion. Dermatoglyphic indicators should be part of a comprehensive evaluation of motor abilities of athlete-sprinters, 
allowing to more objectively identify promising athletes. 

Key words: sprint, sprinters, high qualification, finger dermatoglythic signs, high-speed capabilities. 
 

настоящее время в спорте наиболее разрабо-
таны критерии двигательных способностей, 

в большой мере определяемые этапом онтогенеза 
или уровнем текущей подготовленности, спор-
тивной квалификацией: телосложение, психоло-

гический статус, физические качества, темпы 
ростовых процессов и биологического созрева-
ния. Современные исследования генетических 
критериев двигательных способностей касаются 
таких показателей, как состав скелетно-

В 

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



П Е Д А Г О Г І К А  

96 

мышечных волокон, биохимические маркеры 
крови, комплекс HLA, Q-гетерохроматин [1].  

В последние десятилетия усилился интерес к 
изучению пальцевой дерматоглифики как мор-
фогенетического маркера. Была установлена ди-
агностическая значимость пальцевой дерматог-
лифики при прогнозе заболеваний, связанных с 
врожденными патологиями и пороками развития, 
нарушений психомоторной и психоличностной 
сферы, особенностей телосложения; показана 
связь дерматоглифики с компонентами двига-
тельной памяти и др. Также доказана взаимо-
связь отдельных показателей нейро-
миодинамического комплекса с дерматоглифи-
ческими признаками [2]. 

Для достижения выдающихся результатов в 
каждом виде спорта определяющую роль играют 
именно наследственные особенности организма, 
отражаемые, в частности, дерматоглификой. 
Дерматоглифические признаки являются генети-
ческими маркерами, а кожные узоры пальцев 
закладываются еще в эмбриональном периоде и 
не изменяются в онтогенезе [1]. 

Существующие молекулярно-генетические 
методы диагностики двигательных способностей 
очень сложны и дороги, поэтому не могут иметь 
массового применения. В то же время метод 
дерматоглифики вполне доступен, не требует 
дорогостоящего оборудования, поэтому может 
получить широкое практическое применение в 
спортивном отборе и прогнозировании двига-
тельных способностей легкоатлетов [3]. 

Учет генетических маркеров в прогнозирова-
нии двигательных способностей позволяет с вы-
сокой вероятностью на начальных этапах много-
летней тренировки отобрать детей из популяции, 
которые могут достичь высоких результатов в 
конкретном виде спорта. Так, представители раз-
личных видов спорта и даже различных амплуа 
отличаются по характеру узоров на пальцах [4].  

Т.М. Никитина [5] отмечает, что соответствие 
значений количественных и качественных при-
знаков пальцевой дерматоглифики индивида мо-
дельным значениям пальцевой дерматоглифики 
для конкретного вида спорта или группы видов 
спорта указывает на то, что при наличии других 
условий (соответствие моделям телосложения, 
функциональной и специальной подготовленно-
сти) данный индивид достигнет высокого уровня 
эффективности реализации своего потенциала в 
виде или группе видов спорта. Несоответствие 
модели показателей пальцевой дерматоглифики 
даже при соответствии прочих характеристик 
модели деятельности указывает на сниженную 
или низкую дефинитивную эффективность реа-

лизации в данном виде спорта или группе видов 
спорта, т.е. говорит о задействовании в процессе 
спортивного совершенствования компенсатор-
ных механизмов обеспечения деятельности, что 
может приводить к сокращению срока выступле-
ния на уровне высокой квалификации. Однако 
следует помнить, что при уточнении дисципли-
ны в легкой атлетике, игрового амплуа в игровых 
видах спорта и т.д. пальцевая дерматоглифика 
играет роль не жесткой модели, а ориентировоч-
ных границ наиболее высокого соответствия мо-
дели деятельности.  

Следует отметить, что дерматоглифические 
исследования спортивного контингента, осно-
ванные на использовании пальцевой дерматог-
лифики, неоднозначны; в ряде случаев не обна-
руживается отличий между представителями 
разных специализаций или приводятся противо-
речивые данные. 

Например, Л.П. Сергиенко [6] отмечает, что у 
людей с более высоким развитием скоростных 
способностей чаще встречается сложный дерма-
тоглифический узор пальцев типа завитка.  

Однако, по данным Т.Ф. Абрамовой, наобо-
рот, группа скоростных видов спорта – коньки 
(спринт), шорт-трек и бег на короткие дистанции – 
отличается наименьшими значениями дельтового 
индекса и суммарного гребневого счета, самой 
большой частотой встречаемости простых узо-
ров и минимальной среди видов спорта частотой 
встречаемости сложных узоров [1].  

Таким образом, в настоящее время по вопро-
сам дерматоглифических признаков у представи-
телей видов спорта, требующих развития скоро-
стных способностей, изобилуют противоречия, 
что требует изучения и дальнейшего проведения 
анализа. 

Целью настоящего исследования явилось изу-
чение особенностей дерматоглифических при-
знаков бегунов на короткие дистанции высокой 
квалификации (белорусы). 

Материал и методы. Исследование было ор-
ганизовано в 2014 году на базе Витебского госу-
дарственного училища олимпийского резерва и 
Витебского государственного университета име-
ни П.М. Машерова (факультет физической куль-
туры и спорта). Было обследовано 20 легкоатле-
тов-спринтеров в возрасте 18–25 лет высокой 
квалификации, из них 2 мастера международного 
класса, 16 мастеров спорта и 2 кандидата в мас-
тера спорта. При определении типа пальцевых 
узоров применялся метод типографской краски. 
Несколько капель краски наносилось на стекло и 
ровно раскатывалось резиновым валиком (фото-
графическим катком). Окрашенным валиком на-

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



Веснік ВДУ. – 2014. – № 3(81) 

97 

носилась краска на пальцы исследуемого. Зара-
нее был подготовлен лист писчей бумаги форма-
та А4 (на нем указывались фамилия, имя, отчест-
во, пол, год и место рождения исследуемого). На 
этот лист прикладывались по очереди пальцы 
испытуемого (от большого до мизинца),  
прокатывались слева направо. В случае если отпе-
чаток получался некачественным, процедуру по-
вторяли. Главное, чтобы на отпечатке были четко 
видны дельты (трирадиусы), по которым опреде-
ляются тип пальцевого узора (дуга – А, петля – L, 
завиток – W), частота их встречаемости (рис.). 

Высчитывались локальное значение числа 
гребней в центральном фрагменте узора на от-
дельных пальцах рук и их суммарное количество 
на 10 пальцах (суммарный гребневой счет – 
СГС). Гребневой счет определялся как число 

гребешков в центральной части кожного узора на 
линии, соединяющей дельту с центром узора. 
Суммарная интенсивность узоров – по дельтово-
му индексу (Д10), который вычислялся по сумме 
дельт всех узоров (формула Д10=ΣL+2ΣW), так 
что оценка  дуги 0 – отсутствие дельты, петли 1 – 
одна дельта, завитков 2 – две дельты. Полученные 
отпечатки обрабатывались стандартным методом 
Т.Д. Гладковой [7]. Математическая обработка 
данных проводилась с помощью компьютера с 
использованием программы STATISTICA 5.0. 

Результаты и их обсуждение.  
Сравнительные данные типа пальцевых  
узоров, полученные в различных исследованиях, 
у людей, имеющих высокое развитие  
скоростных способностей, с людьми  
обычной популяции представлены в табл. 1.
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А – дуга  L – петля  W – завиток 
 
Рис. Основные типы папиллярных узоров пальцев рук. 

 
 

Таблица 1 
 

Тип пальцевой дерматоглифики (суммарные показатели двух рук) у легкоатлетов-
спринтеров с высоким развитием скоростных способностей и людей обычной популяции,  

не занимающихся спортом, % 
Тип пальцевых узоров Контингент  

обследованных Популяция Пол A L W 
Спринтеры-
участники  

чемпионатов мира  
и Олимпийских игр* 

Белорусы М 0% 25% 75% 

Обычная популяция 
людей,  

не занимающихся 
спортом** 

Белорусы М 9,6% 62,8% 27,6% 

Примечание. *Собственные исследования автора. 
**Данные исследования Л.И. Тегако [8]. 
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Таблица 2 
 

Показатели дельтового индекса и суммарного гребневого счета у спринтеров  
и людей обычной популяции (
Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ

Х ) 
Контингент  

обследованных Популяция Пол Д10  СГС 

Спринтеры-
участники  

чемпионатов мира  
и Олимпийских игр 

Белорусы М 17,33 160,55 

Обычная популяция 
людей,  

не занимающихся  
спортом** 

Белорусы М 12,8 132,74 

Примечание. *Собственные исследования автора. 
**Данные исследования Л.И. Тегако [8]. 

 
Анализ типа пальцевой дерматоглифики по-

казал, что для обследованных спортсменов, за-
нимающихся циклическим видом спорта с доми-
нирующим проявлением скоростных способно-
стей, характерны больший процент завитков, от-
сутствие дуг, 25% составляют петлевые узоры по 
сравнению с лицами обычной популяции (бело-
русы), не занимающимися спортом. 

Например, по результатам наших исследова-
ний у мастеров спорта спринтеров-мужчин вы-
явлено следующее: у К. – 4 завитка, у Л. – 7,  
у М. – 10. Полученные результаты подтверждают 
выводы, сделанные Л.П. Сергиенко [4], что у 
людей обычной популяции на двух руках в сред-
нем бывает три завитка, а у людей, имеющих 
предрасположенность к развитию скоростных 
способностей, как правило, на один–три завитка 
больше. 

Исследования Ф.П. Суслова [9] показали, что 
основную массу спортсменов-спринтеров со-
ставляют сангвиники и холерики. Эти два типа 
обладают подвижностью нервной системы. Их 
способ деятельности, ее индивидуальный стиль 
создают основу для успеха, помогают реализа-
ции сильных сторон психики [9]. 

Установлено [8], что кожа происходит из та-
ких же эмбриональных зачатков, что и структура 
нервной системы, благодаря чему папиллярные 
узоры могут быть использованы в качестве мор-
фогенетического маркера организации централь-
ной нервной системы. 

Интересно, что научные данные, проведенные 
Л.И. Тегако [10], показали, что преобладание 
завитковых узоров (50% и более) на пальцах  
рук у юношей и девушек усиливает проявление 
психических показателей, определяющих  

такие типы темпераментов, как холерик и  
сангвиник. 

Поэтому можно сказать, что дерматоглифика 
отражает особенности развития двигательных 
способностей, а также особенности развития 
нервной системы спортсменов. 

Данные по показателям дельтового индекса 
(Д10) и суммарного гребневого счета (СГС) у 
спринтеров и людей обычной популяции (бело-
русы), не занимающихся спортом, представлены 
в табл. 2. Из нее видно, что у спортсменов на-
блюдается более высокий уровень показателя 
дельтового индекса по сравнению с людьми, не 
занимающимися спортом. У людей обычной по-
пуляции (белорусы) среднее количество дельт 
12,8. У спринтеров высокой квалификации, по 
нашим данным, их оказалось 17. 

Анализ продемонстрировал, что показатель 
суммарного гребневого счета гораздо выше у 
спринтеров высокой квалификации, чем у людей 
обычной популяции на 28,15 гребешков. 

Можно предположить, что количественные  и  
качественные  признаки пальцевой  дерматогли-
фики  позволяют сформировать алгоритм диаг-
ностики генетического потенциала наряду с дру-
гими тестами и пробами при ранней ориентации 
и  отборе  для спринтерского бега. 

Результаты проведенного исследования пока-
зали, что существует комплекс дерматоглифиче-
ских признаков, характерных для бегунов на ко-
роткие дистанции высокой квалификации. Наи-
более  перспективными  для  занятий  бегом на 
короткие дистанции являются юноши со слож-
ными  узорами на пальцах рук, отсутствием про-
стого узора (дуга) и большим показателем сум-
марного гребного счета. 
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Заключение. Таким образом, существует 
комплекс дерматоглифических признаков, харак-
терных для бегунов на короткие дистанции, – 
преобладание сложных узоров, высокий показа-
тель дельтового  индекса и суммарного гребне-
вого счета по сравнению с дерматоглифическими 
показателями людей обычной популяции (бело-
русы), не занимающихся спортом. 

При помощи дерматоглифических маркеров 
можно диагностировать предрасположенность 
(или ее отсутствие) к развитию различных прояв-
лений скоростных способностей человека. Однако 
необходимо отметить, что дерматоглифические 
показатели должны являться составной частью 
комплексной оценки двигательных способностей 
легкоатлетов-спринтеров, позволяя наиболее объ-
ективно определять перспективность спортсменов. 

Применение методов пальцевой дерматоглифи-
ки открывает реальные возможности использова-
ния дифференцированного подхода к организации 
и проведению тренировочного процесса легкоатле-
тов, помогает избежать «брака» в тренерской дея-
тельности, избавляет от выполнения нерезульта-
тивной работы, обеспечивает высокие темпы под-
готовки спортсменов в избранном виде спорта. 
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