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Просоциальное поведение может быть полезным и важным для 

отдельных людей, сообществ и обществ. Исследователи давно пытались 

объяснить данное поведение людей по отношению к другим, исходя из 

различных отраслей, включая экономику, психологию, антропологию, 

биологию и философию. Так, в психологии продемонстрировано достаточное 

разнообразие подходов, с помощью которых учёные стремятся понять 

просоциальное поведение в рамках эволюционной психологии, психологии 

развития, социальной психологии, психологии труда и т.д.. Также ведется 

изучение формирования просоциального поведения личности в обществе под 

воздействием различных содержательных и ситуационных факторов (в том 

числе и социально-политических) у представителей различных 

просоциальных групп и т.д. В том числе, долгое время исследователи 

занимались поиском мотивов функционирования личности в обществе 

согласно принятым просоциальным нормам [16].  

За последние десятилетия просоциальное поведение привлекло 

внимание значительного числа психологов. Так ученые отмечают, что 

конкретный период развития человека предлагает большие возможности для 

исследований, поскольку было обнаружено, что социальные контексты, в 

которых действуют люди, обеспечивают проявление просоциального 

поведения (Carlo, Fabes, Laible, & Kupanoff, 1999 ) по мере того как характер 
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взаимодействий меняется с соревновательного на более просоциальный, и 

происходит заметное увеличение способности принимать иные точки зрения 

(Eisenberg et al., 1999). Более того, ориентация на индивидуализм и 

коллективизм становится очевидной, и различные признаки указывают на 

влияние социального поведения, включая тенденцию действовать 

просоциально (Schwartz, 2010; Van Lange et al., 1997) [16]. 

Так, в настоящее время появляется все больше научной информации, 

касающейся просоциального поведения и возникает необходимость в 

комплексном анализе изучении просоциального поведения, а также выяснения 

состояния исследований этой тематики последние годы [16]. При этом следует 

отметить, что существуют психологические исследования, посвященные 

просоциальному поведению, содержащие порой схожую информацию, 

которая не всегда позволяет раскрывает многогранность данного феномена. 

Цель данной статьи состоит в том, чтобы попытаться собрать воедино 

различные статьи русскоязычных ученых, отражающих проблематику 

просоциального поведения, исследуя его как многомерный конструкт.  

Анализ публикаций по ключевым словам «просоциальное поведение» в 

elibrary.ru показал, что c 2000 по 2022 год количество статей составляет 10166, 

с 2010 по 2022 год – 9223 изданий, с 2015 по 2022 год – 7268 источников. Это 

позволяет судить о том, что за последние 10 лет возросло количество статей 

по данной тематике. 

Если проследить динамику публикаций по просоциальному поведению, 

то можно увидеть, что актуальность исследования данного феномена 

достаточно стабильное, за последние 5 лет. Только в 2022 году пока 

наблюдается спад, что может быть связано с тем, что до конца года 

публикации еще не изданы (см. рисунок).  

 

 
 

Рисунок – Динамика публикаций, касающихся просоциального 

поведения 
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Не претендуя на исчерпывающий анализ исследований можно 

обозначить основные тенденции просоциального поведения по ряду статей. 

Так, более детальный анализ показал, что просоциальное поведение изучается 

в следующих контекстах: 

 взаимосвязь просоциального поведения с:  

- эмпатией (О.О. Полякова, 2013; Ю.Н. Евграшкина, О.О. Полякова; 

2014; И.В. Попова, Е.А. Серова, 2020) [21];  

- альтруизмом (М.А. Кондратова, О.В. Натарова, 2022) [13]; 

-  индивидуальными ценностями (М.В. Ефремова, М.А. Бульцева, 2020) 

[4]; 

- норм просоциального поведения и индивидуальных особенностей 

личности (А.Ю. Чернов, 2020) [31]; 

 в рамках профессиональной деятельности: 

- влияние просоциального поведения на профессиональную 

деятельность (Д.А. Шапова, Т.С. Хныкина, 2019; Полюшкевич О.А., 2019; 

Н.В. Кухтова, 2019) [20, 33]; 

- в структуре профессионально-важных качеств (Н.В. Кухтова 2014, 

2015, 2018, 2021) [14 - 16];  

- как просоциальная активность будущих педагогов (Е.А. Шмелева, 

П.А. Кисляков, Л.В. Стародубцева, Н.Ю. Прияткина, 2021); 

- у студентов-психологов (И.И. Зуй, 2018) и будущих специалистов 

помогающих профессий (И.И. Зуй, 2019) [5]; 

- у волонтеров (П.А. Кисляков, Е.А. Шмелева, О. Говин, 2019) [8]; 

- педагогической поддержки просоцильного поведения студентов-

медиков (Н.Г. Пушкарёва) [22]; 

 просоциальное поведение как ресурс стабильности (Т.Б. Бересток, 

2021) [2]; 

 просоциальное поведение в семейной системе (Е.И. Скрипачёва, 

2020, Е.А. Микодина, 2021) [17, 26]; 

  просоциальное поведение на разных возрастных этапах: 

- в младенчестве и раннем возрасте (Т.О. Юдина, Т.Н. Котова, 2015; 

Е.А. Микодина, 2021) [17]; 

- в дошкольном возрасте (О.И. Пасынкова, 2018; И.О. Карелина, 2018; 

Е.А. Микодина, Е.И. Сотникова, Н.В. Кухтова, 2021) [16, 17,26];  

- у старших дошкольников (Е.И. Сотникова 2019; М.Н. Шевцова, 

И.К. Суязова, 2021) [26, 34];  

- в младшем школьном возрасте (А.Н. Молчанова, 2018; 

Е.И. Сотникова, 2019; Н.В. Федорова, 2021) [30];  

- у молодёжи (О.А. Черекаева, 2018, П.А. Кисляков, Е.А. Шмелева, 

2020; М.К. Акимова, С.В. Персиянцева, 2019) [1, 7];  

- в подростковом возрасте (Н.В. Кухтова, 2005; П.А. Кисляков, 

Е.А. Шмелева, О.А. Силаева, 2019; А.В. Самылова, 2021) [10, 16, 24]; 

- у несовершеннолетних лидеров (А.А. Глебова, 2022) [3];  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44247901
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44247901
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47160356
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 мотивы и мотивация просоциального поведения изучается: у 

студентов (Ю.В. Ковалева, 2012), в психоанализе (Соболев С.И., 2014), в 

рамках патриотического воспитания (Е.А. Серова, 2014; О.А. Полюшкевич, 

2020), у руководителя (С.И. Луценко, 2018); в волонтерской деятельности 

(В.Н. Стегний, М.В. Никонов, 2018) [20]; 

  безопасное просоциальное поведение личности (П.А. Кисляков, 

Е.А. Шмелева, О.А. Силаева, М.О. Александрович, 2019, 2020) [10, 11]; 

 установки на просоциальное поведение (А.В. Самылова, 2021) в 

работе классного руководителя (П.А. Иванов), юношей и девушек в 

отношении просоциального поведения (Ю.В. Смык, А.А. Кудрявцева, 2019) 

[24, 27]; 

 просоциальное поведение личности и её социальный капитал 

(А.Л. Свенцицкий, 2015) [25]; 

 формирование просоциального поведения (Н.В. Федорова, 2021, 

Г.Д. Ковригина, 2019, М.И. Логвинова, 2021) [12, 30]; 

В том числе, особенности просоциального поведения изучались в 

следующих аспектах:  

- расстройства аутистического спектра у детей (А.Е. Покидько, 

В.Б. Павленко,2020) [18]; 

- саморегуляции (А.Ю. Чернов, 2019) [32];  

- доверии (П.А. Кисляков, Н.В. Белякова, Я.A. Мартынова, 

Я.A. Семенова, 2020) [6];  

- социальной одаренности (С.В. Рябихина, 2016) [23];  

- морального выбора в структуре просоциального поведения 

(О.А. Полюшкевич, 2020) [19];  

- типологии нормативной регуляции просоциального поведения 

(А.Ю. Чернов, О.В. Курышева, 2020) [32]; 

- постпандемического общества (О.А. Полюшкевич, 2021) [20]. 

Следует отметить, что диапазон просоциальных проявлений не имеет 

четких границ. Многофакторность просоциального поведения, в том числе и 

ситуативного характера, затрудняет поиск принципов определения данного 

явления. 

Таким образом, схожим в большинстве случаях в выше перечисленных 

исследованиях просоциального поведения является ориентация учёных на 

изучение взаимосвязи компонентов просоциального поведения (альтруизма, 

эмпатии, социальных норм, индивидуальных особенностей), установок, 

мотивов и мотивации, социально-позитивных отношениях (безопасное 

поведение). Также научные исследования просоциального поведения 

направлены на исследование его с различными категориями населения 

(студенты, молодежь, работники) и в связи с возрастными особенностями (в 

младенчестве, раннем и дошкольном возрате, у младших школьников, 

подростков и т.д.) 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36399984
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41419748
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=41419748
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25129735
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45633538
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44298419
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44116652
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44478995
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47318848
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Так, на основе анализа различных статей проведен описательно-

критический обзор литературы, который существенно дополняет понимание 

просоциального поведения. 

При этом существуют ограничения, которые связаны с отсутствием 

сравнительного анализа русскоязычных источников, касающихся 

просоциального поведения и зарубежных исследователей в рамках данной 

темы. В связи с этим, целесообразным будет расширение, детализация и 

сравнение исследований по просоциальному поведению в данном аспекте. 
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