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Актуальной проблемой современного учреждения общего среднего образования является поиск и экспериментальное 

обоснование новых подходов к содержанию и методике организации внеклассных физкультурно-оздоровительных  
занятий с учащимися 11–13 лет в рамках образовательного процесса по учебному предмету «Физическая культура и здо-
ровье».  

Цель исследования – анализ динамики уровня физической подготовленности девочек 11–13 лет в результате  
физкультурно-оздоровительных занятий на дорожке здоровья с музыкальным сопровождением в условиях средней  
школы. 

Материал и методы. Педагогическое исследование проводилось на базе государственного учреждения образования 
«Средняя школа № 45 г. Витебска» в рамках инновационного проекта «Внедрение программ занятий на дорожке  
здоровья с музыкальным дозированием физической нагрузки в физкультурно-оздоровительную работу учреждений  
образования», в соответствии с приказом Министерства образования № 453 от 1 июля 2011 года.  

Для достижения поставленной цели использовались следующие методы исследований: контрольно-педагогические ис-
пытания, педагогический эксперимент, математико-статистические методы. 

Результаты и их обсуждение. В статье отражены данные комплексного педагогического исследования, реализуемого в 
рамках инновационного проекта. Впервые представлены результаты воздействия занятий на дорожке здоровья на уровень 
физической подготовленности девочек 11–13 лет в рамках внеклассной физкультурно-оздоровительной работы средней 
школы. Установлена и проанализирована взаимосвязь уровня физической подготовленности с показателями развития дви-
гательных способностей девочек экспериментальной группы.  

Заключение. Доказана целесообразность внедрения занятий на дорожке здоровья с музыкальным сопровождением в 
физкультурно-оздоровительную работу с девочками 11–13 лет в условиях средней школы. Установлена более выраженная дина-
мика УФП учащихся экспериментальной группы относительно сверстниц контрольной группы (р<0,05), при  
высоком и среднем уровнях статистической связи с результатами в беге на 1000 м (r=-0,81), 30 м (r=-0,63) и прыжке в 
длину с места (r=0,52). 

Ключевые слова: физкультурно-оздоровительные занятия, учащиеся, средний школьный возраст, ходьба и бег,  
дорожка здоровья, музыкальное сопровождение, уровень физической подготовленности, двигательные способности, сред-
няя школа. 
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An urgent issue of contemporary secondary school is search and experimental grounding of new approaches to the content and 

methods of organization of extra-curricula classes of health and physical training with 11–13 year old pupils within educational 
process on the course of Physical Training and Health.   

The purpose of the research is analysis of the dynamics of the level of physical fitness of 11–13 year old girls as a result of 
classes of Physical Training and Health on the Health Path with musical accompaniment at secondary school.  

Material and methods. The pedagogical study was conducted on the basis of Secondary School No 45 of the City of Vitebsk 
within the innovation project of Introduction of the Program of Classes on the Health Path with Musical Dosing of Physical Load 
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into Physical Training and Health Work of Educational Establishments, in accordance with Ministry of Education Order  № 453 of 
July 1, 2011.  

To reach the goal the following methods were used: scientific and methodological literature analysis, control pedagogical tests, 
pedagogical experiment, statistic methods. 

Findings and their discussion. Data of a complex pedagogical study, which is implemented within an innovation project, are 
reflected in the article. For the first time result of the impact of classes on the Health Path on the level of physical fitness  
of 11–13 year old girls within extra-curricula  physical training and health work at secondary school are presented.  Interconnection 
between the level of physical fitness and indications of the development of motor abilities of the girls of the experimental group is 
established and analyzed.   

Conclusion. Feasibility of the introduction of Health Path classes with musical accompaniment into physical training and health 
work with 11–13 year old gorls at the secondary school is proved. A clearer dynamics of LPF of the experimental group pupils 
compared to the control group pupils (р<0,05) is found out, with high and average level of statistic connection with the results in 
1000 m running (r=-0,81), 30 m (r=-0,63) and length jumping (r=0,52). 

Key words: Physical Training and Health classes, pupils, middle school age, walking and running, Health Path, musical 
accompaniment, level of physical fitness, motor abiliies, secondary school. 

 
овременное физическое воспитание учащих-
ся характеризуется поиском новых подходов 

к содержанию и методике организации занятий 
физическими упражнениями в рамках образова-
тельного процесса по учебному предмету «Фи-
зическая культура и здоровье» [1–4]. Как извест-
но, в условиях средней школы особая роль в 
формировании физической культуры личности и 
оздоровлении учащихся принадлежит внекласс-
ным физкультурно-оздоровительным занятиям 
[5–6]. При этом особого внимания заслуживает 
организация занятий с учащимися  
11–13 лет, которым присущи специфические 
анатомо-физиологические особенности, обу-
словленные началом пубертатного периода, оп-
ределяющие выбор средств и методов физиче-
ского воспитания, форм и содержания занятий, а 
также величины физической нагрузки [5; 7].  

Ранее нами доказано, что одним из инноваци-
онных и эффективных подходов к организации 
внеклассных физкультурно-оздоровительных 
занятий с учащимися 11–13 лет в рамках образо-
вательного процесса санаторно-курортных орга-
низаций может выступать дорожка здоровья с 
музыкальным сопровождением. Согласно пред-
ложенной концепции данных занятий под до-
рожкой здоровья с музыкальным сопровождени-
ем понимается подвид тропы здоровья, форма 
организации физкультурно-оздоровительного 
занятия урочного типа, содержание которой 
представлено чередованием этапов (отрезков) 
ходьбы и бега с рекреационными остановками 
(паузами активного отдыха), где выполняются 
физические упражнения восстановительного ха-
рактера; организация занятия не предусматрива-
ет наличия специального маршрута и регламен-
тируется аудиопрограммой (рис. 1) [8]. Ввиду 
кратковременности 24-дневной санаторно-
курортной смены остается до конца не изучен-
ным влияние таких занятий на уровень физиче-
ской подготовленности (УФП) учащихся  
11–13 лет и, как результат, целесообразности их 
организации в учреждениях общего среднего 

образования в течение учебного года, что актуа-
лизирует проведение научно-исследовательской 
работы в этом направлении. 

Цель исследования – анализ динамики уровня 
физической подготовленности девочек 11–13 лет 
в результате физкультурно-оздоровительных за-
нятий на дорожке здоровья с музыкальным со-
провождением в условиях средней школы. 

Материал и методы. Педагогическое исследо-
вание проводилось на базе государственного учре-
ждения образования «Средняя школа № 45 
г. Витебска» в рамках инновационного проекта 
«Внедрение программ занятий на дорожке здоровья 
с музыкальным дозированием физической нагрузки 
в физкультурно-оздоровительную работу учрежде-
ния образования» (приказ Министерства образова-
ния № 453 от 1 июля 2011 года). Согласно програм-
ме исследования в период с 7 ноября 2011 года по 
24 мая 2012 года был организован сравнительный 
прямой педагогический эксперимент. 

В нем приняли участие 26 девочек в возрасте 
11–13 лет, отнесенных по состоянию здоровья к 
основной медицинской группе с УФП выше 
среднего. По результатам жеребьевки были 
сформированы контрольная (n=14) и экспери-
ментальная группы (n=12). За период исследова-
ния, согласно разработанному календарно-
тематическому планированию, испытуемые по-
сетили 56 внеклассных физкультурно-оздоро-
вительных занятий общей продолжительностью 
112 часов. При этом в контрольной группе орга-
низовывались традиционные формы занятий с 
использованием физических упражнений цикли-
ческого характера, такие, как пешие прогулки и бег 
по пересеченной местности, а в экспериментальной 
группе в равнозначном объеме проводились пред-
ложенные нами занятия на дорожке здоровья с му-
зыкальным сопровождением. 

Для достижения поставленной цели применя-
лись следующие методы исследования: анализ 
научно-методической литературы, контрольно-
педагогические испытания, педагогический экс-
перимент, математико-статистические методы.
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Примечание: РО – рекреационная остановка; количество этапов и РО в каждой структурной части может варьировать в 

зависимости от характера занятия.  
 

Рис. 1. Структура и содержание физкультурно-оздоровительного занятия  
на дорожке здоровья с музыкальным сопровождением. 

 
В соответствии с требованиями нормативно-

правовых документов, регламентирующих органи-
зацию физического воспитания в учреждениях об-
щего среднего образования на момент исследова-
ния, УФП испытуемых определялся на основании 
данных оценки развития двигательных способно-
стей по результатам выполнения следующих кон-
трольно-педагогических упражнений: бег 1000 и 
30 м (с), челночный бег 4×9 м (с), прыжок в длину  
с места (см), наклон вперед из положения си-
дя (см), поднимание туловища за 1 мин (раз) [6]. 
Формирование выводов педагогического исследо-
вания осуществлялось на основании  
данных анализа средних значений исследуемых 
показателей ( σ±Х ), статистической значимости 
их различий (t-критерий Стьюдента, U-критерий 
Манна–Уитни) и меры связи (r – коэффициент  
ранговой корреляции Спирмена), а также динами-
ки в процентном соотношении, установленных с 
использованием программного обеспечения 
Statistica 10.  

Результаты и их обсуждение. Математико-
статистическая обработка эмпирических данных в 
начале педагогического эксперимента (табл., рис. 2) 
констатирует отсутствие значимых различий в воз-
расте, а также исследуемых показателях у испытуе-
мых контрольной и экспериментальной групп, что 
свидетельствует об однородности выборки (р>0,05).  

Установлено, что предложенное содержание 
физкультурно-оздоровительных занятий на до-
рожке здоровья с музыкальным сопровождением, 
используемое в экспериментальной группе на про-
тяжение трех учебных четвертей (200 календарных 
дней), позволило достигнуть более высокого УФП 

девочек 11–13 лет относительно традиционных за-
нятий с использованием физических упражнений 
циклического характера в форме пеших прогулок и 
бега по пересеченной местности, организованных в 
контрольной группе. Так, в начале исследования у 
испытуемых контрольной группы среднегрупповой 
показатель УФП составлял 7,21±0,25 балла, при 
этом 9% девочек имели средний УФП и 91% выше 
среднего, наряду с этим в экспериментальной груп-
пе при среднегрупповом УФП 7,59±0,62 балла  
92% испытуемых  имели УФП выше среднего и 8% 
высокий (р>0,05) (см. табл., рис. 3). По окончании 
педагогического эксперимента в контрольной груп-
пе показатель УФП достиг лишь 7,59±0,34 балла, 
при этом 91% испытуемых имел УФП выше сред-
него и 9% высокий, относительно 8,37±0,36 балла в 
ЭГ, где у 69% учащихся отмечен УФП выше сред-
него и 31% высокий (р>0,05). 

Результаты корреляционного анализа конста-
тируют высокую статистическую связь УФП де-
вочек экспериментальной группы с результатами 
в беге на 1000 м (r=-0,81). При этом у данной ка-
тегории учащихся среднегрупповой результат в 
беге на 1000 м снизился с 312,69±10,48 до 
291,15±7,84 с. Таким образом, динамика соста-
вила 6,89 % относительно 3,84 % в контрольной 
группе, где рассматриваемый показатель изме-
нился лишь с 317,64±6,34 до 305,45±4,46 с (см. 
табл., рис. 2). Данное положение позволяет ут-
верждать, что у девочек экспериментальной 
группы под воздействием регулярных занятий на 
дорожке здоровья с музыкальным сопровожде-
нием наблюдается более выраженное развитие 
общей (аэробной) выносливости (р<0,01) отно-
сительно сверстниц контрольной группы.  
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По нашему мнению, это закономерно объясняет-
ся тем, что в экспериментальной группе  
содержание занятий на дорожке здоровья пре-
имущественно представлено физическими  
упражнениями циклического характера в виде 
ходьбы и бега, применяемых повторно-
интервальным методом с четкой регламентацией 
параметров физической нагрузки посредством 

музыкального сопровождения [8]. Как  
известно, подобный метод является более эффек-
тивным относительно непрерывно-равномерного  
метода, используемого в контрольной группе 
при организации традиционных занятий,  
в которых обычно отсутствуют объективные 
способы дозирования параметров физической 
нагрузки [5]. 

 

 
Таблица 

 
Динамика показателей развития двигательных способностей и уровня физической  
подготовленности девочек 11–13 лет контрольной и экспериментальной групп  
в результате занятий на дорожке здоровья с музыкальным сопровождением 

 

 
Примечание: КГ – контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа, % – динамика показателя за период педагоги-

ческого эксперимента в %, УФП – уровень физической подготовленности, 

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ

σ±Х – среднее арифметическое ± стандартное 
отклонение. 

 

 

 
Рис. 2. Динамика показателей развития двигательных способностей и уровня физической  

подготовленности девочек 11–13 лет контрольной и экспериментальной групп (%). 
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Примечание: КГ – контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа. 
 

Рис. 3. Динамика уровня физической подготовленности девочек 11–13 лет 
контрольной и экспериментальной групп (%) 

 
Кроме этого, в результате математической 

обработки данных выявлена средняя статистиче-
ская связь УФП девочек экспериментальной 
группы с показателями в беге на 30 м (r=-0,63) и 
прыжке в длину с места (r=0,52). Динамика ре-
зультатов в беге на 30 м у девочек эксперимен-
тальной группы составила 1,43%, об этом свиде-
тельствует снижение среднегруппового показа-
теля с 5,92±0,19 до 5,83±0,15 с, что статистиче-
ски выше относительно 0,75 % в контрольной 
группе, где рассматриваемый показатель снизил-
ся с 6,04±0,14 до 5,99±0,15 с соответственно 
(р<0,05). Похожая ситуация наблюдается с ре-
зультатами прыжка в длину с места. В экспери-
ментальной группе данный показатель возрос с 
161,00±4,02 до 166,85±4,74 см, следовательно, 
динамика составила 3,63 %, это статистически 
выше относительно 1,59 % в контрольной груп-
пе, где рассматриваемый показатель возрос лишь 
с 160,09±4,59 до 162,64±5,18 см (р<0,05). Получен-
ные результаты позволяют утверждать, что в усло-
виях средней школы регулярные занятия на до-
рожке здоровья с музыкальным сопровождением 
способствуют более выраженному развитию ско-
ростных способностей девочек 11–13 лет относи-
тельно общепринятых занятий ходьбой и бегом. 

Следует также отметить статистически зна-
чимые различия в результатах челночного бега 
4×9 м. Динамика рассматриваемых показателей у 
учащихся экспериментальной группы при сни-
жении среднегруппового результата с 11,01±0,16 
до 10,77±0,19 с составила 2,17 %, вместе с этим  

у девочек контрольной группы, при снижении 
данного показателя с 11,09±0,21 до 10,99±0,24 с, 
подобные изменения менее выражены, лишь на 
уровне 0,90 % (р<0,05). Полученные данные кон-
статируют целесообразность использования до-
рожки здоровья с музыкальным сопровождением 
в развитии дифференцировки мышечных усилий, 
а также улучшения способностей к воспроизведе-
нию заданного темпа движения в рамках внекласс-
ных физкультурно-оздоровительных занятий. 

Несмотря на низкий уровень корреляционной 
связи УФП с результатами наклона вперед из 
положения сидя (r=0,41) и поднимания туловища 
за 1 минуту (r=0,32) прирост данных показателей 
оказался статистически выше у девочек экспе-
риментальной группы (р<0,05). Динамика пока-
зателей наклона вперед в экспериментальной 
группе составила 19,01% при увеличении ре-
зультата с 9,31±2,63 до 11,08±2,29 см и 6,25 % 
при изменении результатов с 8,36±2,29 до 
8,91±2,21 см в контрольной группе. Изменения 
показателей поднимания туловища за 1 мин у 
испытуемых экспериментальной группы достиг-
ли 8,49 %, с 40,77±4,88 до 44,23±3,68 раза, в кон-
трольной группе эти изменения составили лишь 
3,20%, с 39,82±2,40 до 41,09±2,74 раза.  
Следовательно, у девочек экспериментальной 
группы под воздействие занятий на дорожке  
здоровья с музыкальным сопровождением  
отмечены более существенные изменения в  
развитии активной гибкости и силы мышц 
брюшного пресса.  
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Заключение. На основании данных педагоги-
ческого эксперимента доказана целесообразность 
внедрения занятий на дорожке здоровья с музы-
кальным сопровождением в физкультурно-
оздоровительную работу с девочками 11–13 лет в 
условиях средней школы. Методологическое 
обоснование этого положения заключается в бо-
лее выраженной динамике УФП учащихся экс-
периментальной группы относительно сверстниц 
контрольной группы (р<0,05), при высоком и 
среднем уровнях статистической связи с резуль-
татами в беге на 1000 м (r=-0,81), 30 м (r=-0,63) и 
прыжке в длину с места (r=0,52). Дальнейшая 
научно-исследовательская работа заключается в 
создании методики организации физкультурно-
оздоровительных занятий на дорожке здоровья с 
музыкальным сопровождением для девочек  
11–13 лет в рамках внеклассной работы средней 
школы, а также оценке ее эффективности. 
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