
41 

 

БИОЛОГИЯ 
 

 
 

НЕКОТОРЫЕ ГЛИКОЗИДЫ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ  
АВРАНА ЛЕКАРСТВЕННОГО И СОЛОДКИ ГОЛОЙ,  

ПРОИЗРАСТАЮЩИХ В РЕСПУБЛИКЕ ТУРКМЕНИСТАН 
 

Ашыров Н.Я., 
магистрант ВГУ имени П.М. Машерова, г. Витебск, Республика Беларусь 

Научный руководитель – Морозова И.М., канд. биол. наук, доцент 
 

Ключевые слова. Гликозиды, сапонины, лекарственные растения, химический со-
став, лечебные свойства. 

Keywords. Glycosides, saponins, medicinal plants, chemical composition, medicinal properties. 
 

В состав растительного лекарственного сырья входят различные биологически актив-
ные вещества разнообразного фармакологического действия, в том числе, и вещества вто-
ричного метаболизма (гликозиды), без которых существование растений невозможно [1; 2].  

Цель исследования – изучить гликозидный состав таких лекарственных растений 
Туркменистана как аврана лекарственного и солодки голой, а также установить их зна-
чение и возможности применения при лечении заболеваний человека. 

Материал и методы. Материалом исследования послужили лекарственные расте-
ния Туркменистана. Использовался метод учета записей данных, анализ, сопоставление. 

Результаты и их обсуждение. Как известно, гликозиды – органические соедине-
ния из растений, обладающие разнообразным действием. Гликозиды относятся к веще-
ствам вторичного метаболизма, преимущественно кристаллические, реже аморфные ве-
щества, хорошо растворимы в воде и спирте.  

Растения, содержащие гликозиды, привлекали к себе внимание еще со временем 
глубокой древности. Так, египтяне и римляне применяли морской лук для возбуждения 
сердечной деятельности. Препараты из семян и коры строфанта использовались не толь-
ко для возбуждения сердечной деятельности, но и для отравления стрел.  

В медицине используют растения, содержащие гликозиды различных групп. Пока-
зано, что сердечные гликозиды повышают работоспособность миокарда, обеспечивая 
эффективную деятельность сердца человека. В больших дозах эти вещества являются 
сердечными ядами.  

Авра́н лека́рственный (Gratīola officinālis) из семейства Норичниковые 
(Scrophulariáceae) представляет собой травянистое многолетнее корневищное растение, 
вырастающее до полуметра в высоту. Данный вид относится к лекарственным растениям 
Туркменистана, т.к. в своем составе содержит сердечные гликозиды. Авран лекарственный 
содержит ядовитые сердечные гликозиды грациозиды, а конкретно, грациолин и грацио-
токсин, а также не менее ядовитый кукур-битациновый гликозид элатерицид. Применение 
аврана лекарственного в качестве кардиотонического средства связано с наличием в траве 
сердечных гликозидов, сходных по своему действию с гликозидами дигиталиса (напер-
стянки). Это горькое ядовитое вещество грациозид, расщепляющееся при гидролизе на 
глюкозу, грациогенин и грациотоксин. Спиртовая вытяжка растения может применяться 
от сердечной недостаточности, но есть более эффективные средства, к тому же, чтобы из-
бежать раздражения слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта, важно не забывать 
принимать настойку аврана только совместно со слизистыми отварами. 
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Сапонины – сложные безазотистые органические соединения из гликозидов расти-
тельного происхождения. Сапонины содержатся в многолетнем растении с утолщенным 
ползучим корневищем солодки голой (Glycyrrhiza glabra L.) из семейства Бобовые (Faba-
ceae). Сапонины усиливают секрецию бронхов, возбуждают кашлевый центр – данное 
растений используется как отхаркивающее средство. Солодка голая способна повышать 
неспецифическую сопротивляемость организма к широкому спектру вредных воздей-
ствий физической, химической и биологической природы, регулирует водный и мине-
ральный обмен. Эксперименты на животных показывают, что препараты солодки способ-
ствуют заживлению язв. 

Лечебное значение имеют корни и корневища. Входят в состав препаратов, реко-
мендуемых при заболеваниях верхних дыхательных путей как отхаркивающее, противо-
воспалительное, в составе диуретических и слабительных сборов, как обволакивающее 
при гастритах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, при бронхиаль-
ной астме, нейродермитах, аллергических и профессиональных дерматитах, экземе, рев-
матизме, подагре, геморрое [3]. Порошок солодки голой используют также в фармацев-
тической практике как основу для пилюль и для улучшения вкуса и запаха лекарств. Тра-
ва солодки голой оказывает противовоспалительное действие.  

Заключение. При изучении химического состава лекарственного растения Туркме-
нистана аврана лекарственного установлено, что растение содержит в своем химическом 
составе ядовитые сердечные гликозиды, которые человек использует для лечения забо-
леваний сердца. Растение солодки голой используют как отхаркивающее, противовоспа-
лительное, мочегонное и слабительное средство.  

Изучение лекарственных свойств растений Туркменистана, несомненно, имеет 
важное значение, поскольку фармакологическое действие лекарственных препаратов на 
основе растительного сырья способствует созданию высокоэффективных лекарственных 
препаратов для медицины. 
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Река Лучеса берёт начало из озера Зеленского около деревни Бабиновичи Лиознен-

ского района [1]. Площадь водосбора составляет 3510 км². Водосбор находится в преде-
лах Лучосской низины, изрезан речными долинами, ложбинами и котловинами. Долина 
трапецеидальная, шириной 400–600 м, в верховьях невыраженная. Берега преимуще-
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