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Современные педагоги в публикациях по проблеме девиантного поведения определяют причины дан-

ного процесса: процессы разрушения родительской семьи, сопровождающиеся существенными изменениями 

традиционных отношений по воспитанию несовершеннолетних; противоречия между субъективным стрем-

лением подростков к самостоятельности и объективным сужением ее реальных границ с помощью мер, при-

меняемых институтами социализации (семьей, школой и другими); противоречия между духовными и мате-

риальными потребностями подростков, их родителей и реальными возможностями их удовлетворения — все 

эти процессы и явления применительно к подросткам создают на макроуровне негативные условия для их 

жизни и воспитания и тем самым могут способствовать поведенческим девиациям. 

Девиантное поведение подростков — распространенный феномен, сопровождающий процесс со-

циализации и зрелости, который возрастает на протяжении подросткового периода и снижается после 18 

лет. Девиантное поведение осознается далеко не каждым подростком, прочная возможность противосто-

ять негативным влияниям окружения формируется у них уже за пределами 18-летия. 

Так, процесс социализации (процесс усвоения индивидом образцов поведения, социальных норм и 

ценностей, необходимых для его успешного функционирования в данном обществе) достигает опреде-

ленной степени завершенности при достижении личностью социальной зрелости, которая характеризует-

ся обретением личностью интегрального социального статуса (статус, определяющий положение челове-

ка в обществе). Однако в процессе социализации возможны сбои, неудачи. Проявлением недостатков 

социализации является отклоняющееся (девиантное) поведение – это различные формы негативного по-

ведения лиц, сфера нравственных пороков, отступление от принципов, норм морали и права [1, с.78]. К 

основным формам отклоняющегося поведения принято относить правонарушаемость, включая преступ-

ность, пьянство, наркоманию, проституцию, самоубийство.  

В исследовании отклоняющегося поведения значительное место отводится изучению его мотивов, 

причин и условий, способствующих его развитию, возможностей его предупреждения и преодоления. В 

происхождении отклоняющегося поведения большую роль играют дефекты правового и нравственного 

сознания, содержание потребностей личности, особенности характера, эмоционально-волевой сферы.  

Среди традиционных причин девиантного поведения обсуждаются следующие: нарушения в ста-

новлении, формировании и развитии личности; влияние социокультурных особенностей, образа жизни 

семьи и семейных отношений — детско-родительских, детско-детских, родительских; характерологиче-

ских и личностных изменений, обусловленных взаимодействием с окружением; выраженное протекание 

подросткового кризиса; членство в неформальных объединениях асоциальной направленности, наличие 

в подростковых группах антисоциальных норм. С современностью связано влияние средств массовой 

информации, низкопробной кинопродукции (особенно западных боевиков), пропаганды сексуальной 

распущенности, мира компьютерных игр. 

Многие исследователи к наиболее распространенным причинам происхождения девиантных явлений от-

носят неблагоприятную социальную ситуацию развития ребенка и комплекс его психологических свойств (осо-

бенности темперамента, характера, личности), которые предрасполагают к девиациям [2, с.183]. Именно это 

сочетание в криминальной психологии рассматривается как механизм преступного поведения. Другим меха-

низмом отклоняющегося поведения несовершеннолетних является деформация личности в результате нарушен-

ных социальных отношений с взрослыми и сверстниками. Существенным признаком отклоняющегося поведе-

ния является конфликт, противоречие между существующими нормами морали, права и неумением, нежелани-

ем или неспособностью подростка их соответствующим образом выполнять.  

Многочисленные исследования свидетельствуют, что психобиологические факторы, определяю-

щие развитие психики ребенка, взаимосвязаны с индивидуально-психологическими особенностями фор-

мирования характера подростка, его эмоционально-волевой и мотивационной сферами. Они, в свою оче-

редь, испытывают влияние со стороны социально-педагогических факторов: семьи, ближайшего окруже-

ния школьников. Поэтому девиантное поведение подростков, так же как и поведение подростков в нор-

ме, зависит как от психобиологических, так и от социально-педагогических причин. 

Подростковый возраст имеет важное значение в развитии и становлении личности человека. В 

этот период значительно расширяется объем деятельности ребенка, качественно меняется его характер, в 

структуре личности происходят ощутимые перемены, обусловленные перестройкой ранее сложившихся 

структур и возникновением новых образований, закладываются основы сознательного поведения, выри-

совывается общая направленность в формировании нравственных представлений и установок. 

К подростковому возрасту в основном сформирована готовность ко всем видам учебной деятель-

ности, но возможности реализации этой готовности имеются не у всех подростков. В средних классах 
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вводятся новые предметы, их ведут разные учителя, уровень преподавания неодинаков, неодинаковы и 

требования и мотивация учебной деятельности учеников. Поэтому интерес к учебной деятельности у 

подростков различен. У одних учащихся познавательные интересы носят аморфный характер и отлича-

ются изменчивостью и ситуативностью, у других - охватывают широкий круг учебных предметов и 

учебной деятельности, у третьих -проявляются стержневые, доминирующие интересы. Наряду с познава-

тельными интересами важную роль в формировании положительного отношения к учению подростков 

играет понимание значимости знаний. Но условия современной жизни в нашем обществе не всегда спо-

собствуют формированию этого понимания. Отсюда снижение значимости знаний в жизни учеников, 

негативное отношение к отдельным учебным предметам или к школе вообще, пропуски и опоздания на 

уроки. Все это ведет к неуспеваемости, к проблемам во взаимоотношениях учеников и учителей. 

Важным моментом в понимании отклоняющегося поведения подростков и определении его при-

чин являются акцентуации характера как крайний вариант нормы, при которой отдельные черты харак-

тера подростка чрезмерно усилены, при этом существует избирательная уязвимость в отношении опре-

деленного рода психогенных воздействий при хорошей и даже повышенной устойчивости к другим. При 

определенном стечении обстоятельств такие подростки иначе, чем другие, реагируют на явления окру-

жающей жизни, неадекватно поступают, казалось бы, в стандартной ситуации, 

Среди социально-педагогических факторов, влияющих на формирование личности подростка и на 

особенности его поведения, выделяются родительская семья и неформальные группы сверстников. 

Семье отводится решающая роль в определении направленности поведения подростков, именно в 

ней в процессе взаимодействия и взаимовлияния супругов, родителей и детей закладываются основы норм 

и правил нравственности, навыки совместной деятельности, формируются мировоззрение, ценностные 

ориентации, жизненные планы и идеалы. В зависимости от того, как складываются эти взаимоотношения и 

общение, какой воспитательный потенциал имеет семья (а он определяется структурой семьи, общим обра-

зовательным и культурным уровнем родителей, социально-бытовыми условиями жизни семьи, психологи-

ческим микроклиматом, распределением функциональных обязанностей между членами семьи, трудовыми 

и семейными обязанностями, организацией свободного времени и др.), формируется личность ребенка. 

Как показали практика и научные исследования, в поведении подростков, в их отношении к нравствен-

ным и культурным ценностям, в общении со сверстниками и взрослыми довольно зримо отражаются семейная 

микросфера, ее положительные и отрицательные стороны, ее достоинства и недостатки, которые в ходе их раз-

вития опосредуются влиянием социальной среды, коллективом класса, стихийной группы. 

Так, подростку с нормативным поведением свойственны социальная лабильность, операциональ-

ная напряженность, эмпатия, общительность, ориентация на социальные нормы и ценности, интеллекту-

альность, а также позитивный образ родителей, свидетельствующий о положительно окрашенных взаи-

моотношениях подростка в семье, подросток с девиантным поведением имеет свои особенности: 

 негативную психическую напряженность; 

 акцентуированную готовность к риску; 

 психическую ригидность; 

 выраженную ориентацию на нормы девиантной подростковой группы; 

 непредсказуемость поведения; 

 высокую агрессивность. 

Таким образом, среди основных причин подростковой и юношеской девиантности чаще всего 

встречаются: причины, связанные с психическими и психофизиологическими расстройствами; причины 

социального и психологического характера; причины, связанные с возрастными кризисами. При анализе 

причин девиантного поведения подростков компетентно учитывать сочетание различных взаимодопол-

няющих факторов, обуславливающих отклоняющееся поведение — индивидного, психолого-

педагогического, социально-психологического, личностного, социального. 
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