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вание выразительных средств языка произведений. В связи с этим можно сделать вывод, 
что полноценное литературное развитие воспитанников младшего дошкольного возрас-
та возможно только при условии планомерного, систематического и целенаправленного 
обучения в процессе восприятия художественных текстов в условиях учреждения до-
школьного образования на занятиях и в повседневной жизни, используя произведения 
художественной литературы. 

Практическая значимость работы заключается в том, что в ходе проведения иссле-
дования были разработаны настольно-печатные дидактические игры и беседы на основе 
произведений художественной литературы, направленные на литературное развитие 
воспитанников младшего дошкольного возраста, которые могут быть использованы 
учащимися колледжа при прохождении учебной и производственной практики, воспита-
телями учреждений дошкольного образования в педагогической деятельности, а также 
законными представителями воспитанников. 
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Учеными отмечается значительная роль театрально-художественной деятель-

ности в нравственном воспитании детей, формировании внутренней психической ак-
тивности, являющейся основой творческой деятельности (А.В. Запорожец). Благодаря 
театрально-художественной деятельности дети научаются взаимодействовать друг с 
другом через обращение к персонажам и взятым на себя ролям. Данная опосредова н-
ность общения помогает преодолевать застенчивость и скованность в движениях, 
мимике и жестах, речи. Дети старшего дошкольного возраста в театрально-
художественной деятельности способны отражать взаимоотношения людей, входить 
в мир отношений и воспроизводить их в условных ситуациях. Театральные игры, иг-
ры-драматизации происходят преимущественно по готовому сюжету, но способы во-
площения действий – движения, мимика, интонации не являются регламентирован-
ными. Театрально-художественная деятельность обладает богатым потенциалом для 
развития личности детей дошкольного возраста, а самое главное – для формирования 
у них коммуникативных способностей. 

Материал и методы. Стандартизированноенаблюдение (Е.П. Чеснокова, Ю.И. Яр-
мантович), естественный эксперимент (методика О. Дыбиной, Н.М. Линковой, Л.В. Бабе-
нышевой, Е.В. Алдатовой), анкетированиезаконных представителей воспитанников и пе-
дагогических работников («Ребенок в мире социальных эмоций и чувств» 
(Е.П. Чеснокова)). 

Результаты и их обсуждение. Целью эмпирического исследования стало изучение 
возможностей развития коммуникативных способностей воспитанников в процессе при-
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общения их к совместной театрально-художественной деятельности в условиях учре-
ждения дошкольного образования. 

Исследование проходило на базе ГУО «Детский сад №  31 г. Лида» в 2022 г. с уча-
стием 2 групп – экспериментальной и контрольной. Всего в исследовании приняли 
участие 48 воспитанников 5-6 лет, их законные представители, 4 воспитателя до-
школьного образования. 

В результате стандартизированного наблюдения по авторской программе было 
выявлено преобладание преимущественно среднегоуровня коммуникативных умений: 
58% в экспериментальной группе и 54% в контрольной. Высоким уровнем коммуника-
тивных способностей в экспериментальной группе обладают 33% воспитанников, в кон-
трольной – 42%; низким – 9% и 4% соответственно. Наиболее низкие показатели обна-
ружены в овладении испытуемыми средствами общения – как речью, так и невербаль-
ными средствами. Данная тенденция обусловлена снижением уровня общения внутри 
семьи, подменой традиционных методов и средств семейного воспитания (беседы, чте-
ния или рассказывания, анализа произведений художественной литературы и др.), сов-
местного досуга информационными технологиями, использование которых не преду-
сматривает обратную связь и не нуждается в речевом сопровождении. 

С целью формирования коммуникативных способностей воспитанников средства-
ми театрально-художественной деятельности была разработана и внедрена эксперимен-
тальная программа «Сказочный город», направленная на решение следующих задач: 
приобщать воспитанников к психологической культуре, содействовать овладению ею в 
межличностном, внутриличностном пространствах; способствовать преодолению эго-
центризма, развитию эмпатии, формированию социальной направленности, альтруисти-
ческих мотивов поведения; содействовать развитию саморегуляции в общении, комму-
никативной гибкости, умения самостоятельно конструктивно разрешать возникающие 
противоречия; создавать условия для обогащения содержания общения воспитанников, 
формирования навыков сотрудничества; способствовать преодолению застенчивости, 
формированию уверенности в себе, чувства самоценности, позитивного самопринятия 
детей; содействовать совершенствованию лексической, грамматической сторон речи, 
связной речи воспитанников; способствовать овладению детьми невербальными сред-
ствами общения; содействовать развитию театрально-художественной деятельности, 
формированию устойчивого интереса к ней, развитию творческой направленности лич-
ности воспитанников. 

Экспериментальная программаразработана в соответствии с Учебной программой 
дошкольного образования Республики Беларусь.Программа внедрялась на протяжении 3 
месяцев – с октября по декабрь 2022 г. Содержание программы основано на результатах 
изучения коммуникативных способностей воспитанников 5-6 лет на констатирующем 
этапе исследования. 

Работа проходила в несколько этапов. Приведем пример реализации работы по 
русскойнароднойсказке «Царевна-лягушка». На первом этапе было организовано зна-
комство детей со сказкой.В процессе восприятия художественного произведения уде-
лялось внимание развитию у воспитанниковумения внимательно слушать, понимать 
смысл происходящих событий, оценивать поступки героев, сопереживать им. Прово-
дилась также работа, нацеленная на формирование представления о грамотности и 
сложности использованных в произведении речевых конструкций. Важной составной 
частью первого занятия –знакомства со сказкой стали игры, нацеленные на развитие 
умения адекватного использования невербальных средств общения, преодоление за-
стенчивости, скованности.Былаобнаружена определенная зависимость поведения де-
тей от того, какими по счету онивыходили: первыми или после других детей. Когда 
ребенок выходил показывать героя первым, в движениях преобладала робость, но 
минимальные движения выполнялись. Если же емупредлагали показать героя после 
2-3 сверстников,ребенок вовсе отказывался от драматизации. Однако уже на после-
дующих занятиях, после участия в разнообразных играх, направленных на преодоле-
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ние застенчивости, робости, формирование уверенности в себе, детистали проявлять 
инициативу и не испытывали стеснения в том случае, когда выступали первыми. 

Следующим этапом стало занятие-обыгрывание сказки, нацеленное наформиро-
вание у воспитанников уменияневербальными средствами (мимикой, жестами, дви-
жениями) передавать характер героя, а также развитиедиалоговойречи,мышления, 
памяти, творческого воображения.Важным компонентом вводной части занятия стали 
упражнения, направленныена создание в группе атмосферы доверия, творчества, ин-
тереса друг к другу и совместной деятельности, на снижение мышечного и эмоцио-
нального напряжения, преодоление застенчивости. Затем происходило распределение 
ролей. Дети распределяли роли самостоятельно, при косвенном руководстве экспери-
ментатора. Воспитанники имели возможность предлагать на ту или иную роль только 
сверстников, не себя. Обязательным условием было определение положительных ха-
рактеристик и подбор подходящей роли для каждого ребенка. Такой момент придавал 
уверенность в своих силах тем воспитанникам, которые проявляли застенчивость и 
скованность. Затем разрабатывался план театрализованной постановки, кратко, с 
опорой накартинки, воспитанниками воспроизводился сюжет, отдельные реплики 
персонажей. После этого начинался основной этап: обыгрывание сказки.  

Развитие эмоционального интеллекта воспитанников осуществлялось также в ходе 
бесед «Плохие – хорошие эмоции», «Что значит сопереживать?» и др.В ходе каждой бесе-
ды поощрялось активное участие каждого воспитанника, высказывание им собственного 
мнения. Уделялось внимание развитию у детей умения слушать и слышать друг друга, 
проявлять эмпатию, толерантность. С целью усиления внутригрупповой сплоченности, 
повышения интереса детей друг к другу и к совместной деятельности в микрогруппах 
проводились занятия-тренинги. 

С целью приобщения законных представителей воспитанников к психолого-
педагогической культуре в сфере коммуникативных способностей детей, их обусловлен-
ности стилем семейного воспитания, характером внутрисемейных отношений, формиро-
вания средствами театрально-художественной деятельности проводились семинары-
практикумы, серия мероприятий досугового характера «Вячоркі». С целью повышения 
профессиональной компетентности педагогических работников в сфере коммуникатив-
ных способностей детей и их формирования средствами театрально-художественной де-
ятельности в условиях учреждения дошкольного образования проводились семинары-
практикумы, мастер-классы и индивидуальные консультации. 

Таким образом, экспериментальная программа«Сказочный город»включила в себя 
реализацию системы психолого-педагогической поддержки всех субъектов образова-
тельного процесса: воспитанников, их законных представителей и педагогических ра-
ботников учреждения дошкольного образования. 

Заключение.В результате внедрения экспериментальной программы «Сказочный 
город» уровень коммуникативных способностей детей старшего дошкольного возраста 
стал выше среднего. В частности, высокий уровень грамотности и сложности речевых 
конструкций испытуемых возрос на 46%, став характерным 88% воспитанников. Высо-
кий уровень проявления гибкости в общении возрос на 11% (на контрольном этапе свой-
ственен 35% детей). Увеличилось количество воспитанников, с легкостью обращающих-
ся за помощью к взрослым и сверстникам (на 20%): на констатирующем этапе количе-
ство таких детей составляло 65%, на контрольном – 85%.  

Результаты исследования позволили сделать вывод об эффективности использова-
ния театрально-художественной деятельности в качестве средства формирования ком-
муникативных способностей детей 5-6 лет. 
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