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Популярность энергетических напитков в современном обществе все больше воз-

растает, об этом свидетельствует исследование маркетинговой компании Mordor Intel-
ligence, где были проанализированы рост и тенденции спроса на европейском рынке 
энергетических напитков [4]. По прогнозам, в течение 2021-2026 гг. европейский рынок 
энергетических напитков будет иметь среднегодовой темп роста 3,8%.  

Энергетики зарекомендовали себя как напитки, предназначенные для того, чтобы 
взбодрить человека и повысить его физическую или умственную работоспособность 
[1]. Они вызывают временный прилив сил и возбуждение нервной системы. Однако ма-
лоизвестным фактом является то, что производители некоторых энергетиков добавля-
ют никотиновую кислоту, которая повышает зависимость. Также повышенное количе-
ство витаминов, особенно группы В, воздействует на нервную систему и может из-за 
этого провоцировать сбои в ее работе, следовательно и сбой в работе сердца. Сердце от 
этого быстрее изнашивается и становится слабее [3]. 

Стоит отметить, что основные компоненты в энергетических напитках – это ко-
феин и сахар, поэтому существуют определенные правила употребления данных напит-
ков. Порог токсичности кофеина, после которого он вредит организму человека – 400 
мг в день для взрослых и 100 мг для подростков от 12 до 18 лет. Это не норма, а пре-
дельно допустимая дневная дозировка. В 100 мл энергетика в среднем от 20 до 35 мг 
кофеина, поэтому 1 литр в сутки считается вполне безопасной и переносимой дозой для 
человека, однако это касается лишь полностью здоровых людей. Реакция на кофеин су-
губо индивидуальна и зависит не только от возраста и состояния здоровья человека, но 
и от генетики [2]. 

Есть несколько групп риска, которым кофеин или полностью противопоказан, или 
рекомендуется в гораздо меньшем количестве. Это беременные, кормящие матери, по-
жилые, страдающие от расстройств психики, болезней сердечно-сосудистой и нервной 
систем.  

Таким образом, цель данной работы – выявить осведомленность молодежи о вли-
яния энергетических напитков на организм. 

Материал и методы. В ходе исследования были использованы теоретические ме-
тоды (анализ, сравнение, обобщение, систематизация), анкетный опрос и методы мате-
матической обработки данных.  

Результаты и их обсуждения. В исследовании приняло участие 20 респондентов 
в возрасте от 18 до 25 лет, из которых 65% - представители женского пола и 35% муж-
ского. В анкетировании перед респондентами была поставлена задача указать верные 
факты об энергетических напитках и их влиянии на организм человека. Благодаря дан-
ному опросу были выявлены вопросы, на которые чаще всего давались неверные отве-
ты: 2 главных компонента в энергетическом напитке, порог токсичности кофеина для 
взрослых и подростков, группы риска, которым кофеин или полностью противопока-
зан, или рекомендуется в меньшем количестве. Таким образом, можно сделать вывод о 
недостаточной информированности молодежи об особенностях употребления энерге-
тических напитков (рисунок). 
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Рисунок – Вопросы, на которые чаще всего давались неверные ответы 

 
Заключение. На основе проведенного исследования в формате анкетирования, в 

котором приняло участие 20 человек (13 девушек и 7 парней), можно сделать следующие 
выводы: среди молодежи популярны энергетические напитки как способ стимуляции ра-
ботоспособности, однако респонденты не имеют достаточной информации о мерах 
предосторожности и рисках при их употреблении. Также по результатам исследования 
была выявлена необходимость в просветительских мероприятиях по данной теме. 
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Как известно, важнейшую роль в развитии личности ребенка играет изобрази-

тельная деятельность. Именно поэтому в образовательном процессе учреждения до-
школьного образования значительное внимание уделяется именно этому виду дет-
ской деятельности 1. Обучение ребенка рисованию невозможно без формирования 
графических умений и навыков рисования, основы которых закладываются еще в 
начале изобразительного периода, что соответствует возрасту 3–4 лет. Именно в этом 
возрасте в рисунках детей появляется замысел, что создает фундамент для осмыслен-
ного обучения.  Рисунки детей четвертого года жизни отличаются ясной конструк-
тивной формой и преобладанием конструктивного способа изображения. Эмоцио-
нальность восприятия ребенком объекта затрудняет его графическое изображение, а 
противоречие между желаниями и возможностями малыша может вызывать отрица-
тельное отношение ребенка к своему рисунку 2. В связи с этим особенное значение 
приобретает педагогическое руководство детским творчеством, которое невозможно 
без своевременной диагностики его результатов. 


