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Kaxkaplii yesloBeK NO-CBOEMY IPOUCXOXKJEHHUIO SIBJsIeTCs OGMOCOLMaNbHBIM CyLeCTBOM.
O/iHako npeo6JiafilaHue COlMaIbHON COCTABJIAIIEN HaJ, GMOJIOTUYECKON B COBpEMEHHOM MUpe
aKTYyaJIU3UPYeTCH.

O61ieHMe — HeoT'beMJleMas YaCTh COLMAIM3al U JIUYHOCTH, eé CTAHOBJIEHUE KaK 4yelKU
obl1ecTBa ¥ NyTh K UHAUBUyaJbHOMY caMoollpjeseHuto. Ha npoTsxxeHun Bcell :KM3HU 4YeJio0-
BEK CTAJIKUBAETCs C pa3/IMUYHbIMU BUJAMU OOLEeHUS: AeJI0OBbIM, BOCIIUTATE/NbHBIM, JUATHOCTH-
YeCKUM, UHTUMHO-JIMYHOCTHBIM. KaxkbIil BU/J, laeT YesJI0BeKy ONpe/ie/IEHHble HaBbIKU U OIIBIT,
HO HeJib3sl UCKJIIOYATh U OTpULAaTeJbHbIN 3¢deKT Bo3aelcTBUA. OLHUM U3 Haubosiee APKUX
NpUMEePOB TaKOr0 BO3IeHCTBUSA MOXXHO Ha3BaTh OAMHOYECTBO.

[Icuxosior UpBUH fJ1I0M cYMTAET, YTO OAMHOYECTBO YeJIOBEKa — 3TO JAHHOCTh, CBA3aHHasA
C MIPUPOZOU JIMYHOCTH, BbI3BaHA HENPEeOoJ0JMMBbIM Pa3pblBOM MeXAy «f» U IpyruMu, pasphbl-
BOM, KOTOPBIM CYLeCTBYeT JAa)Ke NpPHU O4YeHb TIJIYOOKHWX U [JOBEPUTEJIbHBIX OTHOIUEHHUAX [2,
c. 18]. TunuyHas nonbITKa U36€KaThb BCTPEYH C OAUHOUYECTBOM — CAUsIHUE (CO3aBUCUMOCTD).

[ToHATHE «CO3aBUCMMOCTb» BO3HUKJIO BO BTOpoil nosoBrHe XX Beka B CIIA B obsiacTu
paboThl ¢ XUMHUYECKHMH 3aBUCUMOCTAMHU. [lo3:xe TepMUH 3al0JIOHWJI MHOTHE 00JIacTH HayKH:
MeAULMHCKYI0, ICUX0JIOTMYECKYI0 U coluaibHOM. Ha Bonpoc «yeM siBJIsSieTCs CO3aBUCUMOCTb?»
MHOTHE CIelUaJUCThl OTBe4alT IMo-pasHoMy. B cBoeit Monorpaduu ILII. Koposenko
u H.B. /ImuTpreBa OTHOCAT CO3aBUCUMOCTb K aJJAUKIMK OTHOILIEHHUH, KOTOpas NpeAloJsaraeT
B3aMMHYI0 3aBUCHUMOCTb [JpyT OT Jpyra, TO €CTb NOTeps WU OTCYTCTBHe COOCTBEHHOIO
«fI», 4TO 3acTaBJ/IsSIeT YeJOBEKA «yTONAaTb» B CBOEM MapTHepPe U 3abbIBaThb O COOGCTBEHHOM KU3-
HU KaK O YepHOU MmoJioce ero cyfbObl. XapakTepu3yeTcsl JaHHOE COCTOsIHWE JIMYHOCTHBIMU
TpaHcHOpMalUsIMHU (3roLleHTPUYHOCTD, BbICOKAsl OMMACHOCTb «IPUJIMIIAHUS», OCTAHOBKH B pas-
BUTHH, 3aMblKaHHe, ayTUMHOCTb, TPEBOXKHOCTb, IMOLIMOHA/IbHAsA HEYpaBHOBELIEHHOCTD, IHEB-
JINBOCTb, ayTOArPeCCUBHOCTb, KOTHUTUBHbBIE TpaHCcPOpMalMY, yTpaTa PeJUrH03HOr0 4yBCTBA,
MopaJu 4 ap.) [1, c. 290].

C MogepHU3aLMel 061ecTBa U3 «MOJHOI0» IICUX0JIOTUYECKOI'0 TePMUHA CO3aBUCUMOCTh
IIOCTeNeHHO NpUo6peJso NoBceJHEBHOCTD. E€ MOHMMaHue pacliMpui0Ch HACTOJIBKO, UTO NpHU-
06pesio ONMacHOCTb NepecTaTh 3HAYUTh YTO-AM60. TeM caMbIM CTajJo OJAHOM U3 MEPCHEKTUB
paspylleHHs YYBCTBA OJUHOYECTBA.

Llesb vccyief0BaHUA: U3yUYeHHe OLMHOYECTBA KaK IPOEKL MU CO3aBUCUMOCTH.

MaTepuana v MeToApbl. O611lee KOJMUECTBO UCNBITYEMBbIX COCTaBUJIO 35 yesnoBek. s pe-
aJIM3al MU LI UCCJIeJOBaHUM OblI IPMMEHEH MeTO/, OHJIalH-aHKETUPOBAHUS C UCI0JIb30Ba-
HUeM TexHoJsioruu Google Forms, aHa/in3 No/iy4eHHBIX JaHHBIX.

Pe3yabTaThl U UX 06CykaeHMe. /[ Hanbonee 3pPEKTUBHOIO U3yYeHUsI JAHHOIO BO-
npoca Mbl IPOBEJIM UCCe[0BaHMeE, B X0/l KOTOPOTO MPUHSAJIN y4acTHe NOAPOCTKH U IOHOLIHY B
Bo3pacTe oT 17 fo 24 neT. B aHKeTMpOBaHUU NPUHSAIM ydacTHe 63% pecrnoHIeHTOB XKeHCKOT0
noJia, 37% — My»KCKOToO.

B xoze ncciefoBaHus pecOHJeHTaM ObL1 3ajaH Bonpoc: «[loHnMaeTe i Bel 3HaueHue
MNOHSATHUS «CO3aBUCUMOCTB»?», KOJIMYECTBO MOJIOKUTENbHBIX cOCTaBUIO — 91,4%, KOM4YECTBO
oTpulaTeabHbIX — 8,6%. U3 aTOrO0 CieayeT, 4TO MOJIOZ0€ NMOKOJIEHNE UMeeT NpeCcTaBJeHUe 0
MOHSITUU «CO3aBUCHUMOCTbY.

Ha Bomnpoc «[loHuMaeTe jiu Bbl 3HaueHMe NOHATUSA «OJUHOYECTBO»?» BCe PECIIOH/IEHThI
JlAaHHOT'0 aHKeTUPOBaHUSI OTBETHUJIM NoJ0XkUTeabHO (100%), oTpHLIaTeIbHBIX OTBETOB HE BbI-
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siBjieHO (0%). COOTBETCTBEHHO MOXKHO CJleIaTh BbIBO/I, YTO GOJIBLIIMHCTBO PECIIOH/IEHTOB 3Ha-
KOMBI C IOHATHEM «OJUHOYECTBOY.

3aTeM, UCIBITYEMBIM ObLI 3aZaH Bomnpoc: «Kak Bbl cuuTaeTe, CcyliecTByeT JIM B3aHMO-
CBSI3b MEX/1y OJJMHOYECTBOM U CO3aBUCUMOCTbHI0?» BOJIBIIMHCTBO PECIIOHEHTOB OTBETHJIU T10-
JIOXKUTeNbHO (82,6%) u 13,1% 0TBEeTOB ObIIM OTPUILIATEIbHBIMU.

Crienyroluid Bonpoc GbLI HAMpaBJieH HA BbIsSIBJIeHHE IepBOHAYAJbHOT0 3BeHA Pa3BUTHSA
B3aMMOCBSI3M MEX/Jy OJMHOYECTBOM M CO3aBHCHUMOCTBIO, a TaKXKe HX I0CJeJACTBUAM, GaBOpPHU-
TaMu CTa/Jd CJeAyollue BapUaHThl: «OJAWHOYECTBO - CO3aBUCHUMOCTb — OJHWHOYECTBO» -
52,9%, «C03aBUCUMOCTb — OJJMHOYECTBO — CO3aBUCUMOCTb» — 17,6%, «CO3aBUCUMOCTb — OJJUHO-
yecTBO» - 14,7%, «OJMHOYECTBO — CO3aBUCUMOCTb» — 14,7%.

14,7%

® C03aBHUCUMOCTH-0JMHOYECTBO-

0
17,6% CO3aBUCUMOCTH

® O/IMHOYECTBO-CO3aBUCUMOCTh-

14,7% OJIMHOYECTBO

= C03aBHCUMOCTb-0JUHOYECTBO

52,9% OIMHOYECTBO-CO3aBUCUMOCTE

PI/ICYHOK 1- HOCJIEAOBaTeIIbHOCTb pa3BHUTHA B3aUMOCBA3XU OJUHOYECTBA U CO3AaBUCHUMOCTHU

[Ipu BBISIBJIEHUH XapaKTEPUCTHK MOHATHH «CO3aBUCHMOCTb» U «OJUHOYECTBO» MHEHHS pe-
CIIOH/IEHTOB Pa30LUIHCh. COTJIaCHO OTBETAM, HOHSATHE CO3aBUCUMOCTb» B OOJIbIIEH CTENIEHU MOXK-
HO OXapaKTepU30BaThb CJIeAyIOLIUM 00pa3oM — 3TO CllaCeHHe OT TaKUX YYBCTB KaK CTpaX, HEeHa-
BHUCTb, OLIYLIeHUs] COOCTBEHHOH YillepOHOCTHU Ha GOHe APYTHX JIt0/iel; BOSMOXXHOCTb CKPBIThCS OT
Tep3arLux MbIcael. [loHATHe «OAMHOYECTBO» GOJIbIIEE KOJIMYECTBO ONpAIIUBAEMbIE TPAKTYET,
KaK HeBO3MOXXKHOCTb HalTH cebe MeCcTO B COGCTBEHHOM TeJle, a TaK »Ke KaK 3Tall 0CO3HaHUsA cebs
KaK JIMUHOCTH, CBOMX NOTPeOGHOCTEN U XKU3HEHHBbIX NPUOPUTETOB. OJJHAKO ObIM U Te BapUaHThI
OTBETOB, KOTOPBIMH PECIOH/IEHTHI 0XapAaKTEPU30BaAIM KaK OJJMHOYECTBO, TAK U CO3aBUCUMOCTDb —
BO3MOXXHOCTb Ha4YaTh KU3Hb C YUCTOT'O JICTA; PEAKIHs Ha TPABMY.
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PucyHok 2 - XapaKTepUCTUKHU OHATUH «CO3aBUCUMOCTb» U KOJUHOYECTBO»
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Ha Bonpoc «Haxozsich B 03aBUCUMBIX OTHOILLIEHHUAX CBOMCTBEHHO JIU YeJI0BEKY YYBCTBO
OZIMHOYEeCTBAa?» KOJUYECTBO MOJIOKUTEBHBIX OTBETOB cOCTaBJAeT — 91,2%), KOJIM4eCTBO OTPH-
LlaTeJIbHBIX 0TBeTOB — 8,8%.

B xoze uccie0BaHUsA pecliOHAeHTaM OblLJ NIpeJoXKeH BOIIPOC HA pacCMOTPeEHHE OJMHO-
yeCcTBa B KOHTEKCTE CO3aBUCUMBbIX OTHOLUEHUH, IZie 6bl10 BbisABI€HO, UTO 50% pecrnoH/eHTOB
CYMUTAIOT OJMHOYECTBO IOJIOKUTEJNbHBIM SBJEHUEM CO3aBUCHUMOCTH, Apyrue ke 50% yTBep-
AT 06 OTPULLATENbHOCTH JAHHOTO SIBJIEHUS.

Jasee pecrioHieHTaM NpejJarajaoch JaTb OTBET Ha Bonpoc: «MOXHO JIM CKa3aTh, YTO CO-
3aBHCHUMOCTb — 3TO CllaceHHe OT OJHUHOYeCcTBa U MyCTOThl BHYTpuU?» [lo pesysibTaTaM ompoca
BbIAIBJIEHO 71,4% MOJI0XKUTENbHBIX OTBETOB, OJJHAKO ObIJIM M OTpULIaTe/IbHbIe OTBETHI (28,6%).

[Ipu oTBeTe Ha 3akJOUYUTENBbHBIA Bonpoc «Kak Bel cuuMTaeTe, 0fMHOYECTBO MOXKET CTaTh
CllaceHWeM OT CO3aBUCUMbIX OTHOLUEHUWU?» JIMJUPOBAJIM Clefytolie BapuaHTbl OTBETOB: «/la» -
34,3%, «HeT, 0AMHOYECTBO MOCJIYKUT JJOPOTrOM B CO3aBUCUMble OTHOLIeHUs» — 25,7%; «HeT, dyeso-
Bek Oy/leT CTpaZaTh el 60Jiblile, YeM B CO3aBUCHMBIX OTHoLIeHUs» — 20%; «He 3Hato» - 20%.

3akiio4eHue. TakuM 06pa3oM, TPAaKTOBATh B3aMMOCBSI3b OJIMHOYECTBA U CO3aBUCUMOTH
MOXXHO CJIeAVIOIUM 00pa30oM: CO3aBUCUMOCTb KaK «JIEKAPCTBO» OT OJJMHOYECTBA, KaK U OJJUHO-
YyecTBa NpHU MONBITKU U30eraHus CO3aBUCUMBIX OTHOLIEHUN HAaXOAAT O0JIbHbIe MeCTa, MacKHU-
pyeT UX, TeM caMbIM pacceuBas TpeBory. OfHako 06a fIBJeHUA UMEIOT U paJuKaJbHbIN CI0COO
NOMOILU — 3TO YHUUYTOXKEHUE CaMOCO3HaHUs1. Pa3aMbiBas rpaHULbl COGCTBEHHOM JIMYHOCTH, T1e-
pexxuBasi 6Jla’KeHHOe COCTOsIHME e[JMHCTBA, YeJIoBeK He pedJieKCUpYyeT, IOCKOJIbKY ero 0JMHO-
KOe COMHeBarolleecsl «f», IOpoXJamwllee CTpax U30JALUH, PaCTBOPAETCA B KeJJaHHOM «MBbI»,
TeM caMbIM YesloBeK U30aBJIAe€TCA OT TPEBOTH, TEPSA CaMOro ceos.
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HUccnesoBaHre NO3UTHBHOIO MBILLJIEHUSI HA CErOJHSIIIHUN JieHb SIBJISIETCS 3HAYMMbIM U
HeOo6X0JUMbIM, TOCKOJIBbKY OITUMH3M U IECCUMU3M, KaK XapaKTepUCTHUKA JUYHOCTH, SIBJASIOTCS
BQXHBIMU MICUXOJIOTHYECKUMHU KOHCTPYKTOPAMH, CBA3aHHBIMU C TAKUMHU MOHATHUSAMHU, KaK MO-
TUBALMA JOCTHXKEHUS ycCIlexa, HaCTOMYMBOCTb, CTPECC, HaJieX/1a, COBJaJialollee MNOBeJeHUE.
Tem He MeHee, popMHUpPOBaHKE NO3UTUBHOIO MbIILJIEHHS], IpenoJaramilee BbIpaboTKy HOBbIX
NPOAYKTUBHBIX YMCTBEHHbBIX IPUBBIYEK U OBJaJIEHUE KYJbTYPOU MBIIIJIEHUS — OYeHb BaXKHbIN
acrneKkT COBpEMeHHOro obpa3oBaHus [1].

AKTyanbHOCTb paboThl 00yC/IaBJIMBAETCS TE€M, UTO NO3UTUBHOE MbILIJIEHUE OKa3bIBaeT
BJMSIHME Ha pasJ/iMyHble cPepbl KU3HEJeATEeJIbHOCTH: COLHUAJbHYI, JYXOBHYIO, Mpodeccuo-
HaJIbHY0, 9KOHOMHUYECKY10, 00pa30BaTe/bHYIO.

K nmpr3HakaM MO3UTUBHOIO MBbIIJIEHUSI OTHOCAT CTOHMKOe MPHHATHE HeyJady, IMOILMO-
HaJ/IbHYI0 YCTOWYHMBOCTb, CAMOKOHTPOJIb, U HanboJiee BAXKHOW XapaKTEePUCTUKOM SIBJISIETCS OI-
TUMU3M. ONTUMUCTHUYECKHE WU TIECCUMUCTUYECKUE OXKUAAHUS HANPABJISAIOT NOBEJAEHUE Yei0-
BeKa, U BBIPAKEHHOCTb ONTUMH3Ma-NeCCUMU3Ma OIpe/iessieT MO3UTUBHOCTbh U HETaTUBHOCTb
MBIIIIJIEHUS, YTO BJIUSIET HA BOCIPUSATHS CUACTDSI.

Lesnbto paboThl SABAsIETCS UCCAeL0BaHUE B3aMMOCBS3U NMO3UTHBHOIO MbIILJIEHHUS U BOC-
npusTHsl cdyacTbsl. O6bEKT MCCAeJ0BaHUs: MO3UTHBHOE MbllIeHHe. [IpejMeT Hcclief0BaHUSA:
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