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Одним из актуальных направлений деятельности современной школы остается во-

прос повышения эффективности учебно-воспитательного процесса. Его решение предпо-
лагает совершенствование методов и форм организации обучения, поиск новых, более 
эффективных путей формирования знаний и умений.  

Изобразительная деятельность является наиболее интересной для ребенка с ин-
теллектуальной недостаточностью, так как она является наиболее доступной и понят-
ной, благодаря наглядности восприятия. Она является одним из средств, способствую-
щих реализации воспитательных задач, направленных на развитие эстетических чувств, 
нравственных представлений, навыков трудовой деятельности и интеллектуальных 
умений [1]. 

Вопросы формирования изобразительных умений у детей с интеллектуальной не-
достаточностью были отражены в работах И.А. Грошенкова, Е.А. Екжановой, 
Т.Н. Головиной, Е.А. Стребелевой, Т.А. Федоренко, Ю.В. Захаровой, М.В. Былино и др. 

Целью нашего исследования является изучение уровня и специфики сформирован-
ности изобразительных умений у детей младшего школьного возраста с интеллектуаль-
ной недостаточностью.  

Материал и методы. Целенаправленное исследование особенностей и уровня 
сформированности изобразительных умений (в технике пластилинография) у детей 
младшего школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью проводилось на 
базе ГУО «Специальная школа № 26 г. Витебска». Общее количество привлеченных к ис-
следованию лиц составило 20 человек с диагнозом 6А00 по МКБ-11 (учащиеся 1–5 клас-
сов первого отделения).  

В качестве методов исследования были использованы разработанные нами диагно-
стические карты по определению уровня и особенностей сформированности основных 
изобразительных умений в области пластилинографии (с указанием качественных пока-
зателей выполнения): - раскатывание пластилина на ладонях; - раскатывание пластили-
на на доске; - скатывание шарика из пластилина; - сплющивание пластилинового шарика.  

Результаты и их обсуждение. Проведённый анализ результатов по изучению 
уровня сформированности навыка «отщипывание» показал, что 60% испытуемых могут 
самостоятельно отщипнуть некоторое количество пластилина, однако не рассчитывают 
необходимый объём: отщипывают слишком много или слишком мало, что соответствует 
низкому уровню сформированности навыка.  

Достаточный уровень сформированности навыка «отщипывание» продемонстри-
ровали 40% детей младшего школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью: 
они прикладывали достаточное усилие и отщипывали нужное количество материала, од-
нако некоторые учащиеся, после словесной оценки полученного результата со стороны 
экспериментатора, продолжали выполнять отщипывание, что свидетельствует о недо-
статочной сформированности навыков самоконтроля и умения действовать по словесной 
инструкции. 
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Анализ результатов по изучению сформированности навыка «разминание» пласти-
лина показал, что на низком уровне данный навык сформирован у 55% испытуемых. Ти-
пичной сложностью для них был расчет прикладываемой силы. Например, Илья С. так 
сильно нажимал на пластилин при разминании, что большая его часть размазывалась по 
рукам. Настя К., наоборот, настолько несильно сжимала пластилин при разминании, что 
для получения результата приходилось тратить большое количество времени, что вызы-
вало у девочки раздражение и желание прекратить работу. 

Остальная часть испытуемых продемонстрировала достаточный уровень выполне-
ния разминания пластилина, что составило 45% от общего числа участников экспери-
ментального исследования. Они равномерно разминали пластилин, контролируя при-
кладываемую силу нажима.  

Диагностика уровня сформированности навыка «раскатывание» показала, что 
крайне низкий уровень овладения данным приемом наблюдался у 20% участников экс-
периментального исследования. Большая часть детей младшего школьного возраста с 
интеллектуальной недостаточностью продемонстрировала низкий уровень овладения 
данным приёмом пластилин графии, что составило 65% от общего числа испытуемых. 
Обучающиеся с интеллектуальной недостаточностью прикладывали достаточное коли-
чество силы при раскатывании, но не рассчитывали нажим и не обеспечивали его равно-
мерность в процессе, как следствие, изделие получалось неравномерной толщины, отме-
чались слишком тонкие участки. Только 15% испытуемых смогли на достаточном уровне 
выполнить данное задание. 

Анализ результатов, полученных при изучении уровня сформированности навыка 
«скатывание», показал, что крайне низкий уровень выполнения приёма скатывание от-
мечается у 5% испытуемых.  Так, Егор Т. осуществлял скатывание без необходимого 
нажима, полученное изделие не имело, даже приближенно, форму шара, на изделии было 
много заломов. 35% детей младшего школьного возраста с интеллектуальной недоста-
точностью продемонстрировали низкий уровень овладения данным приёмом.  

Достаточный уровень сформированности приема «скатывание» показали 60% 
участников экспериментального исследования. Они методически правильно и уверенно 
выполняли приём скатывания, делая равномерный нажим и выполняя скатывание необ-
ходимое количество времени.  

Кругообразные движения ладонями, как необходимый прием выполнения скаты-
вания, отсутствовали у 5% испытуемых. Дети делали только вертикальные и/или гори-
зонтальные движения руками. В то же время, некоторые сложности с выполнением кру-
гообразных движений руками были выявлены у 50% обучающихся с интеллектуальной 
недостаточностью. Так, у Арины М. и Ульяны М. кругообразные движения рук были не 
согласованы, не равномерны, что приводило к деформации изделия. У 45% детей млад-
шего школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью данные движения вы-
полняли правильно. 

5% испытуемых, во время выполнения приёма скатывание, не прикладывали до-
статочное количество усилий при сжатии материала, что крайне затрудняло процесс по-
лучения пластилинового шарика. У 85% детей с интеллектуальной недостаточностью 
отмечались неуверенность движений, их неравномерность, а также недостаточная сила 
при сжатии пластилина ладонями. Только в 10 % случае была зафиксирована оптималь-
ная сила сжатия и ее равномерность в процессе получения изделия. 

При анализе данных, полученных при диагностике уровня сформированности 
навыка «сплющивание», было выявлено, что у 25% детей младшего школьного возраста с 
интеллектуальной недостаточностью отмечается крайне низкий уровень овладения 
приёмом сплющивание. Так, Михаил Г., Денис Н. и Вероника В. сжимали материал рас-
слабленными ладонями и пальцами, без усилий, поэтому лепёшка получилась толстая и 
непригодная для дальнейшей работы.  

Большинство испытуемых продемонстрировали низкий уровень владения данным 
приёмом, что составило 70 % от общего числа участников экспериментального исследо-
вания. Все обучающиеся данной группы не контролировали прикладываемую силу  



21 

при сплющивании пластилинового шарика, в результате лепёшка получалась неравно-
мерной, с слишком тонкими, даже рвущимися, участками. 

Достаточный уровень выполнения задания по сплющиванию пластилина проде-
монстрировали 5 % обучающихся с интеллектуальной недостаточностью.  

Отдельно, при изучении сформированности навыка сплющивания пластилина, бы-
ли проанализированы возможности выполнения данного приема ладонями и пальцами.  
Выполнить приём сжатия пластилинового шарика ладонями получилось у 65 % испыту-
емых. 35% детей младшего школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью 
не справились с поставленной задачей. При выполнении данного приёма пальцами, все 
100% участников экспериментального исследования испытывали сложности: было 
трудно рассчитать необходимую силу сжатия и согласовать движения пальцев. 

Заключение. Таким образом, проведенное экспериментальное исследование пока-
зало, что у большинства детей младшего школьного возраста с интеллектуальной недо-
статочностью отмечается низкий уровень овладения основными приёмами пластилино-
графии, характеризующийся качественным своеобразием их выполнения на всех уров-
нях. Необходимо отметить, что все обучающиеся с интеллектуальной недостаточностью 
проявляли интерес к предлагаемым заданиям.  

Учет выявленных особенностей в педагогической деятельности учителя-
дефектолога будет способствовать повышению качества реализации коррекционно-
развивающих и воспитательных задач обучения изобразительной деятельности детей 
данной нозологической группы. 
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Для всех категорий детей с особенностями психофизического развития значимым 

является овладение навыками самообслуживания, являющимися условием их адаптации 
в микросоциальной среде. Основной задачей обучения данным навыкам детей рассмат-
риваемой категории является целенаправленная подготовка к жизни, снижение уровня 
опеки со стороны родителей и педагогов, формирование максимально возможного уров-
ня самостоятельности.  Для этого осуществляется работа по конкретизации и уточнению 
жизненные планов, приучению детей к самообслуживанию и обслуживающему труду  
(А.М. Щербакова, Н.В. Москаленко, Т.П. Трубачева, Н.А. Сементайн и др.). 

У детей с особенностями психофизического развития возможно успешное форми-
рование последовательно усложняющихся навыков самообслуживания: гигиена тела, 
пользование туалетом, приём пищи, правильное обращение с продуктами питания, их 
элементарная обработка, одевание и раздевание, обувание и снятие обуви, уход за одеж-
дой и обувью, поддержка в помещении порядка, уборка за собой игрушек, уход за домаш-
ними животными и др. [1]. 
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