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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

АКТУАЛЬНОСТЬ исследования. Создание адекватных условий социализации 
школьников с интеллектуальной недостаточностью и их интеграции в обществе 
требует научного обоснования процесса целостного воспитания личности данной 
категории детей. Одним из условий становления личности является включение 
ребенка в систему отношений с другими людьми (Л.И. Божович, М.И. Лисина, 
В.Н. Мясищев, Т.А. Репина). Изучая аномалии развития, Л.С. Выготский пришел к 
выводу, что главное внимание должно быть уделено проблеме социального развития, 
т.к. изоляция ребенка от детского коллектива обусловливает недоразвитие высших 
психических функций и личности в целом. Особенности цежличностных отношений 
умственно отсталых школьников отражены в работах В.А. Вярянен, В.А., 
Гордиенко, Н.Л. Коломинского, Л.И. Кузьмайте. Социальная ситуация развития 
воспитанника вспомогательной школы-интерната складывается таким образом, что 
его взаимоотношения со сверстниками на протяжении ряда лет реализуются в одной 
и той же, достаточно узкой группе, в которой овладение умением взаимод ействия с  
окружающими протекает в определенным образом организованном учебно- 
воспитательном процессе. Лонгитюдное исследование, позволяющее на протяжении 
длительного времени проследить динамику содержательной и структурной 
характеристик становления представлений о межличностных отношениях, может 
способствовать выявлению сензнгивных периодов в их становлении и определению 
направлений и способов проведения коррекционно-воспитательной работы с 
учащимися вспомогательной школы. '

ЦЕЛЬ исследования - выявить особенности . возрастной динамики 
представлений учащихся 1-7 классов вспомогательной школы о себе и 
одноклассниках в системе межличностных отношений. . ' ■

В соответствии с целью исследования были определены следующие ЗАДАЧИ:
1. Проследить изменения, происходящие в структурной характеристике 

межличностных отношений умственно отсталых учащихся.
2. Выявить динамику представлений, о себе и одноклассниках у детей 

данной категории на протяжении школьного возраста.
3. Определить специфику изучаемых образований у  учащихся

вспомогательной школы. '
ОБЪЕКТ исследования - учащиеся 1-7 классов вспомогательной школы.
ПРЕДМЕТ исследования - представления учащихся вспомогательной школы о 

себе и одноклассниках в системе межличностных отношений.
ГИПОТЕЗА исследования. Становление межличностных отношений и 

представлений о себе и одноклассниках у умственно отсталых учащихся, 
воспитывающихся длительное время в одной и той же группе вспомогательной 
школы-интерната, имеет ряд специфических особенностей, проявляющихся в их 
структурных, содержательных и динамических характеристиках.



2

МЕТОДОЛОГИЧЕСКАЯ ОСНОВА исследования опиралась на культурно
историческую концепцию Л.С. Выготского, выдвигающую тезис об опосредованной 
детерминации психических процессов и сознания в целом социальными, культурно
историческими факторами. Согласно разработанной в трудах М.И. Лисиной и Г.А. 
Рузской концепции, межличностные отношения и представления о себе и 
одноклассниках рассматривались как результат общения.

МЕТОДЫ исследования. Для решения поставленных задач использовался 
лонгитюдный способ организации исследования, включающий следующие методы: 
констатирующий эксперимент (социометрия по типу методики выбор в действии, 
адаптированные варианты методики Дембо-Рубинштейн и клинической беседы по 
Е.З. Басиной); наблюдение за детьми в экспериментальной ситуации и во время их 
общения со сверстниками; беседы с педагогами; анализ личных дел учащихся, 
медицинской и педагогической документации. Теоретический анализ результатов 
исследования опирался на данные философской, психологической, педагогической 
литературы и научных исследований по проблеме.

НАУЧНАЯ НОВИЗНА исследования состоит в том, что впервые в 
'  коррекционной психологии предметом исследования стало длительное лонгитюдное 

изучение возрастной динамики представлений учащихся вспомогательной школы о 
себе и одноклассниках в системе межличностных отношений. Полученная 
информация о своеобразии и возрастных изменениях содержательной н структурной 
характеристик межличностных отношений данной категории учащихся, 
детерминации их социометрического статуса, осознании ими своих отношений со 
сверстниками. Прослежена динамика оценочных отношений и образования
представлений умственно отсталых детей о личностных особенностях человека, себе 
и одноклассниках. Экспериментальный материал может выступать в качестве 
обоснования для построения схемы поэтапного становления межличностных 
отношений умственно отсталых школьні ов начальных и средних классов.

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ РАБОТЫ. Проведенное исследование, 
раскрывая особенности становления представлений учащихся вспомогательной 
школы младшего и среднего школьного возраста 6 себе и одноклассниках в системе 
цежличноегных отношений, выходит на причины возникновения в них отклонений, в 
определенной степени связанных с организацией учебно-воспитательной работы. 
Полученные данные предоставят педагогам-дсфектологам возможность
воздействовать на изучаемые психологические образования и подготовить детей с 
умственной отсталостью к сложному процессу взаимодействия с социальной средой. 
Результаты исследования могут быть учтены при создании программы коррекционно- 
воспитательной работы во вспомогательной школе, а также при разработке 
методических рекомендаций по диагностике межличностных отношений, 
профилактике н коррекции их отклонений у детей с интеллектуальной 
недостаточностью, адресованных педагогам и практическим психологам,
работающим в системе учреждений, оказывающих помощь детям с особенностями
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психофизического развития. Материалы исследования включены в различные 
лекционные курсы, читаемые в ВУЗах Республики Беларусь.

СВЯЗЬ РАБОТЫ С КРУПНЫМИ НАУЧНЫМИ ПРОГРАММАМИ. Данное 
. диссертационное исследование выполнено с учетом положений “Канцшцыі 
иавучання і выхавання і падрыхтоўкі да жыцця дзяцен з недахопамі разумовага і 
фізічнага развіцця” (1992), “Канюпцыі адукацыі і выхавання ў Беларусі” (1993) и 
программы “Дети-инвалиды” (1994, 1998).

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ диссертации, выносимые на защиту:
1. Становление представлений о себе и одноклассниках в системе 

межличностных отношений в группе учащихся вспомогательной школы сохраняет 
такую же направленность, что и в группе нормально развивающихся детей.

2. Психологические особенности умственно отсталых детей проявляются в і 
развитии их межличностных отношений со сверстниками. Содержание и динамика 
представлений о себе и одноклассниках в системе межличностных отношений на 
протяжении обучения во вспомогательной школе имеет свою специфику. Отношения 
и представления о себе и сверстниках характеризуются низким уровнем 
дифференцированности и осознанности, ригидностью и стереотипностью.

3. Интенсивное развитие представлений умственно отсталых учащихся о себе и 
сверстниках происходит, в отличие от нормы, не в младшем'школьном, а в 
подростковом возрасте. Заметные качественные изменения в отношениях 
возникают в старшем подростковом возрасте. Характер представлений о себе и 
одноклассниках и межличностные отношения, возникающие в группе учащихся 
вспомогательной школы, взанмообуславливают специфику развития друг друга. -

4. Качественные характеристики представлений учащихся вспомогательной 
школы о себе и своих сверстниках, во многом, определяются сроком и условиями 
общения с одноклассниками на начальном этапе обучения в школе. Наиболее 
адекватной для становления представлений учащихся вспомогательной школы о себе 
и одноклассниках в системе межличностных отношений выступает, в отличие от 
нормы, ситуация игры, а не учебы.

АПРОБАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ исследований . Основные положения и 
результаты исследования докладывались и обсуждались на заседаниях кафедры 
дефектологии Академии последипломного образования (1995 -  1997г.г.), семинаре 
аспирантов (1997г.), семинарах и методобьедииениях во вспомогательной школе- 
щггернате N8 г. Минска (1992-199бг.г.), лекциях и семинарах для педагогов- 
дефекгологов на курсах повышения квалификации в Академии последипломного 
образования (1994 -  1997г.г.), Республиканской научно-практической конференции 
(г. Витебск, 1990г.,' сентябрь), Международной конференции "Медицинская, 
социальная, профессиональная реабилитация больных и инвалидов” (г. Минск, 
1996г., октябрь). В конкурсах (1996 г. и 1997 г.) на лучшую научную работу Среди 

* аспирантов Республики Беларусь две статьи удостоены дипломов II степени.
ПУБЛИКАЦИИ. Основные положения диссертации и результаты исследовании 

отражены в 11 опубликованных работах (3 тезисах и 8 статьях).
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СТРУКТУРА И ОБЪЕМ работа. Диссертационное исследование состоит из 
обшей характеристики работа, двух глав, заключения и списка источников (286 
наименований). Объем текстовой части диссертации представляет 101 страницу. В 
приложение включено 62 таблицы, 28 графиков и 36 диаграмм.
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РЕЗЮ МЕ
Гаурилюс Анастасия Игно

Возрастная динамика представлений учащихся вспомогательной школы о себе и 
одноклассниках в системе межличностных отношений

Ключевые слова: межличностные отношения, статусная группа, коэффициенты 
взаимности, удовлетворенности, осознанности, устойчивости положения, 
устойчивости отношения, самооценка, представления о себе и одноклассниках.

Объект исследования - учащиеся 1-7 классов вспомогательной школы- 
интерната. ” .

Предмет исследования - Представления учащихся вспомогательной школы о себе 
и одноклассниках в системе межличностных отношений.

Цель - выявил» особенности возрастной динамики представлений о себе н 
одноклассниках в системе межличностных отношений.

Методы ' и . методики исследования: лоигитюд представляющий собой 
констатирующий эксперимент (адаптированные социометрия, клиническая беседа по 
В.З. Басиной, ранжирование по методике Дембо-Рубиннгтейн, наблюдение, анализ 
медицинской, педагогической документации).

Область применения: коррекционная психология, коррекционная педагогика 
(олигофренопедагогика).

Полученные в исследовании материалы показали, что становление 
представлений учащихся вспомогательной школы о себе и одноклассниках в системе 
межличностных отношений проходит те же этапы, что и у ребенка с нормальным 
интеллектуальным развитием. Специфика данных психологических образований 
проявляется в низком уровне дифференциации, осознанности, стереотипности и 
ригидности. Выделены сензитивные периоды .их: становления: младший 
подростковый и старший подростковый-ранннй юношеский возраст. Особая роль в
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этом процессе принадлежит игровой и трудовой деятельности.
Проведенное исследование позволяет псдагогам-дефектологам целенаправленно 

подготовить детей данной категории к сложному процессу взаимодействия в 
социальной среде. Оно может быть использовано при разработке методических 
рекомендаций по диагностике межличностных отношений, профилактике и 
коррекции их отклонений.

Результаты исследования представляют интерес для практических психологов и 
педагогов-дефектологов.

РЭЗЮМЕ
Гаурылюс Анастасія Ігна

Узроставая дынаміка ўяўленняў навучэнцаў дапаможнай школы аб сабе і 
аднахласшках у сістэме гіаміжасабістых адносін

Ключавыя словы: паміжасабістыя ўзаемаадносіны, статусная група, каэфіцыепты 
ўзаемнасці, здаволенасід, асмыслоўнасці, устойлівасці стану, устойлівасці адносін, 
самаадзнака, уяўлешгі аб сабе і аднахласшках.

Аб'ект даследвання - вучні 1-7 класаў дапаможнай школы-інтэрната.
Предмет даследваішя - ўяўленні навучэнцаў дапаможнай школы аб сабе і 

аднаклассшках у сістаме паміжасабістых адносія.
Мэта - выяўленне асаблівасцей узроставай дынамікі ўяўлешмў аб сабе і 

аднакпасніках.у сістэме міжасабістых узаемаадпосіп.
Метады і методыкі даследвання: лашіцюд, прадстаўлягочы сабой канстатуючы 

эксперимент (адаптаваныя сацыяметрыя, клінічная размова па Е.З. Басійай, 
ранжыроўка па методыцы Дембо-Рубінштэйн, назіраіше, аналіз медыцынскаі, 
педагагічнай дакуыентацьгі).

Вобласць ужывання: карэкцыйная псіхалогія, карэкцыйпая педагогіка 
(алігафрэнапедагогіка).

Атрыманыя ў даследванні вьпіікі паказапі, што стана ўлешіе ўяўленняў 
навучэнцаў дапаможнай школы аб сабе і аднаклассшках у сістэме паміжасабістых 
адносін праходзіць тыя ж этаіш, што і у дзіняці з нармалышм інтэлекіуалыгым 
развіццем. Спецыфіка гэтых псіхалагічных стварэнняў праяуляецца ў нізкім узроўне 
дыферынцыяцыі, асмыслоўнасці, стэрылтыпнасці і рыгіднасці. Вылучапы 
сетітыўныя перыяды іх станаўлешш: малодшы падлеткпвы і старшы падлетхлвы- 
раіші юнацкі ўзрост. Асабовая роль у потым працосс належыць забаўляльнай і 
працоўнай дзейнасці.

Праведзенас дасдедвашіе дазваляе педагогам-дэфектолагам мзтанакірай.'ша 
падрыхтаваць дзяцей дадзснай катэгорыі да складанага праірсу ўзаемадасймічамі» ў 
сацыяльньш асяродзі. Яно можа быць выкарыставана пры распрацоўке метадычййх 
рэкамендацый па дыяпюстыке міжасабовых адносін, прафілактыке і кярэмгыі іх
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адхілеішяў.
Вынікі даследвання ўяўляюць цікавасць для псіхолагаў практыкаў і педагогаў- 

дэфектолагаў.

81ІММАКУ 
Сашіійз Апазіазіа І{ріо

А$е Уупатісз оГ рйрііз' оГ а зсЬооІ Гог тепіаЦу геіагЛесІ сЫ1<ігеп поіюпз аЬоій 
Йіетзеіуез аші Йіеіг сіаззтаіез іл Йіе зізіет оГ ітегрегзопаі геіагіоііз 
; ,)У

Кеу ууогЛз. Іпіегрегзопаі (геаітепіз, зіаійз (ройр, соеШсіепІз оГ гесіргосйу, 
сопіеттепі, геаіігайоп, зіаЬіІіІу оГ зІаІйз,хіаЫ!іІу оГ геІагіопзЬірз, зеІГ арргесіаііоп, Йіе 
рйрііз’ поііопз аЬоіД (Ьет-зеІГ апсі Л?іг сіаззтаіез. ТЬе оЬ)екІ оГ &е гезеагсЬ - рйрііз оГ 
ідаііез 1 ЙігойцЬ 7 оГ а Ьоаг^іп§-$сЬоо1 Гогліепіаііу геіагсіесі сЫІЛгеп.ТЬе зйіуес* оГ Йіе 
гезеагсЬ - рйрііз' оГ а зсЬооі Гог тепШІІу ФІагЛеЛ сЬіІЛгеп поііоз аЬойІ Шетзеіуез алсі 
Іііеіг сіаззтаіез іп (Ье зузіет оГ іпіетрегзопаі геіайоз,

ТЬе а іт  оГ гіііз \уогк із іо (гасе а@е оГ Лупатісз оГ (Ье рйрііз' поііопз аЬон( 
Ліетзеіуез аші йеіг сіаззтаіез іп іЬе зізіет оГ іпіегрегзопа] геіайопз.

ТЬе теЛюЛз оГ Йіе гезеагсЬ: Іоп^іІйЛіяп, ууЬісЬ із а сегіЙуіп{> ехрегітепі (аЛарЫ 
зосіаіііу аз а сЬоісе іп іЬс асііоп, сіілісаі сопуегзайоп айег Е.2. Вазіпа, сопзілісііоп оо 
аЛаріаІіопа! теЛіоЛз айег ВетЬо-К-йЬтйеіп, оЬзегуаІіоп, апаіувіз оГ тесіісаі апсі 
рсЛа{»о(рса1 Лосшпепіагіоп).

ТКе зрЬеГе оГ арріісаііоп: согтесііопаі рзусЬоІо^у, соггесйшші реЛа^оеісз 
(оііёорЬгепо-реЛадовісз).

ТЬе гезйііз оГ Йіе гезеагсЬ Ьауе зЬоуу, (Ьаі Ле Гогтаііоп сЛГ рйрііз' оГ а зсЬооІ Гог 
тепіаЦу гейдЛеЛ сЬіІЛгеп погіопз аЬой( іЬетзеІУез апЛ іЬеіг сіаззтаіез ія  Йіе зізіет оГ 
ІіН ефтопаІ геіаііопз раззез (Ье заме зОДез а$ Йіаіп оГ рйр'Із тО і погтаі іпіеііесшаі 
Леуеіортепі. ТЬе зресійс сЬагасІег оГ Йіе Ляіа оі' рзусЬоЬрса! Гогтайопз зЬоууз іЬеІГ іп 
<Ье Іс т  Іеуеі оГ ЛіЯегепйайоп, зеій-арргесіагіоп апЛ зіегеоіуре. ТЬеге Ьауе Ьееп 
Іізйп^шіізЬеЛ 'Йіе. зепзіііуе регіоЛз оГ Шеіг Гогшаііоп: еагіу аЛоІсзсепі алЛ 1а(е 
лЛоіе5сепІ оГ еагіу уойіЫйІ а§е. А зресіаі гоіе іп Шіз ргосезз Ьеіоп^з (о ІаЬойг апЛ ріауіп^ 
асгіуііу. ■ ■ .

. ТЬе сопсійсіесі гезеасК Іеіз ІеасЬегз оГ ЛеГес(о1о^у рйгрозсЫІу ргерате сЫІЛгеп оГ 
Ііііз саіе^огу Гог Ле сотріісаіесі ргосезз оГ іпіегасііоп іп зосіаі зштойпсііп^з.

К сап Ье йзеЛ Лйгіп§ (Ье еІаЬогаііоп шеШоЛісз гесоттепёайоп оп (Ье Ліаріозйсз оГ 
іпіегрсгзопаі геііайопз, іЬе ргорЬуІахіз апЛ ЙіЬе соггесііоп оГ (Ьеіг (Іеуіаііопз.

ТЬе гезйііз оГ Ше гезеагсЬ аге оГ іЬе іпіегезі Гог ргасіісаі рзусіюіорзіз апЛ ІеасЬегз оГ 
ЛсЙесІ0І08у.
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