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КОНТЕКСТЫ ОПИСАНИЯ ПРОСОЦИАЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ В СОВРЕМЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ

Аннотация. Статья посвящена изучению проблемы со
отношения просоциальных понятий в отечественных и зару
бежных источниках с сохранением их функционального значе
ния. Предпринята попытка дать наиболее точные определения 
помогающего поведения с сохранением их лингвистического
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смысла. Рассмотрена сущность просоциальных дефиниций в 
упорядоченной системе суждений. Сформулированы основные 
проявления просоциального поведения. Систематизированы 
научные исследования в данной области знаний.

Ключевые слова. Просоциальное поведение, сочувствие, 
сопереживание, эмпатия, принятие, чувствительность эмоци
онального состояния, акты добровольной помощи.

Mikodina E.A., Kukhtova N.V.

CONTEXTS OF THE DESCRIPTION OF PROSOCIAL 
BEHAVIOR IN MODERN RESEARCH

Abstract. The article is devoted to the study o f the problem o f 
the correlation ofprosocial concepts in domestic and foreign sources 
with the preservation o f their functional meaning. An attempt is made 
to give the most accurate definitions o f helping behavior while pre
serving their linguistic meaning. The essence o f prosocial definitions 
in an ordered system o f judgments is considered. The main manifes
tations o f prosocial behavior are formulated. Scientific research in 
this field o f knowledge is systematized.

Keywords. Prosocial behavior, empathy, acceptance, under
standing, sensitivity o f the emotional state, acts o f voluntary assis
tance.

На сегодняшний день внимание современных ученых 
(Н.В. Кухтова, С.М. Шингаев, С.А. Кирилова, М.М. Морожано- 
ва, ТЕ. Яценко, Е.Ф. Нестер, НС. Тхорик, В.Е. Купченко, Н.В. 
Молчанова, Н.И. Циркунова, Е.И. Сотникова, С.А. Черняева, 
Е.А. Клейменова, А.Е. Осинский и др.) все чаще обращается к 
рассмотрению вопроса о просоциальном поведении. По мнению 
Н.В. Кухтовой, основы просоциальных знаний почерпаны из 
зарубежных источников [Кухтова, 2020]. Однако существует 
языковой барьер, при котором термины, присущие просоциаль
ному поведению, в русском переводе утрачивают свое значение,
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в связи с этим становится важным прийти к общему знаменате
лю в этом отношении.

Материалом являются работы зарубежных ученых, а 
также современных отечественных исследователей. Использова
ны методы анализа и синтеза научной литературы, сравнения 
научных источников. В качестве исследовательского метода 
применен контент-анализ, рассматриваемый в настоящих тези
сах как систематизация научных исследований просоциального 
поведения.

Зарубежные исследователи определяют термины просо
циального поведения следующим образом [Flinn, 2015; Gross, 
2015; Waugh, 2015]:

- сочувствие -  эмоциональное проявление жалости 
сквозь призму человеческих взаимоотношений;

- сопереживание -  эмоционально окрашенное пережива
ние чувств другого человека;

- чувствительность эмоционального состояния -чуткость 
в условиях личностного общения;

- акты добровольной помощи - проявления деятельност
ной поддержки;

- просоциальные реакции -  реагирование на неотложные 
нужды нуждаещегося.

Теоретический анализ позволяет описать следующие 
контексты изучения просоциального поведения:

- ожидание эмоциональной поддержки заключается в 
том, что один из членов группы испытывает субъективную по
требность в получении от нее сочувствия, реальной помощи, 
заботы, поддержки и сопереживания, рассматриваемых как вто
ричные, приобретенные;

- эмпатия -  эмоциональная способность к восприятию, 
пониманию и чувствительности эмоционального переживания 
другого;

- понимание -  терпимое отношение к другой позиции по 
какому-либо из вопросов;

- принятие -  уважение точки зрения, отличающейся от 
собственной;
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- поддержка -  эмоциональный взаимообмен между пред
ставителями одной профессии;

- гиперсоциальное поведение как защитный механизм 
вытеснения своих проблем и гиперкомпенсация их в обществен
ной деятельности;

- просоциальная направленность -  совокупность прояв
ления человеческих качеств в социуме;

- воспитательный потенциал семьи просоциальной 
направленности -  развитость возможностей семьи в формирова
нии просоциальной направленности личности ребенка [Дивици- 
на, 2006; Волкова, 2013];

- просоциальная деятельность -  содействие в продвиже
нии к намеченной цели [Кухтова, 2020];

- просоциальное поведение -  помощь, проявляющаяся в 
любви, сострадании, милосердии, терпимости по отношению к 
другим [Кухтова, 2020].

Таким образом, понятия, которые могут считаться с обы
вательской позиции синонимами, имеют свой специфический 
смысл. Оперируя этими терминами, специалисту в области пси
хологии, социальной психологии, философии необходимо учи
тывать эти особенности и применять их в повседневной практи
ке. Проявлениями просоциального поведения являются не толь
ко действенная помощь, любовь, сострадание, милосердие, тер
пимость, но и такие свойства личности, как вера в созидатель
ные возможности человека, миролюбие, сорадование.
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ВЗАИМОСВЯЗЬ СОЦИОМЕТРИЧЕСКОГО 
СТАТУСА РЕБЁНКА СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА И РАЗВИТИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ
МАТЕРИ

Аннотация статьи. В статье отмечено особое значе
ние старшего дошкольного возраста для формирования лично
сти человека. А влияет на личностное становление дошкольни
ка его социометрический статус в группе сверстников. Гово
рится о том, что социометрический статус зависит от меж
личностных отношений в семье, при этом особая роль отво
диться матери, развитию её эмоциональной сферы.

Ключевые слова. Социометрический статус; дошколь
ники; мать; социальный интеллект.
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