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èíôîðìàëüíûõ ïóòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâëåíèÿ
ñòóäåíòîâ, ïðèâëå÷åíèå èõ ê àêòèâíîé ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé ðàáîòå
ïî âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÊÎÏÈÍÃ-----ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ
Â ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ ËÞÄÅÉ

Ñ ÒÐÀÂÌÎÉ ÎÏÎÐÍÎ-----ÄÂÈÃÀÒÅËÜÍÎÃÎ ÀÏÏÀÐÀÒÀ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïîèñêó ýôôåêòèâíûõ êîïèíã-ñòðàòåãèé â ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè ëþäåé ñ òðàâìîé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Âîçâðàùåíèå â
çîíó îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
ëè÷íîñòíûõ îïðåäåëåííûõ ñïîñîáîâ, íàïðàâëåííûõ íà îïòèìèçàöèþ åå ïñèõè-
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÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðàâèëüíî âûáðàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïîâåäåíèÿ â ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ìîæåò íå òîëüêî ñïîñîáñòâîâàòü âîññòàíîâëåíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, íî è îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå â ôîðìèðîâàíèè ãàðìîíè÷íîé
ëè÷íîñòè, óìåþùåé ïðîòèâîñòîÿòü ðàçëè÷íûì ñòðåññîãåííûì ôàêòîðàì.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé àäàïòàöèè ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû

èëè çàáîëåâàíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) îáîñíîâûâàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòüþ ðåøåíèÿ ìíîãèõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ÷åëîâåê ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ íå â ñèëàõ, ïîñêîëüêó íå èìåë îïûòà ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ â óñëîâèÿõ æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé, âûçâàííûõ òðàâìîé. Â ñèòóà-
öèè, êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî ïåðåäâèãàòüñÿ, ñîâåðøàòü
ýëåìåíòàðíûå äåéñòâèÿ ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ, ïðîèñõîäèò êàðäèíàëü-
íàÿ ïåðåñòðîéêà âñåé åãî æèçíè. Íåèçáåæíàÿ ïðè ýòîì ñìåíà íàáîðà
ðàíåå äåéñòâîâàâøèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ
íåãàòèâíûìè ïñèõè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, ïðèâîäèò ê ëè÷íîñòíîìó êðè-
çèñó, à â äàëüíåéøåì ìîæåò ïðèâåñòè è ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê âíóøàþùèì âëèÿíèÿì ðàçëè÷íîãî
ðîäà ìîæåò âûçâàòü ó òðàâìèðîâàííîãî èñêàæåííîå ïðåäñòàâëåíèå î òÿ-
æåñòè çàáîëåâàíèÿ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðåõîäó èç ñîñòîÿíèÿ
àêòèâíîãî ïîèñêà ñïîñîáîâ ðåàáèëèòàöèè â ñîñòîÿíèå ïàññèâíîé ïðè-
ñïîñîáèòåëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷å-
ëîâåê, â ðåçóëüòàòå òðàâìû îêàçàâøèéñÿ â èíâàëèäíîé êîëÿñêå, âîëüíî
èëè íåâîëüíî ñòàíåò äëÿ ñâîåãî îêðóæåíèÿ íåêèì “öåíòðîì íàïðÿæåííî-
ñòè”, èñòî÷íèêîì íåãàòèâà, ïåññèìèñòè÷åñêèõ íàñòðîåâ è óñòàíîâîê.
À âåäü ëþáîìó îáùåñòâó ëó÷øå èìåòü â ñâîèõ ðÿäàõ ëþäåé, ïóñòü ñ
îïðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè, íî àêòèâíûõ, ñòðåìÿùèõñÿ ê ëè÷íîñò-
íîé è ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè, áûòîâîé è ôèíàíñîâîé ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, ÷åì ïàññèâíûõ, íåìîùíûõ è íè ê ÷åìó íå ñòðåìÿùèõñÿ
èæäèâåíöåâ.

Îáåñïå÷åííîñòü òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè ÿâëÿåòñÿ
äàëåêî íå åäèíñòâåííûì ñðåäñòâîì óñïåøíîé àäàïòàöèè. Ïîòåðÿ ñâîáî-
äû è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè íåèçáåæíî ïîðîæäàåò âíóòðèëè÷íîñòíûé êîíô-
ëèêò ìåæäó íàëè÷åñòâóþùèìè ïîòðåáíîñòÿìè è èìåþùèìèñÿ âîçìîæ-
íîñòÿìè èõ ðåàëèçàöèè. Ýòîò êîíôëèêò òðåáóåò ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðàçðåøåíèÿ ïîñðåäñòâîì åãî ïåðåæèâàíèÿ è áîëüøîé âíóòðåííåé ðàáîòû
ïî ñîâëàäàíèþ ñ ñîçäàâøåéñÿ ñèòóàöèåé.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé âíåçàïíî òåðÿåò âîçìîæíîñòü âëàäåòü

ñâîèì òåëîì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ñðàâíèòü ðàçâå ÷òî ñ îùóùåíè-
ÿìè “çàæèâî ïîãðåáåííîãî”. Òàêîå æèçíåííîå ñîáûòèå íå ìîæåò íå èìåòü
äëÿ åãî ñóáúåêòà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé. Îíî âûçûâàåò èçìåíå-
íèå ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ïðèâîäèò ê ñìåíå ðîëè, ê
èçìåíåíèþ êðóãà ëèö, âêëþ÷åííûõ âî âçàèìîäåéñòâèå ñ íèì, ñïåêòðà
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ðåøàåìûõ èì ïðîáëåì è âîçìîæíîñòåé ïðèíÿòèÿ èì ðåøåíèé è îòâåò-
ñòâåííîñòè, ê èçìåíåíèþ åãî îáðàçà æèçíè è, íàêîíåö, – åãî “îáðàçà ß” [1].
Ïðè ýòîì êàæäûé ñëó÷àé, îòëè÷àþùèéñÿ ñâîåé óíèêàëüíîñòüþ, èìååò è
íåêèå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè, ïîçâîëÿþùèå ÷åëîâåêó ìàêñèìàëüíî áûñ-
òðî è óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ.

Â ïîèñêå ìåòîäîâ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû âûÿâèòü ýòè
çàêîíîìåðíîñòè, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íàèëó÷øèé ðåçóëüòàò ìîæåò
áûòü ïîëó÷åí ñ ïîìîùüþ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ, â êîòîðûõ ëþäÿì ïîñëå òðàâìû óäàëîñü âîññòàíîâèòü ñâîå äó-
øåâíîå ðàâíîâåñèå è, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ, îíè ñìîãëè
“íà÷àòü æèòü çàíîâî”. Èìåííî ïîýòîìó ìû ÿâëÿåìñÿ ñòîðîííèêàìè êà÷å-
ñòâåííûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è èñïîëüçóåì íàððàòèâíûé ïîäõîä.

Ïî ìíåíèþ È.Ð. Ïðèãîæèíà, “ñîâðåìåííàÿ íàóêà â öåëîì ñòàíîâèòñÿ
âñå áîëåå íàððàòèâíîé. Ïðåæäå ñóùåñòâîâàëà ÷åòêàÿ äèõîòîìèÿ: ñîöè-
àëüíûå, ïðåèìóùåñòâåííî íàððàòèâíûå íàóêè – ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñîá-
ñòâåííî íàóêà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà ïîèñê çàêîíîâ ïðèðîäû, – ñ äðóãîé.
Ñåãîäíÿ ýòà äèõîòîìèÿ ðàçðóøàåòñÿ” [2]. Íåñìîòðÿ íà ìíîãèå ñóùåñòâó-
þùèå íà äàííûé ìîìåíò íåÿñíîñòè â îòíîøåíèè ïðåäìåòà-îáúåêòà-ìåòî-
äà èññëåäîâàíèÿ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ  èññëåäîâàòåëè âñå ÷àùå ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî íàððàòèâíîå ñîñòàâëÿåò íå äîïîëíèòåëüíóþ, à íåîòúåìëåìóþ
÷àñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî çíàíèÿ.

Äëÿ ðàáîòû â èíòåðåñóþùåé íàñ ñôåðå îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò çàäà-
÷è, êîòîðûå ðåøàþòñÿ çà ñ÷åò êîíñòðóèðîâàíèÿ íàððàòèâà. Ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü òîò ôàêò, ÷òî íàððàòèâ âûïîëíÿåò çàäà÷ó ïî ñàìîïðåäúÿâëåíèþ
ðàññêàç÷èêà êàê íà ñîçíàòåëüíîì, óïðàâëÿåìîì èì óðîâíå, òàê è íà óðîâ-
íå íåñîçíàòåëüíîì, íå ïîä÷èíåííîì êîíòðîëþ ðàññêàç÷èêà. “Â ðåçóëüòà-
òå ïðîöåññ îðãàíèçàöèè è ñîîòíåñåíèÿ ëè÷íîãî îïûòà ðàññêàç÷èêà ïîä-
âåðãàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûì èñêàæåíèÿì âñëåäñòâèå åãî àêòóàëüíûõ öåëåé
âçàèìîäåéñòâèÿ, äåéñòâèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, ìåõàíèçìîâ ñîöèàëü-
íîé æåëàòåëüíîñòè è ò.ï.” [3, c. 122].

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðåèìóùåñòâ íàððàòèâíîãî ïîäõîäà â èññëåäîâà-
íèè èçáðàííîé íàìè ñôåðû ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàððàòèâ – ýòî íà÷àëî, ïî
ñóòè, ïñèõîòåðàïèè â ïðîöåññå êîíñòðóèðîâàíèÿ êëèåíòîì åãî ñàìîãî.
Îòíåñåííûé ê ðàçðÿäó “àâòîòåðàïåâòè÷åñêèõ” ñðåäñòâ, íàððàòèâ ïîìîãà-
åò ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ, ñîçäàåò óáåäèòåëüíóþ ëåãåíäó, ëè÷-
íóþ “èñòîðèþ áîëåçíè” èëè ðàññêàçà îá èçëå÷åíèè. Â íåïîñðåäñòâåííîé
ðàáîòå ñ ïñèõîòåðàïåâòîì èìåííî íà ðàññêàçû êëèåíòà ëîæèòñÿ çàäà÷à
ñòðóêòóðèðîâàíèÿ è ïðåçåíòàöèè ïðîáëåìû è îòíîøåíèÿ ê íåé, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñîäåðæàùèõñÿ â íåé ïóòåé åå ðåøåíèÿ, áîãàòñòâà âûáîðà è
ïðî÷åå. Èìåííî âîçìîæíîñòü ïåðåñìîòðà îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìàì è ïðàê-
òè÷åñêè “ïåðåïèñûâàíèå” íàíîâî ñâîåé èñòîðèè, ïðåäîñòàâëÿåìûå íàð-
ðàòèâíûì ïîäõîäîì, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå ñ âûáðàííîé íàìè
êàòåãîðèåé.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, èìååòñÿ äîñòàòî÷íî ïðè÷èí äëÿ òîãî,
÷òîáû çàíèìàòüñÿ êà÷åñòâåííûì èññëåäîâàíèåì. Îäíîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
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óáåæäåííîñòü èññëåäîâàòåëÿ, îñíîâàííàÿ íà èññëåäîâàòåëüñêîì îïûòå.
Äðóãàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ â õàðàêòåðå èññëåäîâàòåëüñêîé ïðîáëåìû.
Íåêîòîðûå îáëàñòè èññëåäîâàíèÿ ïî ñàìîé ñâîåé ñóòè áîëüøå ïîäõîäÿò
äëÿ êà÷åñòâåííûõ òèïîâ èññëåäîâàíèÿ [4, 5]. Íàïðèìåð, êàê ìîæíî èñ-
ñëåäîâàòü ïðîáëåìû ÷åëîâåêà âûíóæäåííîãî ïðàêòè÷åñêè íà÷èíàòü æèçíü
çàíîâî â óñëîâèÿõ æåñòêîãî îãðàíè÷åíèÿ åãî ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé? Åñòü ëè ñìûñë ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèå íà áîëüøîé âûáîðêå è
âûÿâëÿòü íåêèå îáùèå ñïîñîáû àäàïòàöèè â íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, èñïîëüçóÿ êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ? Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ñìûñëà â òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ íåìíîãî, òàê êàê èññëåäóåìàÿ
âûáîðêà èçíà÷àëüíî íå ÿâëÿåòñÿ îäíîðîäíîé ïî ñîñòàâó, ò.å., â îòëè÷èå
îò, ñêàæåì, øêîëüíîãî êëàññà èëè ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû, â ýòó êàòåãîðèþ
ëþäè ïîïàäàþò íåñîçíàòåëüíî, íå ïî ñâîåé âîëå. Êàæäûé ïåðåõîäèò â
ýòó êàòåãîðèþ âûíóæäåííî, âíåçàïíî, â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ òðàâìàòè-
÷åñêèõ ñîáûòèé. Ïðè ýòîì âîçíèêàþò âîïðîñû ïî ïîâîäó òîãî, ïî êàêèì
ïðèçíàêàì èññëåäóåìûõ ìîæíî îáúåäèíÿòü â êàêèå-ëèáî, áîëåå èëè ìå-
íåå, îäíîðîäíûå ãðóïïû.

Íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèì òðåáîâàíèÿì èññëåäîâàíèé â ñôåðå ïðî-
áëåì ëþäåé ñ òðàâìîé èëè çàáîëåâàíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä “îáîñíîâàííîé òåîðèè”, ïðåäëîæåí-
íûé Á. Ãëåçåðîì è À. Ñòðàóñîì [2, 6]. Îñíîâíîé öåëüþ ðåàëèçàöèè îáî-
ñíîâàííîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ïðîäâèæåíèå îò íåñòðóêòóðèðîâàííûõ äàí-
íûõ ê ðÿäó òåîðåòè÷åñêèõ êîäîâ, êîíöåïòîâ è èíòåðïðåòàöèé. Òàê,
Í.Ð. Ïàíäèò ïðåäëàãàåò ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïðîöåññà ïÿòè àíàëèòè÷åñ-
êèõ ôàç (íåîáÿçàòåëüíî ïîñëåäîâàòåëüíûõ) ïîñòðîåíèÿ îáîñíîâàííîé òå-
îðèè: îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ; ñáîð äàííûõ; óïîðÿäî÷èâàíèå äàííûõ;
àíàëèç äàííûõ; òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç. Äàííûå ôàçû ñîïðîâîæäàþòñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðîöåäóðàìè è ïðåäïîëàãàþò
îöåíêó ïî êðèòåðèÿì: êîíñòðóêòíîé âàëèäíîñòè; âíóòðåííåé âàëèäíîñ-
òè; âíåøíåé âàëèäíîñòè è íàäåæíîñòè. Êîíñòðóêòíàÿ âàëèäíîñòü îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ÷åòêî îïðåäåëåííûìè îïåðàöèîíàëüíûìè ïðîöåäóðàìè. Âíóò-
ðåííÿÿ âàëèäíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ óñòàíîâëåíèåì ïðè÷èííûõ îòíîøåíèé.
Âíåøíÿÿ âàëèäíîñòü ïðåäïîëàãàåò ÷åòêîå îïðåäåëåíèå îáëàñòè, íà êîòî-
ðóþ ìîãóò áûòü ãåíåðàëèçîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàêîíåö, íà-
äåæíîñòü ïðåäïîëàãàåò âîçìîæíîñòü ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ [4].

Ïîäõîä ñ ïîçèöèé îáîñíîâàííîé òåîðèè ïðåäîñòàâëÿåò ÷ðåçâû÷àéíî
øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîñòðîåíèÿ òåîðèé, âî-ïåðâûõ, íàèáîëåå áëèçêî
è ïîëíî îòðàæàþùèõ ñâîåîáðàçèå ðåàëüíîé ôåíîìåíîëîãèè ñîöèàëüíîãî
áûòèÿ ëè÷íîñòè è åå îêðóæåíèÿ, âî-âòîðûõ, ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ
îò äàâëåíèÿ ñòåðåîòèïîâ è ðàìîê ïðåäøåñòâóþùèõ òåîðèé, â-òðåòüèõ,
ñîäåéñòâóåò ïîâûøåíèþ êîíñòðóêòíîé, âíóòðåííåé è âíåøíåé âàëèäíî-
ñòè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ [6].

È õîòÿ ðÿä àâòîðîâ (Í. Ïèäæåîí, Ê. Õåíâóä) ïðèäåðæèâàþòñÿ ïîçè-
öèè, ÷òî ïî îòíîøåíèþ ê îáîñíîâàííîé òåîðèè “íå ñóùåñòâóåò ìåòîäîëî-
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ãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, ãàðàíòèðóþùèõ àáñîëþòíóþ òî÷íîñòü èññëåäîâàíèé
(êàê êîëè÷åñòâåííûõ, òàê è êà÷åñòâåííûõ)” [7, c. 268], òåì íå ìåíåå,
ýòèìè æå àâòîðàìè ïðèçíàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðîãðåññó â ïîçíàíèè èññëåäóåìîé îá-
ëàñòè. Ñðåäè ýòèõ êðèòåðèåâ îïðåäåëÿþòñÿ: áëèçîñòü ê äàííûì; èíòåãðè-
ðîâàííîñòü òåîðèè íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ àáñòðàêöèè; ðåôëåêñèâíîñòü;
äîêóìåíòèðîâàíèå; àíàëèç òåîðåòè÷åñêîé âûáîðêè è íåãàòèâíûõ ñëó÷à-
åâ; ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðåàëüíîñòè ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ (ðåñïîíäåí-
òíàÿ âàëèäíîñòü); ïðîçðà÷íîñòü; óáåäèòåëüíîñòü [4, 8].

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îáîñíîâàííîé òåî-
ðèè íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ñîáñòâåííàÿ ìåòîäèêà, â îñíîâó êîòîðîé áûë
ïîëîæåí ìåòîä èíòåðâüþèðîâàíèÿ. Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìåòîä èí-
òåðâüþ ïîëåçåí òåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîáðàòü äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ äëÿ ïîñëåäóþùåãî èõ àíàëèçà è âûÿâëåíèÿ â
êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå îïðåäåëåííûõ ïîâòîðÿþùèõñÿ ñâÿçåé è çàêî-
íîìåðíîñòåé. Èçíà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ïî ôîðìå îáùåíèÿ íàøå
èíòåðâüþ äîëæíî áûòü ïîëóñòàíäàðòèçèðîâàííûì, ïîñêîëüêó èìåííî ýòà
ôîðìà ïîçâîëÿåò îïðåäåëåííóþ âàðèàòèâíîñòü îïðîñà è âîçìîæíîñòü ó÷åòà
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåñïîíäåíòîâ. È, ÷òî ñàìîå âàæíîå, èìåí-
íî ïîëóñòàíäàðòèçèðîâàííîå èíòåðâüþ îáåñïå÷èâàåò ãèáêîñòü ïðîöåññà
èíòåðâüþèðîâàíèÿ, ïîëó÷åíèå ïîëíûõ è ñîäåðæàòåëüíûõ äàííûõ è îò-
ñóòñòâèå íàïðÿæåííîñòè ó èñïûòóåìîãî. Êðîìå òîãî, îíî ïîçâîëÿåò ïî-
ëó÷èòü áîëåå ëè÷íóþ èíôîðìàöèþ êàê â ïðÿìîì âèäå, òàê è â ôîðìå
îïðåäåëåííûõ îãîâîðîê, ðàçëè÷íûõ èíòîíàöèé, ïàóç è ò.ä.

Öåëüþ íàøåãî èíòåðâüþ ÿâëÿëîñü ïîëó÷åíèå äàííûõ î ïåðåæèâàíè-
ÿõ ëþäåé ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû, ñâÿçàííûõ ñ èçìåíåíèåì óñëîâèé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñëîâèé óñïåøíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîíÿòü îòíîøåíèå ÷åëî-
âåêà ê åãî ïðîáëåìàì ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì,
ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå èíòåðâüþ, ñîñòîÿùåãî èç áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà âîïðîñîâ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî è îäíî-
ãî ïðàâèëüíî çàäàííîãî âîïðîñà, â îòâåò íà êîòîðûé ìîæíî óñëûøàòü
öåëûé ðàññêàç, êîòîðûé ìîæíî äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü è ïîëó÷èòü
íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ.

Ïîýòîìó äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî ñî-
ñòàâëåíî èíòåðâüþ èç ÷åòêèõ îñíîâíûõ âîïðîñîâ:

1. Áûâàþò ëè ñèòóàöèè, â êîòîðûõ Âû çàáûâàåòå î ñâîåé áîëåçíè?
2. Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ Âû íàèáîëåå îñòðî îùóùàåòå ñâîþ áîëåçíü?
3. Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ Âû îùóùàåòå ñâîþ íåçàâèñèìîñòü?
4. Â êàêèõ ñëó÷àÿõ Âû îñòðî îùóùàåòå ñâîþ çàâèñèìîñòü?
Òåìàòèêó çàäàâàåìûõ âîïðîñîâ ìû îïðåäåëèëè èñõîäÿ èç ëè÷íîãî

îïûòà, â êîòîðîì èìåííî ýòè âîïðîñû (ïðîáëåìû) èìåëè îïðåäåëÿþùåå
çíà÷åíèå â ñîáñòâåííîì àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå, ò.å. íàðóøàþùèìè ïñè-
õîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå ôàêòîðàìè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿëèñü â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïîòåðÿ ÷åëîâåêîì àâòîíîìíîñòè, ïîòåðÿ îùóùåíèÿ ñåáÿ
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ñóáúåêòîì, ñïîñîáíûì íà êàêèå-ëèáî ýëåìåíòàðíûå äåéñòâèÿ, à íå êàêèå-
ëèáî èíûå íåóäîáñòâà, ïðè÷èíÿåìûå íîâûì ïîëîæåíèåì.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå íà áàçå ÃÓ ÑÎ “Âèòåáñêèé îáëàñòíîé
òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ âåòåðàíîâ è èíâàëè-
äîâ”, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå äåñÿòü ÷åëîâåê ñ òðàâìàìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïîêàçàëî, ÷òî çíà÷è-
ìûìè ôàêòîðàìè óñïåøíîñòè ïåðåæèâàíèÿ òðàâìèðîâàííûìè ñâîåãî
íîâîãî ïîëîæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ “ïðîøåäøåå âðåìÿ” è “âîñïîìèíàíèÿ î ïðî-
øëîì”.

Çíà÷èìîñòü ôàêòîðà “ïðîøåäøåå âðåìÿ” äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè
îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì. Åñëè ïîñëå òðàâìû ïðîøëî åùå î÷åíü ìàëî
âðåìåíè è ÷åëîâåê íàõîäèòüñÿ â ñîñòîÿíèè êðèçèñà, îáóñëîâëåííîãî
íåïîñðåäñòâåííî òðàâìîé, òî íåëüçÿ åìó ïðÿìî, îòêðûòî çàÿâëÿòü, ÷òî
â ïëàíå óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé åìó ðàññ÷èòûâàòü íå íà ÷òî,
ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñìèðèòüñÿ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äàëåå íè÷åãî
íå ïðåäëàãàåòñÿ. Ýòîãî äåëàòü íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî â ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê
æèâåò íàäåæäîé ñêîðîãî âîçâðàùåíèÿ ê ïðåæíåìó ñîñòîÿíèþ. È åñëè
â ýòîò ïåðèîä ïðèéòè ê íåìó è íà÷àòü “ðàññêàçûâàòü î òîì, êàê õîðî-
øî áûòü èíâàëèäîì-êîëÿñî÷íèêîì” (öèòàòà èç áåñåäû ñ òðàâìèðîâàí-
íûì), òî íè ê êàêîìó ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó ýòî íå ïðèâåäåò.
Åñòåñòâåííî, îñîçíàíèå ñëó÷èâøåãîñÿ è òðåçâàÿ îöåíêà ñâîåãî ïîëî-
æåíèÿ ïðîèñõîäèò â êàæäîì ñëó÷àå ïî-ðàçíîìó. Êîìó-òî äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à äëÿ äðóãîãî ýòîò ïðîöåññ ìîæåò äëèòü-
ñÿ ãîäàìè.

×òî êàñàåòñÿ ôàêòîðà “âîñïîìèíàíèÿ î ïðîøëîì”, òî äëÿ óñïåøíîãî
ïåðåæèâàíèÿ, êàê ïîêàçûâàþò äàííûå èññëåäîâàíèÿ, îíè äîëæíû êàê
ìîæíî áûñòðåå “çàòèðàòüñÿ” íîâûì “æèçíåííûì îïûòîì”. Ïîýòîìó äëÿ
òðàâìèðîâàííîãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí “íå çàöèêëèâàëñÿ” íà ïðîøëîì,
à äâèãàëñÿ â íàïðàâëåíèè áóäóùåãî, êàê ìîæíî àêòèâíåå ïðèîáðåòàÿ
ýòîò íîâûé æèçíåííûé îïûò. Åñòåñòâåííî, ÷åì áîëüøå ó òðàâìèðîâàííî-
ãî áóäåò íîâûõ âïå÷àòëåíèé è çíà÷èìûõ ñîáûòèé, òåì áûñòðåå ïðîéäåò
ýòîò ïðîöåññ “çàòèðàíèÿ” è, êàê ñêàçàë îäèí èç ðåñïîíäåíòîâ, ïðîöåññ
“ìóòàöèè”.

Â èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íà ïðîöåññ ïåðåæèâàíèÿ òàêæå
îêàçûâàþò âëèÿíèå ôàêòîðû ñîöèàëüíîé ñðåäû. Çíà÷èìîñòü ýòîé ãðóï-
ïû ôàêòîðîâ â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà ïîñëå òðàâìû îïðåäåëÿ-
åòñÿ åå ñïåöèôèêîé, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ñòàíîâèòüñÿ
ïî÷òè ïîëíîñòüþ çàâèñèìûì îò ñâîåãî îêðóæåíèÿ. Ïîýòîìó ðîëü ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ èç âñïîìîãàòåëüíîé è ïîääåðæèâàþùåé ÷àñòî ïåðåõî-
äèò â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ â êàòåãîðèþ îïðåäåëÿþùóþ. Óæå òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî òðàâìèðîâàííîìó ïðèõîäèòñÿ çàíîâî âûñòðàèâàòü îòíîøå-
íèÿ ñî ñâîåé ñîöèàëüíîé ñðåäîé. È îêðóæåíèå ìîæåò ïðè ýòîì îêàçû-
âàòü êàê ïîëîæèòåëüíîå, òàê è îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå.

Êàê ïîêàçàëî èññëåäîâàíèå, íåîäíîçíà÷íîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ïå-
ðåæèâàíèÿ îêàçûâàåò òàêîé ôàêòîð, êàê “ïîìîùü áëèçêèõ”. Íà íà÷àëü-
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íîì ýòàïå áåç ýòîé ïîìîùè, êîíå÷íî, íèêàê íå îáîéòèñü. Â îñòðûé
ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé ïåðèîä ÷åëîâåê äåéñòâèòåëüíî íå ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòü íèêàêèõ äåéñòâèé ââèäó “ñâåæåñòè” òðàâìû, òàê êàê ñóùåñòâóåò
âåðîÿòíîñòü ñâîèìè äâèæåíèÿìè ñäâèíóòü ñ ìåñòà íå äî êîíöà ñðîñøè-
åñÿ ïîçâîíêè èëè èõ îáëîìêè. È çà âðåìÿ âûíóæäåííîãî áåçäåéñòâèÿ, à
ýòî, êàê ïðàâèëî, íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, ÷åëîâåê óñïåâàåò ïðèâûêíóòü ê
òîìó, ÷òî îí íè÷åãî íå ìîæåò è ïðîäîëæàåò ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè ïðè-
îáðåòåííûìè â ðåçóëüòàòå òðàâìû “ïðèâèëåãèÿìè”. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
÷åëîâåê íå ïðîÿâëÿåò íèêàêîé àêòèâíîñòè â ïëàíå ðàñøèðåíèÿ ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé ïî èíåðöèè. Áîëåå òîãî, åìó â ýòîì àêòèâíî “ïîìîãàþò”
áëèçêèå ðîäñòâåííèêè, ñòàðàÿñü ìàêñèìàëüíî “îáëåã÷èòü” ñòðàäàíèÿ
áîëüíîãî.

Àíàëèç äàííûõ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî óñïåøíî-
ìó ïåðåæèâàíèþ èçìåíåíèé óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè òðàâìèðîâàí-
íîãî ñïîñîáñòâóåò åãî ñîáñòâåííàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïîìîãàåò îùó-
ùàòü ñåáÿ äåéñòâóþùèì ñóáúåêòîì. ×åëîâåêó, ïîòåðÿâøåìó ìíîãèå
âîçìîæíîñòè, âàæíî îùóùàòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ïîòåðè, îí åùå íà
÷òî-òî ñïîñîáåí. Åñòåñòâåííî, ýòà àêòèâíîñòü íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà
ïðîÿâëÿòüñÿ â ôèçè÷åñêîé ñôåðå. Ìîæíî ïðîÿâèòü ñåáÿ â ñôåðå, òðåáó-
þùåé ïðèëîæåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíûõ èëè îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñ-
òåé.

Ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì óñïåøíîñòè ïðîöåññà
ïåðåæèâàíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü òàêæå êàêîå-ëèáî çàíÿòèå, â êà÷åñòâå äåé-
ñòâèÿ ïîçâîëÿþùåãî çàáûòü î ñâîåì ïîëîæåíèè. Îñîáåííîñòü, êîòîðàÿ
äàåò îáëåã÷åíèå çäåñü, âèäèìî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî, ïîãðóæàÿñü, â
êàêîå-ëèáî ïîëå îùóùåíèé, ëåæàùåå âíå åãî îðãàíèçìà, ÷åëîâåê ïîëíî-
ñòüþ ïåðåêëþ÷àåòñÿ íà ýòè îùóùåíèÿ è ïåðåñòàåò îùóùàòü âñå íåïîëàä-
êè è íåóäîáñòâà, ñâÿçàííûå ñ òðàâìîé.

Íàêîíåö, åùå îäíèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì óñïåøíîñòü ïðîöåññà
ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ òàêîé ôàêòîð, êàê íàëè÷èå ðàáîòû. Çäåñü ïîäðà-
çóìåâàåòñÿ óæå íåêàÿ ïîëåçíàÿ, òî åñòü ïðèíîñÿùàÿ íå òîëüêî ê ñåáå, íî
è îêðóæàþùèì ïîëüçó äåÿòåëüíîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ òàêæå ïî÷óâñòâîâàòü
ñâîþ ìàòåðèàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü. Ãëàâíîå çäåñü òî, ÷òî ÷åëîâåê ïðè
ýòîì îùóùàåò ñâîþ äååñïîñîáíîñòü, ñâîè íå ïîëíîñòüþ óòðà÷åííûå èëè
íîâûå âîçìîæíîñòè, ÷àñòî îòêðûâàþùèå íå ðåàëèçîâàâøèéñÿ ðàíåå ïî-
òåíöèàë.

Òàêèì îáðàçîì, âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ýôôåê-
òèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ëè÷íîñòíûå, ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû, à òàêæå ôàêòîðû àêòèâíîñòè ñàìîãî òðàâìèðîâàííîãî. Ïðè ýòîì
ïîëþñàìè ïåðåæèâàíèÿ áóäåò âûñòóïàòü ïðåîäîëåíèå, ñ îäíîé ñòîðîíû,
è ïñåâäîïðåîäîëåíèå – ñ äðóãîé.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ ïåðåæèâàíèÿ
è ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîãåííûìè ïñèõîòðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè, ïî-
êàçàë, ÷òî ÷åëîâåê, ïîïàäàÿ â òàêèå ñèòóàöèè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ íèìè
ñïðàâèòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, âîññòàíîâèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå,



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      39

èñïîëüçóåò îïðåäåëåííûå ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ. Ïîñêîëü-
êó ñèòóàöèÿ, â êîòîðóþ ïîïàäàåò ÷åëîâåê ïîñëå òðàâìû îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, îòëè÷àåòñÿ îñîáîé ñïåöèôèêîé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî ïðè âûáîðå ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ áóäóò âûÿâëåíû îï-
ðåäåëåííûå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà óñïåøíîñòü àäàï-
òàöèîííîãî ïðîöåññà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïåöèôèêà ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà, ëèøàþùåé åãî âîçìîæíîñòè ïåðåäâèãàòüñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî
óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì, ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ (èëè ïî÷òè ïîëíîñòüþ)
çàâèñèìûì îò ñâîåãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì îáñòîÿ-
òåëüñòâîì åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûäâèãàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àäàï-
òàöèîííûå ðåñóðñû íåîáõîäèìî èçûñêèâàòü ïóòåì íàëàæèâàíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé ïîñðåäñòâîì ïîèñêà è èñïîëüçîâàíèÿ
ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè. Êîíå÷íî, âî âðåìÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ïåðèîäà
áåç òàêîé ïîääåðæêè íèêàê íå îáîéòèñü. Îäíàêî íàøè íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çûâàþò, ÷òî èçëèøíÿÿ îïîðà òðàâìèðîâàííîãî íà ñîöèàëüíóþ ïîääåðæ-
êó è, îñîáåííî, ãèïåðîïåêà ñî ñòîðîíû åãî îêðóæåíèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ
îêàçûâàþò íåãàòèâíîå è äàæå áëîêèðóþùåå âëèÿíèå íà ïðîöåññ àäàïòà-
öèè. Âñÿêàÿ ïîïûòêà ñîâåðøèòü êàêîå-ëèáî òðóäíîâûïîëíèìîå äåéñòâèå
íà ãëàçàõ ó ñî÷óâñòâóþùèõ áëèçêèõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî îíè íå âûäåðæèâàþò ýòîé äóøåðàçäèðàþùåé ñöåíû (“íå ìîãó
ñìîòðåòü, êàê îí ìó÷àåòñÿ”) è âûïîëíÿþò ýòî äåéñòâèå çà òðàâìèðîâàí-
íîãî. Ïðè ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè äàííàÿ ñèòóàöèÿ î÷åíü áûñòðî ñòà-
íîâèòñÿ ïðèâû÷íîé è åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà ê
ïîñòîÿííîìó èñïîëüçîâàíèþ ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû è ïðåêðàùåíèþ ïî-
ïûòîê ÷òî-ëèáî ñäåëàòü (ïóñòü è ñ áîëüøèì òðóäîì è áîëüþ) ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê äàæå íå ïûòàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñâîé ðåàáè-
ëèòàöèîííûé ïîòåíöèàë, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê
ëè÷íîñòü, êàê àêòèâíûé ñóáúåêò äåÿòåëüíîñòè, è çà÷àñòóþ ïûòàåòñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîóòâåðæäåíèè ïóòåì äåìîíñòðàòèâíî-
ãî àñîöèàëüíîãî è äàæå àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óñïåøíîñòè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà â ñâÿçè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ÷åëîâåêîì ñ òðàâìîé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
îïðåäåëåííûõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ áûëà èññëåäîâàíà ãðóïïà
èíâàëèäîâ-êîëÿñî÷íèêîâ â êîëè÷åñòâå äåñÿòè ÷åëîâåê. Â èññëåäîâàíèè
áûëè èñïîëüçîâàíû ìåòîäèêà “Èíäèêàòîð êîïèíã-ñòðàòåãèé” Ä. Àìèðõà-
íà â àäàïòàöèè Í.À. Ñèðîòû è Â.Ì. ßëòîíñêîãî è  ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ
óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè Ë.È. Âàññåðìàíà [9].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè îáðàáîòàíû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà
ñðåäñòâàìè ïàêåòà SPSS. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè âçàèìîâëèÿíèÿ èçó-
÷àåìûõ íàìè ïåðåìåííûõ áûë ïðèìåíåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Ðå-
çóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äàííûõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå.
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Òàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ÏèðñîíàÒàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ÏèðñîíàÒàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ÏèðñîíàÒàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ÏèðñîíàÒàáëèöà êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè Ïèðñîíà
CorrelationsCorrelationsCorrelationsCorrelationsCorrelations

  
Íåâðîòèçàöèÿ 

Ðåøåíèå 
ïðîáëåìû 

Ïîèñê 
ïîääåðæêè Èçáåãàíèå 

Íåâðîòèçàöèÿ Pearson Correlation 1 -,651* ,938** ,820** 
Sig. (2-tailed) ,042 ,000 ,004 
N 10 10 10 10 

Ðåøåíèå ïðîáëåìû Pearson Correlation -,651* 1 -,594 -,367 
Sig. (2-tailed) ,042  ,070 ,296 
N 10 10 10 10 

Ïîèñê ïîääåðæêè Pearson Correlation ,938** -,594 1 ,696* 
Sig. (2-tailed) ,000 ,070  ,025 
N 10 10 10 10 

Èçáåãàíèå Pearson Correlation ,820** -,367 ,696* 1 
Sig. (2-tailed) ,004 ,296 ,025  
N 10 10 10 10 

 
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Â èññëåäîâàíèè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ìåæäó èíòåðåñóþùèìè íàñ ïåðå-
ìåííûìè ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü. Â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëà îòìå÷åíà
ñèëüíàÿ (ïî îáùåé êëàññèôèêàöèè) ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïå-
ðåìåííûìè “Ïîèñê ïîääåðæêè” è “Íåâðîòèçàöèÿ” (r = 0,938), à òàê æå ìåæ-
äó ïåðåìåííûìè “Èçáåãàíèå” è “Íåâðîòèçàöèÿ” (r = 0,820). Â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÷àñòíîé êëàññèôèêàöèåé êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó äàííûìè ïåðå-
ìåííûìè çàôèêñèðîâàíà âûñîêàÿ çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, òàê êàê êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð≤0,01.

Ñðåäíÿÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïî îáùåé êëàññèôèêàöèè ôèê-
ñèðóåòñÿ ìåæäó ïåðåìåííûìè “Ðåøåíèå ïðîáëåìû” è “Íåâðîòèçàöèÿ”
(r = - 0,651). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòíîé êëàññèôèêàöèåé ìåæäó ýòèìè
ïåðåìåííûìè ñóùåñòâóåò çíà÷èìàÿ êîððåëÿöèÿ, ïîñêîëüêó êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ð≤0,05.

Â èòîãå, íàëè÷èå ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè, êîòîðàÿ ñó-
ùåñòâóåò ìåæäó âûáðàííîé ñòðàòåãèåé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ “Èçáå-
ãàíèå“ è óðîâíåì íåâðîòèçàöèè ñòàëà ñâèäåòåëüñòâîì òîãî, ÷òî òðàâìè-
ðîâàííûå, èñïîëüçóþùèå ïðåèìóùåñòâåííî äàííóþ ñòðàòåãèþ, íå ìîãóò
óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â íîâûõ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïî÷òè
òàêîå æå ñîîòíîøåíèå ìåæäó óðîâíåì íåâðîòèçàöèè è èñïîëüçîâàíèåì
ñòðàòåãèè “Ïîèñê ïîääåðæêè”. Ýòî òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îòñóò-
ñòâèè óñïåøíîé àäàïòàöèè.

Â òî æå âðåìÿ çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ, ñóùåñòâóþùàÿ
ìåæäó óðîâíåì íåâðîòèçàöèè è ñòðàòåãèåé “Ðåøåíèå ïðîáëåìû”, ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, èñïîëüçóþùèé ïðåèìóùåñòâåííî
èìåííî ýòó ñòðàòåãèþ, äîáèâàåòñÿ íàèáîëüøåãî óñïåõà â ïîñòòðàâìàòè-
÷åñêîì àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå è â äåéñòâèòåëüíîñòè äîñòèãàåò òîãî
óðîâíÿ, êîòîðûé ìîæíî íàçâàòü óñïåøíîé àäàïòàöèåé. Ýòè äàííûå
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ïîäòâåðæäàþò íàøó ãèïîòåçó î òîì, ÷òî àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ ìîæåò
áûòü óñïåøåí òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè òðàâìèðîâàííûé âûáèðàåò ñòðà-
òåãèþ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ “Ðåøåíèå ïðîáëåìû”.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî,
÷òî îäíîé èç âàæíåéøèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîöåññà ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
òî, ÷òî èì ìîæíî óïðàâëÿòü – ñòèìóëèðîâàòü åãî, îðãàíèçîâàòü, íàïðàâ-
ëÿòü, îáåñïå÷èâàòü áëàãîïðèÿòíûå äëÿ íåãî óñëîâèÿ, ñòðåìÿñü ê òîìó,
÷òîáû ýòîò ïðîöåññ â èäåàëå âåë ê ðîñòó è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè.
Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü âëèÿíèÿ íà âûáîð ñòðàòå-
ãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêîì ïîñëå òðàâìû.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó, ïî-
ëó÷èâøåìó òÿæåëóþ òðàâìó îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ïîâëåêøóþ
îãðàíè÷åíèå åãî ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
óñëîâèÿìè óñïåøíîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íå ñîçäàíèå óñëîâèé êîìôîðò-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ìàêñèìàëüíî-
ìó èñïîëüçîâàíèþ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ, ïîýòîìó îñíîâíûì íàïðàâëåíè-
åì â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ÷åëîâåêà ïîñëå òðàâìû äîëæíà
ÿâëÿòüñÿ îðèåíòàöèÿ (è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïåðåîðèåíòàöèè) åãî íà ñòðà-
òåãèþ ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ “Ðåøåíèå ïðîáëåìû”.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
×åëîâåêó, óòðàòèâøåìó â ðåçóëüòàòå òÿæåëîé òðàâìû ÎÄÀ îãðîìíîå

êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñòåé, äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ â
íîâûõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìî ïåðåæèòü ñîáûòèÿ, îáñòîÿòåëüñòâà è èçìå-
íåíèÿ ñâîåé æèçíè, ïîðîæäåííûå òðàâìîé. Âàæíàÿ îñîáåííîñòü ïðîöåñ-
ñà ïåðåæèâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî èì ìîæíî óïðàâëÿòü – ñòèìóëè-
ðîâàòü åãî, îðãàíèçîâûâàòü, íàïðàâëÿòü, îáåñïå÷èâàòü áëàãîïðèÿòíûå äëÿ
íåãî óñëîâèÿ, ñòðåìÿñü ê òîìó, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ â èäåàëå âåë ê ðîñòó è
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ëè÷íîñòè.

Â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêîì íîâûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû èëè çàáîëåâàíèÿ ÎÄÀ ìîæíî íàáëþäàòü ïðèìå-
íåíèå íåñêîëüêèõ ñòðàòåãèé ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ (“ðàçðåøåíèå ïðî-
áëåìû”, “ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè”, “èçáåãàíèå”). Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî óñïåøíî àäàïòèðîâàòüñÿ ïîñëå òÿæåëîé òðàâìû èëè çàáîëå-
âàíèÿ ÎÄÀ ñìîæåò òîò, êòî èñïîëüçóåò ñòðàòåãèþ “Ðàçðåøåíèå ïðîáëå-
ìû”. Èñïîëüçîâàíèå ïîääåðæêè áëèçêèõ îïðàâäàíî òîëüêî íà íà÷àëüíîì
ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì ýòàïå, à â äàëüíåéøåì îïîðà ïðåèìóùåñòâåííî íà
ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñîáñòâåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ëè÷íîñòíîìó ðîñòó òðàâìèðîâàííîãî.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî âíóòðåííèìè ðåñóðñàìè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèìè ýôôåêòèâíîñòü ïåðåæèâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ìíîãîîáðàçíûå ëè÷íîñò-
íûå, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû è ôàêòîðû àêòèâíîñòè ñàìîãî òðàâìèðîâàííî-
ãî. Ïðè ýòîì ïîëþñàìè ïåðåæèâàíèÿ áóäóò âûñòóïàòü ïðåîäîëåíèå, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è ïñåâäîïðåîäîëåíèå – ñ äðóãîé.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ êîïèíã-ñòðà-
òåãèé ëþäåé ñ òðàâìîé ÎÄÀ áûëà âûÿâëåíà ñèëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó ïåðåìåííûìè “Ïîèñê ïîääåðæêè” è “Íåâðîòèçàöèÿ”
(r = 0,938), à òàêæå ìåæäó ïåðåìåííûìè “Íåâðîòèçàöèÿ” è “Èçáåãàíèå”
(r = 0,820). Çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ áûëà âûÿâëåíà â îòíîøå-
íèè ïåðåìåííûõ “Ðåøåíèå ïðîáëåìû” è “Íåâðîòèçàöèÿ” (r = -0,651) [10].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýìïèðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðè îêàçàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ÷åëîâåêó,
ïîëó÷èâøåìó òÿæåëóþ òðàâìó ÎÄÀ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî óñëî-
âèåì óñïåøíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ íå ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé êîìôîðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñ-
òè è ìàêñèìàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî äëÿ îðãàíèçàöèè ýôôåêòèâíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ÷åëîâåêó ñ òðàâìîé ÎÄÀ íåîáõîäèìî ðàçðàáî-
òàòü ïðîãðàììó ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íà îñíîâå êîïèíã-ñòðàòå-
ãèé [11, c. 11].

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÛÕ ÈÑÒÎ×ÍÈÊÎÂ
1. Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë. Ñàìîàíàëèç: ïîäõîäû, òåíäåíöèè, âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷å-

íèÿ / Ñ.Ë. Áîãîìàç// Âåñí³ê ÂÄÓ ³ìÿ Ï.Ì. Ìàøåðîâà. – 2005. – ¹ 2(36). –
Ñ. 197–202.

2. Ïðèãîæèí, È.Ð.Ïðèãîæèí, È.Ð.Ïðèãîæèí, È.Ð.Ïðèãîæèí, È.Ð.Ïðèãîæèí, È.Ð. Ôèëîñîôèÿ íåñòàáèëüíîñòè / È.Ð. Ïðèãîæèí // Âîïðî-
ñû ôèëîñîôèè. – 1991. – ¹ 6. – Ñ. 46-57.

3. Êàëìûêîâà, Å.Ñ.Êàëìûêîâà, Å.Ñ.Êàëìûêîâà, Å.Ñ.Êàëìûêîâà, Å.Ñ.Êàëìûêîâà, Å.Ñ. Íàððàòèâ â ïñèõîòåðàïèè: Ðàññêàçû ïàöèåíòîâ î ëè÷íîé
èñòîðèè (×àñòü 1, òåîðåòè÷åñêàÿ) / Å.Ñ. Êàëìûêîâ, Ý. Ìåðãåíòàëåð //
Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 1998. – ¹ 5.

4. Ïèäæåîí, Í.Ïèäæåîí, Í.Ïèäæåîí, Í.Ïèäæåîí, Í.Ïèäæåîí, Í. Èñïîëüçîâàíèå îáîñíîâàííîé òåîðèè â ïñèõîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè. Äåéñòâèå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà â ïñèõîëîãèè / Í. Ïèäæåîí,
Ê. Õåíâóä // Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðåññà. – 1998. – Ñ. 245–274.

5. Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë.Áîãîìàç, Ñ.Ë. Ïñèõîëîãèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé îòâåòñòâåííîñòè: êàòåãîðèè,
ìåõàíèçìû, äèàãíîñòèêà // Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè êîíñòðóèðîâàíèÿ ïåð-
ñîíîãåíåòè÷åñêîãî íàððàòèâà íà îñíîâå ýëåìåíòîâ ñîöèîãåíåòè÷åñêîãî
ôåíîìåíà : Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ “Ïðîáëåìû îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ñ ðàçëè÷íûìè êàòåãîðèÿìè äåòåé è ìîëîäåæè” / ïîä îáù. ðåä.
Ñ.Ë. Áîãîìàçà. – Âèòåáñê: ÓÎ “ÂÃÓ èì. Ï.Ì. Ìàøåðîâà”, 2009.

6. Ñòðàóññ, À.Ñòðàóññ, À.Ñòðàóññ, À.Ñòðàóññ, À.Ñòðàóññ, À. Îñíîâû êà÷åñòâåííîãî èññëåäîâàíèÿ: îáîñíîâàííàÿ òåîðèÿ,
ïðîöåäóðû è òåõíèêè / À. Ñòðàóññ, Äæ. Êîðáèí ; ïåð. ñ àíãë. è ïîñëåñëî-
âèå Ò.Ñ. Âàñèëüåâîé. – Ì. : Ýäèòîðèàë ÓÐÑÑ, 2001. – 256 ñ.

7. Ëàçàðóñ, Ð.Ëàçàðóñ, Ð.Ëàçàðóñ, Ð.Ëàçàðóñ, Ð.Ëàçàðóñ, Ð. Òåîðèÿ ñòðåññà è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ /
Ð. Ëàçàðóñ // Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ / ïîä ðåä. Ë. Ëåâè; – 1970. – Ñ. 178–208.

8. Æîðíÿê, Å.Ñ.Æîðíÿê, Å.Ñ.Æîðíÿê, Å.Ñ.Æîðíÿê, Å.Ñ.Æîðíÿê, Å.Ñ. Íàððàòèâíàÿ òåðàïèÿ: îò äåáàòîâ ê äèàëîãó / Å.Ñ. Æîðíÿê //
Æóðíàë ïñèõîëîãèè è ïñèõîàíàëèçà. – 2001. – ¹ 4.

9. Êîçëîâ, Â.Â.Êîçëîâ, Â.Â.Êîçëîâ, Â.Â.Êîçëîâ, Â.Â.Êîçëîâ, Â.Â. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
è ìàëûõ ãðóïï : ó÷åá. ïîñîáèå / Í.Ï. Ôåòèñêèí, Â.Â. Êîçëîâ, Ã.Ì. Ìàíóé-
ëîâ. – Ì., 2002.

10.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô. Èññëåäîâàíèå ïðîáëåì ëþäåé ñ òðàâìîé ÎÄÀ ìåòîäîì
îáîñíîâàííîé òåîðèè / Ñ.Ô. Ïàøêîâè÷ // III Ìàøåðîâñêèå ÷òåíèÿ: ìàòå-
ðèàëû ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñòóäåíòîâ, àñ-
ïèðàíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ. – Âèòåáñê: ÓÎ “ÂÃÓ èì. Ï.Ì. Ìàøåðîâà”,
2009.



ÏÅÄÀÃÎÃ²ÊÀ, ÏÑ²ÕÀËÎÃ²ß, ÌÅÒÎÄÛÊÀ                      43

11.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô.Ïàøêîâè÷, Ñ.Ô. Ñòðàòåãèè ñîâëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ ëþäåé ñ òðàâìîé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà / Ñ.Ô. Ïàøêîâè÷ // IV Ìàøåðîâñêèå ÷òå-
íèÿ : òåçèñû äîêëàäîâ Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ è ìîëîäûõ ó÷åíûõ, Âèòåáñê, 28-29 îêòÿáðÿ 2010 ã. /
Âèòåáñêèé ãîñ. óí-ò ; ðåäêîë.: À.Ï. Ñîëîäêîâ (ãë. ðåä.) [è äð.]. – Âèòåáñê :
ÓÎ “ÂÃÓ èì. Ï.Ì. Ìàøåðîâà”, 2010. – Ò. 2. – Ñ. 360–361.

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 13.02.2012 ã

ÓÄÊ 378.147: 37.037.1(043.3)
Ò.Í. ×Å×ÊÎ

ÔÀÊÒÎÐÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÊËÞ×ÅÂÛÕ
ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖÈÉ ÁÓÄÓÙÈÕ

ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÅÉ-----ÔÈËÎËÎÃÎÂ

Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà ðàçíîóðîâíåâûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ
êëþ÷åâûõ àêàäåìè÷åñêèõ êîìïåòåíöèé ñòóäåíòîâ-ôèëîëîãîâ ñðåäñòâàìè íà÷àëü-
íîé ëèòåðàòóðîâåä÷åñêîé ïîäãîòîâêè: ñîöèîñèñòåìíûé, èëè îíòîëîãè÷åñêèé (ôàê-
òîð “âûçîâîâ âðåìåíè”); àíòðîïîëîãè÷åñêèé (ôàêòîð öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè êàê
áèîñîöèàëüíîãî ñóùåñòâà); ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé (ôàêòîð ñîâðåìåí-
íîé ìèññèè ó÷èòåëÿ, ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé è çàäà÷ åãî äåÿòåëüíîñòè); ó÷åáíî-
ïðîöåññóàëüíûé, èëè òåõíîëîãè÷åñêèé (ôàêòîð ïðååìñòâåííîñòè øêîëû è âóçà,
“ôàêòîð ïåðâîêóðñíèêà”); ñèñòåìíî-îðãàíèçàöèîííûé (ôàêòîð öåëîñòíîãî íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ).

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Çàäà÷à óêðåïëåíèÿ ñóâåðåíèòåòà íàøåãî ãîñóäàðñòâà, åãî äóõîâíûõ è

ìàòåðèàëüíûõ îñíîâ îïðåäåëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû îá-
ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà ê ìîáèëüíîñòè, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ñïåöèàëèñ-
òîâ âñåõ ïðîôèëåé è óðîâíåé, à çíà÷èò, è ê èõ îòâå÷àþùèì âûçîâàì âðå-
ìåíè è âîñòðåáóåìûì íà ðûíêå òðóäà, â ñîöèàëüíîé è ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè êîìïåòåíöèÿì è êîìïåòåíòíîñòÿì. Ïåðåõîä íà íîâûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, îñíîâàííûå íà êîìïåòåíòíîñòíîì ïîäõîäå, ñòàíî-
âèòñÿ ñåãîäíÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì òåîðèè è ìåòîäèêè ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòà, îáëàäàþùåãî êëþ÷åâûìè
êîìïåòåíöèÿìè, ðàññìàòðèâàåòñÿ ýêñïåðòàìè Ñîâåòà Åâðîïû (ñèìïîçèóì
“Êëþ÷åâûå êîìïåòåíöèè äëÿ Åâðîïû”, êîòîðûé ïðîõîäèë â 1996 ã. â Áåð-
íå) â êà÷åñòâå æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà îáðàçîâàíèÿ. Â ñîñòàâ ýòèõ êîìïåòåí-
öèé (íàó÷èòüñÿ äåëàòü, íàó÷èòüñÿ æèòü âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè è äð.)
âõîäÿò è òàêèå, êîòîðûå ìîãóò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíû êàê àêàäåìè÷åñ-
êèå. Ýòî ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè, ñïîñîáíîñòü
ïîçíàâàòü, à òàêæå âëàäåòü óñòíîé è ïèñüìåííîé êîììóíèêàöèåé.

Ïðè ðåàëèçàöèè âåäóùèõ ïîëîæåíèé êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà íà
ïðàêòèêå (â îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà â ÷àñòíîñòè)




