
50               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À.À.ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (42) • 2013 •

ÓÄÊ 159.922.736.3:618.53
Ñ.Ë. ÁÎÃÎÌÀÇ*, Ò.Í. ÊÎÂÀËÅÂÑÊÀß

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÅÒÅÉ,
ÐÎÆÄÅÍÍÛÕ Ñ ÍÈÇÊÎÉ ÌÀÑÑÎÉ ÒÅËÀ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ðàñêðûòèþ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íåäîíîøåííûõ è äî-
íîøåííûõ ìàëîâåñíûõ è ìàëåíüêèõ äëÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà äåòåé. Çàäåðæêà ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ïëîäà ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ÷òî îêà-
çûâàåò âëèÿíèå íà âñþ ïîñëåäóþùóþ æèçíü ðåáåíêà. Íàðóøåíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè
â äàëüíåéøåì îòðàæàåòñÿ íà ðàçâèòèè ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè â öåëîì, ïðèâîäÿ ê
íàðóøåíèÿì ñîöèàëèçàöèè è äåñòðóêòèâíîìó ïîâåäåíèþ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñî-
áåííîñòè ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñàìîðåàëèçà-
öèÿ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ÇÂÓÐ), íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ îíòîãåíåçà. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ñðàâíèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äàííûõ ïðîáëåì ó
äîíîøåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé, ìàññà òåëà êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò ãåñòàöèîííîìó
âîçðàñòó ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëîâåñíûìè è ìàëåíüêèìè äëÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà äåòüìè.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùååñÿ îáùåñòâî ñòàâèò ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà â óñëî-

âèÿ åæåäíåâíîé íåîáõîäèìîñòè áûñòðî è àäåêâàòíî ðåàãèðîâàòü íà ïðîèñõîäÿ-
ùèå èçìåíåíèÿ, ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íèì íàèáîëåå îïòèìàëüíûì îáðàçîì, áåç
óãðîçû äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Îñîáåííî àêòóàëüíà ýòà
ïðîáëåìà ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì. Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ìîù-
íûì óâåëè÷åíèåì ñòðåññîâîé íàãðóçêè íà ÷åëîâåêà, íàïðÿìóþ ñâÿçàííîé ñ ïðî-
öåññàìè àäàïòàöèè. Ïðè íàðóøåíèè ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ðåáåíîê íå ñïðàâëÿåòñÿ
ñî ñòðåññîâûìè ôàêòîðàìè, ïîïàäàÿ â ñîñòîÿíèå äëèòåëüíîé äåçàäàïòàöèè, îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàþùåéñÿ êàê íà ïñèõîëîãè÷åñêîì, òàê è íà ôèçè÷åñêîì çäîðîâüå,
÷òî âëèÿåò íà âñþ åãî ïîñëåäóþùóþ æèçíü. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè
àêòèâíîãî èçó÷åíèÿ âñåãî ñïåêòðà ïðîáëåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, êîòîðàÿ âëèÿåò íà ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà â öåëîì.

Èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíîé
âîïðîñà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêöåíò ïåðå-
íîñèòñÿ íà êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû ñ ïðèâëå÷åíèåì ñïåöèàëèñ-
òîâ èç ðàçíûõ îòðàñëåé çíàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äåòÿì, àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû
êîòîðûõ áûëè íàðóøåíû â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ àíòåíàòàëüíîé ïàòîëîãèè. Âíóò-
ðèóòðîáíàÿ ïàòîëîãèÿ, êàê ðåçóëüòàò âëèÿíèÿ ìíîæåñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà ïñèõîôèçè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå íå âñåãäà ìîãóò áûòü âûÿâëåíû â íåîíàòàëüíûé ïåðèîä. Áîëüøèíñòâî
èç íèõ, âêëþ÷àÿ îñîáåííîñòè â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, ãèïåðàê-
òèâíîñòü, ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, âïåðâûå ÷åòêî ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â äîøêîëü-
íîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå, ÷òî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè òåñíîé âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó ìåäèöèíîé è ïñèõîëîãèåé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè àäàïòàöèè äåòåé
ñ ñèíäðîìîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà.

* Âûïóñêíèê èñòîðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 1981 ã.
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Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Íàáîð ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëñÿ íà áàçå ÓÇ “Âèòåáñêèé ãîðîä-

ñêîé êëèíè÷åñêèé ðîääîì ¹ 1”, ÓÇ “Âèòåáñêèé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé ðîääîì
¹ 2”, ÓÇ “Âèòåáñêèé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêèé ðîääîì ¹ 3”, ÃÓÎ “Ãèìíàçèÿ
¹ 5”, ÄÄÓ “Ñàä-ÿñëè ¹ 6” . Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî ñëåäóþùåå êîëè÷åñòâî
èñòîðèé ðîäîâ: 1993 ãîä – 684, 1994 ãîä – 1002, 1995 ãîä – 615, 1996 ãîä – 541,
1997 ãîä – 681, 1998 ãîä – 428, 1999 ãîä – 705, 2000 ãîä – 571, 2001 ãîä – 638,
2002 ãîä – 566, 2003 ãîä – 629, 2004 ãîä – 667, 2005 ãîä – 601, 2006 ãîä – 593,
2007 ãîä – 736, 2008 ãîä – 699. Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ñèñòåìíûé
àíàëèç èñòîðèé ðîäîâ, æóðíàëîâ ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ è ïðèåìíîãî ïîêîÿ, îï-
ðîñ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãè÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé. Äëÿ èçó÷åíèÿ ãîòîâíîñòè ê øêîëå èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè:

– ìåòîäèêà Êåðíà–Éåðàñåêà;
– ìåòîäèêà “Êîëäóí” (àâòîð Ê.Í. Ïîëèâàíîâà);
– ìåòîäèêà “Îáðàçåö è ïðàâèëî” (Âåíãåð).
Â èññëåäîâàíèè ãîòîâíîñòè ê øêîëå ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 äåòåé äîøêîëüíîãî

è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (îò 5 äî 7 ëåò), âîñïèòûâàþùèõñÿ â ñåìüå.
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìå-

íåíèåì ïðîãðàììû Microsoft Office Excel 2003, Statistica 6.0.
Ïî ïîëó÷åííûì äàííûì â õîäå ïîïóëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî âûÿâëåíî,

÷òî ÷àñòîòà ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííûõ è ìàëîâåñíûõ äåòåé øèðîêî âàðüèðóåò îò
5 äî 20% ñëó÷àåâ îò âñåõ áåðåìåííîñòåé è íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ (ðèñ. 1).
Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ äåòåé íåäîíîøåííûìè ïîêàçà-
ëî, ÷òî äàííàÿ êàòåãîðèÿ íîâîðîæäåííûõ âñòðå÷àåòñÿ íå ðåæå ÷åì ìàëîâåñíûå è
ìàëåíüêèå äëÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà è òàêæå íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ.
Òàêèì îáðàçîì, è äîíîøåííûå, è íåäîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå, ðîäèâøèåñÿ
ìàëîâåñíûìè è ìàëåíüêèìè äëÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿþò
äî 20% îò âñåõ ñëó÷àåâ ðîäîâ.

80%

20%

Äîíîøåííûå íîâîðîæäåííûå
Íîâîðîæäåííûå ñ ÇÂÓÐ

Ðèñ. 1.Ðèñ. 1.Ðèñ. 1.Ðèñ. 1.Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ è äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ çàäåðæêîé
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
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Èñõîäÿ èç àíàëèçà èñòîðèé ðîäîâ, ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ
äåòåé íåäîíîøåííûìè è äîíîøåííûìè ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè,
îòíîñÿòñÿ: ñîöèàëüíî-áûòîâûå (âîçðàñò ìàòåðè, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè,
êóðåíèå, àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ), ñîìàòè÷åñêèå (õðîíè÷åñêèå èíôåêöèè, ýêñò-
ðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ), àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèå (ãèíåêîëîãè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, îñëîæíåííîå òå÷å-
íèå ïðåäøåñòâóþùèõ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, òîêñèêîçû, ãåñòîç, àíîìàëèè ðàçâè-
òèÿ ïëîäà, âíóòðèóòðîáíûå èíôåêöèè).

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå âëèÿíèÿ ñîâîêóïíîñòè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ ïðîèñõîäèò çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ÷òî ìîæåò ñêàçûâàòü-
ñÿ íà äàëüíåéøåì ðàçâèòèè ðåáåíêà [1, ñ. 7]. Ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âïåðâûå ÷åòêî ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå, öåëåñîîáðàçíî îäíèì èç êðèòåðèåâ íàðóøåíèé àäàïòàöèè
ëè÷íîñòè ðàññìîòðåòü øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Äëèòåëüíîå ñîñòîÿíèå äåçàäàïòà-
öèè óõóäøàåò îáùèé ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûé ôîí ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàÿñü íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîé ëè÷íîñòè. Ò.Â. Äîðî-
æåâåö ðàññìàòðèâàÿ êðèòåðèè è ïîêàçàòåëè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, âûäåëÿåò
òðè ñôåðû, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ àêàäåìè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ [2].

Íà íàø âçãëÿä, â ñôåðå àêàäåìè÷åñêîé àäàïòàöèè îäíèì èç ïîêàçàòåëåé
öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü òèï èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêà. Ðàññìàòðèâàÿ ïðîöåññ àäàïòàöèè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðñïåêòèâ ðàç-
âèòèÿ ëè÷íîñòè, ìû âûäåëÿåì òàêîé êðèòåðèé, êàê ëè÷íîñòíûé ðîñò.

Êàê ïîêàçûâàþò íàøè èññëåäîâàíèÿ, ó äåòåé, ðîæäåííûõ äîíîøåííûìè è
íåäîíîøåííûìè ñ ÇÂÓÐ, ïðåîáëàäàåò íèçêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà Êåðíà-Éåðàñèêà ó 66,6% äîíîøåííûõ äåòåé
âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå, ó 23,3% – ñðåäíèé è
10,1% – íèçêèé. Ó äåòåé, ðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ, âûñîêèé óðîâåíü ãîòîâíîñòè âû-
ÿâëåí ëèøü â 36,6%, ñðåäíèé – 10,1% è íèçêèé – â 53,3% ñëó÷àåâ. Îòäåëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿþò íåäîíîøåííûå äåòè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñâîåìó ãåñòàöèîííîìó
âîçðàñòó. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè èõ ãîòîâíîñòè ñîîòâåòñòâóþò
òàêîâûì ó äîíîøåííûõ, à èíîãäà è îïåðåæàþò èõ. Òàê, âûñîêèé óðîâåíü ãîòîâ-
íîñòè âûÿâëåí â 73,3% ñëó÷àåâ, ñðåäíèé – â 16,7% è íèçêèé – â 10%. Â õîäå
ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè “Êîëäóí” ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: äîøêîëüíûé
òèï âûÿâëåí ó 6,7% äîíîøåííûõ äåòåé, 56,7% äåòåé ñ ÇÂÓÐ è îòñóòñòâóåò ó
íåäîíîøåííûõ. Ñõîæèå äàííûå âûÿâëåíû è â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìåòîäèêè “Îáðà-
çåö è ïðàâèëî”, ãäå ëèøü ó 30% äîíîøåííûõ äåòåé îáíàðóæåí íèçêèé óðîâåíü
ãîòîâíîñòè ê øêîëå è 63,3% – ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ, ó íåäîíîøåííûõ îí âûÿâëåí â
20% ñëó÷àåâ. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èç
îáñëåäîâàííûõ òîëüêî ó 3 äåòåé (10%), ðîäèâøèõñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ãåñòàöè-
îííîìó âîçðàñòó, âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü øêîëüíîé çðåëîñòè, êàê ñðåäè äîíî-
øåííûõ, òàê è ñðåäè íåäîíîøåííûõ, â òî âðåìÿ êàê ó ìàëîâåñíûõ êàòåãîðèÿ
“íåçðåëûé” ïî óðîâíþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ãîòîâíîñòè ê øêîëå ñî-
ñòàâëÿåò 56,6%. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ âûÿâëå-
íû ó 5 íåäîíîøåííûõ (16,6%) è ó 7 äîíîøåííûõ äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ãåñòàöèîííîìó âîçðàñòó. Ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ êàòåãîðèÿ ñðåäíåãî óðîâíÿ
øêîëüíîé çðåëîñòè íàáëþäàåòñÿ ëèøü â 6,6% ñëó÷àåâ (2 ÷åëîâåêà). Âûñîêèé
óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê øêîëå ïðåäñòàâëåí ó íåäîíîøåííûõ äåòåé â 73% ñëó÷àåâ
(22 ÷åëîâåêà) è â 66,6% – ñðåäè äîíîøåííûõ (20 ÷åëîâåê), ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ îí
âûÿâëåí ëèøü â 36,6% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
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высокий средний низкий

òû, â ñðåäíåì ìû ïðèõîäèì ê ñëåäóþùåìó âûâîäó: ó äîíîøåííûõ è íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåñòàöèîííîìó âîçðàñòó, ïðè ðîæäåíèè ïðåîáëàäà-
þò âûñîêèå è ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ; ó ìàëîâåñ-
íûõ äåòåé, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ãåñòàöèîííîìó âîçðàñòó, ïðåîáëàäàåò íèçêèé
óðîâåíü èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2.Ðèñ. 2.Ðèñ. 2.Ðèñ. 2.Ðèñ. 2. Óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê øêîëå äîíîøåííûõ è íåäîíîøåííûõ äåòåé

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé P. E. Clayton, S. Cianfarani,
P. Czernichow, G. Johannsson, R. Rapaport, and A. Rogol, íàðóøåíèå ïðîöåññîâ
àäàïòàöèè ó äåòåé ñ ÇÂÓÐ ïðèâîäèò íå òîëüêî ê äàëüíåéøåìó óõóäøåíèþ ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íî è ê ïîòåðÿì òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà. Ñðåäè âçðîñëûõ,
ðîæäåííûõ ñ ÇÂÓÐ, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ëèöà, ñòðàäàþùèå àëêîãîëèç-
ìîì, íàðêîìàíèåé, äåâèàíòíûì è äåëèíêâåíòíûì ïîâåäåíèåì, ñîçäàâàÿ òåì ñà-
ìûì áàëëàñò îáùåñòâà, ñäåðæèâàþùèé òåìïû èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ýêîíî-
ìèêè [3; 4].

Êàê ïîêàçàëè äàííûå ïðîâåäåííîãî íàìè îïðîñà ó÷èòåëåé è âîñïèòàòåëåé,
40% äàííîé ãðóïïû äåòåé õàðàêòåðèçóþòñÿ èìïóëüñèâíîñòüþ, ãèïåðàêòèâíîñ-
òüþ è äåôèöèòîì âíèìàíèÿ.

Äðóãèì íåìàëîâàæíûì êðèòåðèåì óñïåøíîé àäàïòàöèè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñò-
íûé ðîñò. Åãî íàèáîëåå ÿðêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû – ýòî ñàìîàêòóàëèçàöèÿ
è ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè. Â äàííîì ñëó÷àå îäíèì èç âåäóùèõ êðèòåðèåâ óñ-
ïåøíîñòè àäàïòàöèè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷-
íîñòè íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà [5, ñ. 127]. Ñóùåñòâåííî äîïîëíèëè äàí-
íûå íàøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ðåçóëüòàòû îïðîñà ðîäèòåëåé è áëèçêèõ
ðîäñòâåííèêîâ äåòåé, ìíîãèå èç êîòîðûõ óêàçûâàëè íà òîò ôàêò, ÷òî â þíîøåñ-
êîì âîçðàñòå äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñ ÇÂÓÐ, êàê ïðàâèëî, òÿæåëåå ñîöèàëèçèðóþòñÿ
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, íå ìîãóò íàéòè ñâîå ìåñòî â íåì, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
óõîäó â àíòèñîöèàëüíûå ñëîè [2; 5].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñà ïîêàçàë, ÷òî èç 118 äåòåé 1993 –
1996 ãã. ðîæäåíèÿ, îêîí÷èâøèõ øêîëó, â âóçû ïîñòóïèëè ëèøü 20%, 30% ïîñòó-
ïèëè â ñðåäíå-ñïåöèàëüíûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, 10% ðàáîòàþò, íå ïîñòóïèâ â
ñðåäíå-ñïåöèàëüíûå èëè âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, è 40% íå ó÷àòñÿ è íå ðàáî-
òàþò, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ýêîíîìè÷åñêèé áàëëàñò, à ñîîòâåòñòâåííî, è ãðóïïó
ðèñêà ïî äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ äåâèàíòíîãî è äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ, àë-
êîãîëèçìà è ò.ï. Äàííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî íàðóøåíèÿ àäàï-



54               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À.À.ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 2 (42) • 2013 •

òàöèè â ñîöèóìå òåñíî ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì äàëüíåéøåé ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ýòà òåíäåíöèÿ âûðàæåíà ó äåòåé, ðîæäåííûõ ñ
ÇÂÓÐ, àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû êîòîðûõ áûëè íàðóøåíû åùå â ðàííåì âîçðà-
ñòå. Âûÿâëåííóþ òåíäåíöèþ, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íåäîñòàòî÷íî
ñôîðìèðîâàííûå ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ïðèâîäÿò ê îáùåìó îòñòàâàíèþ â ïñèõî-
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, à ýòî ñêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî íà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè,
íî è íà êà÷åñòâå æèçíè â öåëîì. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðî-
âåäåíèÿ êîððåêöèîííîé ðàáîòû, îñíîâàííîé íå òîëüêî íà ïîëíîöåííîì ôèçè-
÷åñêîì, óìñòâåííîì è äóõîâíîì ðàçâèòèè äåòåé, íî è íàïðàâëåííîé íà ïîâûøå-
íèå êà÷åñòâà èõ àäàïòàöèè ê æèçíè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå. Íàöèîíàëüíàÿ
ïðîãðàììà äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü íà 2011 – 2015 ãã.,
à òàêæå âõîäÿùàÿ â åå ñîñòàâ Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðîãðàììà íàöèîíàëüíûõ äåé-
ñòâèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðåîäîëåíèþ ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà íà 2011 –
2015 ãã., íàïðàâëåíèÿìè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà ñîöèàëüíûõ äåâèàöèé
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè ïðîöåññà àäàïòà-
öèè, ïîçâîëÿò óëó÷øèòü ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïðåäóïðåäèâ âîçíèêíîâåíèå ìíîãèõ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ÷òî îáåñïå÷èò ýôôåêòèâíóþ ñîöèàëèçàöèþ äåòåé ñ ÇÂÓÐ â
îáùåñòâå. Â òî æå âðåìÿ äàííàÿ ðàáîòà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü è òàêîìó íàïðàâ-
ëåíèþ ïðîãðàììû, êàê ðàñøèðåíèå ìåæâåäîìñòâåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â öåëÿõ
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Îäíîé èç îñíîâíûõ öåëåé ãîñóäàðñòâåííîé çàáîòû î äåòÿõ, ðåàëèçóåìîé â
ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü íà 2011 – 2015 ãã. (óòâ. 11 àâãóñòà 2011 ã. ¹ 357), ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðîå îñíîâûâàåòñÿ íà òàêèõ íàïðàâëåíèÿõ,
êàê ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ, äàëüíåéøåå ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Òåì áîëåå àêòóàëüíà ýòà ïðîáëåìà â îòíîøåíèè äåòåé ñ ÇÂÓÐ, ó
êîòîðûõ â äàëüíåéøåì íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî óõóäøåíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, íî è íàèáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ìëàäåíöåâ ñ òàêîé æå ïàòîëî-
ãèåé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäåò ê ðîñòó ÷èñëà âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ðîæäåííîãî
ñ ÇÂÓÐ. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå çäîðîâüÿ êàæäîãî ïîñëåäóþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ, ÷òî, íåñîìíåííî, îòðàæàåòñÿ íà äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ñòðà-
íû â öåëîì.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííîãî íàìè èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå

âûâîäû:
• ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé íà îòäàëåííûõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà çàâèñèò îò

ñîîòâåòñòâèÿ ìàññû òåëà ðåáåíêà åãî ãåñòàöèîííîìó âîçðàñòó;
• íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ìàëîâåñíûõ è ìàëåíüêèõ äëÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðà-

ñòà äåòåé âûÿâëÿþòñÿ ïðè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîì íàáëþäåíèè, îñîáåííî â êðè-
çèñíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû;

• áîëåå 50% ìàëîâåñíûõ è ìàëåíüêèõ äëÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà äåòåé ïîä-
âåðæåíû ñíèæåíèþ òåìïîâ èíäèâèäóàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ãèïåðàê-
òèâíîñòè, äåçàäàïòàöèè;

• ó áîëüøèíñòâà ìàëîâåñíûõ è ìàëåíüêèõ äëÿ ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà äåòåé
íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ñîöèàëèçàöèè, ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè;
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• ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû Äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Âèòåáñêîé îáëàñòè íà 2011 –
2015 ãã. (óòâ. ðåøåíèåì Âèòåáñêîãî îáëàñòíîãî Ñîâåòà äåïóòàòîâ 06.10.2011 ã.
¹ 129).

Ðàññìîòðåííûå âîïðîñû òðåáóþò äàëüíåéøåãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â
öåëÿõ  óëó÷øåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ äåòåé ñ ÇÂÓÐ, èõ áëàãîïîëó÷íîãî
âõîæäåíèÿ â ñîöèóì, ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â öåëîì.
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Â äàííîé ñòàòüå íà îñíîâå àíàëèçà äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî ìåòðî-
ëîãèè ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î ôîðìèðîâàíèè çíàíèé è óìåíèé ïî îáðàáîòêå (ñâåðòêå)
ðåçóëüòàòîâ ðàâíîòî÷íûõ èçìåðåíèé. Îáðàáîòêà ñâîäèòñÿ ê âû÷èñëåíèþ ðåçóëüòàòà èç-
ìåðåíèé è åãî ïîãðåøíîñòè, îáóñëîâëåííîé ñëó÷àéíûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå íåâîçìîæ-
íî ó÷åñòü ïðè ïðîâåäåíèè èçìåðåíèé.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Èçìåðåíèå – ýòî ïðîöåññ, ïðåîáðàçóþùèé îïðåäåëåííîå ñâîéñòâî îáúåêòà

÷åðåç íàøå âîñïðèÿòèå â ÷èñëî [1]. Èçìåðåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîöåëüþ. Îíè
èìåþò îïðåäåëåííóþ îáëàñòü èñïîëüçîâàíèÿ, íàïðèìåð, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ,
êîíòðîëü ïàðàìåòðîâ ïðîäóêöèè, èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
èçìåðåíèÿ íà ëàáîðàòîðíûõ çàíÿòèÿõ è ò.ä.
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