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ВВЕДЕНИЕ

На современном этапе развития общества социально-экономические и 

социокультурные условия способствуют формированию и развитию искаженных форм 

индивидуализма, что приводит к возникновению насилия и жестокости в отношениях 

между детьми. Поэтому актуальность исследования буллинга связана с тем, что на 

сегодняшний момент не выработаны активные способы его предупреждения, а бездействие 

педагогов и родителей становится печальным показателем социальной приемлемости 

такого поведения для подрастающего поколения, и, следовательно, для взрослых людей в 

будущем.

В этой связи необходимо исследовать проявление буллинга среди детей 

дошкольного и младшего школьного возрастов, его формы, причины, что негативным 

образом сказывается на построении межличностных отношений, а также найти способы его 

предупреждения через развитие просоциального поведения, которое включает в себя 

обмен, сотрудничество, утешение, помощь.

Анализ зарубежного опыта показал важность решения данной проблемы на 

международном уровне, выявлена необходимость поддержки просоциального поведения 

через образование. Согласно докладу центра по благосостоянию детей Организации 

Объединенных Наций по вопросам образования, науки и культуры (ЮНЕСКО), 

образование должно предоставить всем детям и молодежи возможности овладеть 

социальными навыками. Понимание чувств других людей влияет на социальные навыки 

детей в позитивном ключе, тем самым улучшая навыки, необходимые для установления и 

поддержания просоциальных отношений в течение всей жизни. Исследования показали, 

что дети, которые лучше понимают и распознают эмоций демонстрирует гораздо более 

высокий уровень просоциального поведения, больше популярны среди своих сверстников.

Подобно другим видам социального поведения, просоциальное формируется 

родителями, обществом и культурой, а также при взаимодействии со сверстниками и 

педагогами (Р.Н.На8Іт§8, \У.Т. ІДепсІаІе, С.ЗиШуап). Факторы, влияющие на развитие этого 

поведения, включают в себя стили воспитания, гендерные, возрастные и культурные 

ожидания (М.Ь. Оіепег, Б.У. К іт ; К.А. РаЬек, С.Ь. Магііп, Е.О. Напізп). Кроме того, 

просоциальное поведение связано с эмоциональной регуляцией и социальной 

компетенцией ((Ы.ЕізепЬегй), моральными рассуждениями (>І.ЕІ8епЬег§ К.А. РаЪез).

Однако, следует отметить, что в исследованиях просоциального поведения и 

буллинга, его составляющих в образовательной среде фактически отсутствуют 

комплексные работы. Исследование в данном направлении позволит расширить спектр 

понимания взаимосвязи просоциального поведения с другими негативными видами
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активности среди детей. Формирование просоциальных навыков у детей позволит 

улучшить межличностные отношения в среде сверстников и психологическое 

самочувствие, снизить агрессивные акты проявлений.
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