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ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГОТОВНОСТЬ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КОМПОНЕНТ 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ, ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ СЕРДЕЧНОГО РИТМА, 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПРОБА, ВЕГЕТАТИВНЫЙ СТАТУС

Объект исследования -  функциональная готовность организма спортсменов.

Цель работы -  разработка и экспериментальное обоснование эффективности 

использования способа оценки функциональной готовности организма спортсмена.

Работа выполнена на базе кафедры теории и методики физической культуры и 

спортивной медицины учреждения образования «Витебский государственный университет 

имени П.М. Машерова».

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, педагогическое 

тестирование, метод функциональных проб, метод аппаратного исследования, методы 

математической статистики.

Основные результаты работы:

1. Сформирован комплекс функциональных проб и психологических тестов, 

который позволит объективно оценивать функциональную готовность спортсмена за 

минимальное количество времени.

2. Способ экспериментально апробирован через проведение исследования по оценке 

функциональной готовности организма спортсменов и здоровых добровольцев.

3. Проведён контроль динамики функциональной готовности 6 спортсменов- 

легкоатлетов в подготовительном и основном периодах тренировочного процесса.

Результаты внедрения способа: разработка использована в учебно-тренировочном 

процессе учреждения «Специализированная детско-юношеская школа олимпийского 

резерва первичной профсоюзной организации работников Витебского государственного 

университета имени П.М. Машерова», в учебном процессе кафедры теории и методики 

физической культуры и спортивной медицины учреждения образования «Витебский 

государственный университет имени П.М. Машерова».

Области для дальнейшего внедрения: диспансеры спортивной медицины, в которых 

будет осуществляться контроль за функциональной готовностью организма к 

тренировочному. процессу и соревнованиям, кабинеты функциональной диагностики, 

научно-практические центры спортивной медицины, спортивные клубы, спортивные 

школы, оздоровительные центры, фитнес-центры, массажные кабинеты.
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность разработки и внедрения способов оценки функциональной готовности 

организма спортсмена обусловлена реалиями, складывающимися сегодня в мире спорта 

высших достижений.

Спорт в Беларуси -  это активно развивающаяся сфера жизнедеятельности, в которой 

давно назрела необходимость внедрения в практику эффективных средств оценки 

функциональной готовности (ФГ) организма. Не секрет, что сегодня практически 

невозможно конкурировать на международной арене без должного медико-биологического 

сопровождения. Однако, для большинства спортсменов, в том числе высокого уровня, 

научный подход, с точки зрения объективной информации о текущей функциональной 

готовности его организма, по каким-то причинам остаётся недоступным. Как следствие, 

тренировочные занятия проводятся без объективной информации о состоянии его 

организма, выполняется один тренировочный план для всех занимающихся, который не 

учитывает его настоящей готовности к такой физической работе, что в дальнейшем может 

приводить к перетренированности, травмам и, соответственно, отрицательному 

спортивному результату [1] -[3].

В этой связи, контроль за функциональной готовностью организма спортсменов в 

микро- и мезоциклах позволить объективизировать информация о текущем уровне его ФГ. 

На основании полученной информации можно вносить корректировки в учебно

тренировочный план, делать выводы неэффективности той или иной серии тренировочных 

занятий и изменять её для повышения её эффективности.

Цель: разработка и экспериментальное обоснование эффективности использования 

способа оценки функциональной готовности организма спортсмена.

Для достижения указанной цели планируется решить следующие задачи:

1. Сформировать комплекс функциональных проб и методов исследования, которые 

позволят получать объективную информацию о функциональной готовности организма 

спортсмена к физической работе.

2. Разработать и экспериментально и обосновать целесообразность применения 

разработанного способа оценки функциональной готовности организма спортсменов в 

контроле за ходом учебно-тренировочного процесса.

3. Определить научную и практическую значимость разработанного способа, а также 

проанализировать перспективы его применения в оценке функциональной готовности 

организма спортсмена.
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