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Îñâîåíèå öåííîñòåé êóëüòóðû ïîçâîëèò ðàçâèòü ó ñòóäåíòîâ óíèâåðñàëüíûå
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ïðîäóêòèâíîå ìûøëåíèå, ñôîðìèðîâàòü íðàâñòâåííûå
îðèåíòèðû.

Âçàèìîàêòèâèçàöèÿ è äîïîëíåíèå ðåñóðñíîãî ïîòåíöèàëà ñóáúåêòîâ, âõîäÿ-
ùèõ â ìèêðî- è ìàêðîóðîâåíü, ñîñòàâëÿþò ìîùíûé âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë â
ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà. Ñóáúåêòû ìàêðîóðîâíÿ èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçóåìîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå. Ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ, âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ ñïåöèàëüíî ñòðîÿòñÿ íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà è ñîòâîð÷å-
ñòâà.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî

ïåðåä ïðåïîäàâàòåëåì âûñøåé øêîëû ñòîèò çàäà÷à ýôôåêòèâíîãî ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ñòóäåíòîâ ïîñðåäñòâîì ñðåäîâûõ âëèÿíèé. Äëÿ ýôôåêòèâ-
íîãî ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íåîáõîäèìà îïòèìàëüíàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïîçèöèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ, êîòîðàÿ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ïðîôåññèîíàëüíîé êóëü-
òóðû áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ òðàíñëÿöèè íîâûõ öåííîñòåé,
òâîð÷åñêîé ñàìîðåàëèçàöèè, äàåò âîçìîæíîñòü ñòóäåíòó ïðåäúÿâèòü ñâîè öåííî-
ñòè, ñòàòóñ, ïðåäïî÷òåíèÿ è äåéñòâèÿ. Â äàëüíåéøåì òàêîé ñïåöèàëèñò ñòðåìèò-
ñÿ òâîð÷åñêè èçìåíèòü ñðåäó îáèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè öåííîñòÿìè è
îðèåíòèðàìè, êîòîðûå áûëè óñâîåíû â ñðåäå ïðîôåññèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ
ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.
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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó èçìåíåíèé â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ñòóäåíòîâ ïîñëå-
äíåãî äåñÿòèëåòèÿ. Óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê íåêîòîðîìó âîçðàñòàíèþ çíà÷èìîñòè ãóìà-
íèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé. Îòñþäà âîçíèêàåò ïðîáëåìà àêòóàëèçàöèè è ðàçâèòèÿ ïðîñîöè-
àëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìèêîé ñîöèàëüíûõ
èçìåíåíèé. Àâòîðû àíàëèçèðóþò ìåõàíèçìû, ñîäåðæàíèå è äèíàìèêó ðàçâèòèÿ ïðîñîöè-
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àëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â âóçå. Àêöåíò ñäåëàí íà òàêîì ñîäåð-
æàòåëüíîì êîíñòðóêòå ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êàê ñàìîàêòóàëèçàöèÿ. Ïðåäëîæåíà
ñèñòåìà èíòåðàêòèâíûõ òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ôîðìèðî-
âàòü è óäåðæèâàòü ãóìàíèñòè÷åñêèå öåííîñòè ñîâðåìåííûõ ñòóäåíòîâ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Âîïðîñ îá îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòÿõ è ñîöèàëüíî çíà÷èìîé ìîòèâàöèè

ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì â ëþáîå èñòîðè÷åñêîå âðåìÿ, òàê êàê îáùåñòâî âñåãäà íóæ-
äàåòñÿ â ëþäÿõ òâîð÷åñêèõ, ñïîñîáíûõ íà äóõîâíîå, íàó÷íîå è êóëüòóðíîå âîç-
ðîæäåíèå. Ñ âîçíèêíîâåíèåì ñóâåðåííîãî ãîñóäàðñòâà â íàøåé ñòðàíå, ñ ðàçâè-
òèåì ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé, ýãîöåíòðè÷åñêîé è ïðàãìàòè÷åñêîé îðèåíòàöèè, â
ñâÿçè c óãðîçîé èñ÷åçíîâåíèÿ ïîçèòèâíîé òâîð÷åñêîé èíäèâèäóàëüíîñòè è óòðà-
òû îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé âîçíèêàåò îñòðàÿ ïîòðåáíîñòü â ëè÷íîñòÿõ, ñïî-
ñîáíûõ òâîðèòü ñåáÿ è ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ è òâîð÷åñòâó äðóãèõ ëþäåé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò îáíàðóæèëàñü îïðåäåëåííàÿ äè-
íàìèêà èçìåíåíèé â öåííîñòíûõ îðèåíòèðàõ. Åñëè ê êîíöó ÕÕ â. â áåëîðóññêîì
îáùåñòâå íàáëþäàëîñü ñìåùåíèå àêöåíòîâ â ñòîðîíó ïðàãìàòè÷åñêèõ îðèåíòà-
öèé, òî â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê îïðåäåëåííîìó
âîçðàñòàíèþ çíà÷èìîñòè ãóìàíèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, â ñî-
âðåìåííîì áåëîðóññêîì îáùåñòâå íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè ïðè-
îáðåòàåò íå ñòîëüêî ýãîöåíòðè÷åñêèé, ñêîëüêî àëüòðóèñòè÷åñêèé àñïåêò, à ãóìà-
íèñòè÷åñêàÿ è èíäèâèäóàëèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ ëè÷íîñòè ïðè ãàðìîíè÷íîì
ñî÷åòàíèè îòðàæàþòñÿ â ñòðåìëåíèè ê ñàìîðåàëèçàöèè

Â äàííîì êîíòåêñòå âîçíèêàåò âîïðîñ î òîì, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ñïîñîá-
ñòâîâàòü àêòóàëèçàöèè è ðàçâèòèþ ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìèêîé ñîöèàëüíûõ èçìåíåíèé è âûðàæåííîé îðèåíòàöèåé
îáùåñòâà íà ñîöèàëüíûé ïðåñòèæ è óñïåøíîñòü.

Îäíèì èç ñðåäñòâ ðàçâèòèÿ ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
ÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ïèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôîðìû ðàáîòû,
ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, äåëàþò âîç-
ìîæíûì ñîõðàíåíèå â íàøåì îáùåñòâå ëþäåé, ñïîñîáíûõ óäåðæèâàòü ãóìàíèñ-
òè÷åñêèå öåííîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîõðàíåíèÿ êóëüòóðû â öåëîì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Ðàçâèòèå ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

òðåíèíãà.
Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,

ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ïðîñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ýìïàòèþ, àëüòðóèçì è ïîìîãàþùåå ïîâåäåíèå; âî-âòîðûõ, ïðîñîöèàëüíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü õàðàêòåðíà äëÿ çðåëîé ëè÷íîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà ñàìîðåàëè-
çàöèþ [1–5].

Ïðîñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå òðàêòóåòñÿ íàìè êàê ðåñóðñíàÿ ìîäåëü ïîâåäåíèÿ
è ïðåäïîëàãàåò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ïðèçíàíèå ëè÷íîñòè äðóãî-
ãî, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñïîñîáíîñòÿõ ê ýìïàòèè, â ñîòðóäíè÷åñòâå è âçàèìîïîìîùè,
óìåíèè ðàçðåøàòü êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Â ñâîþ î÷åðåäü îòíîøåíèå ê äðóãèì
îïðåäåëÿåòñÿ îòíîøåíèåì ëè÷íîñòè ê ñåáå. Êðîìå òîãî, ïîçèòèâíûå è ñîãëàñî-
âàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ñâÿçàíû ñî ñïîñîáíîñòÿìè ê ñîëèäàðíîñòè, ñî÷óâ-
ñòâèþ è â öåëîì ñ ãóìàíèñòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê ìèðó (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-
Ñëàâñêàÿ, Ì.È. Âîëîâèêîâà, Ê. Ìóçäûáàåâ è äð.). Ïðîñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå
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îáóñëîâëåíî öåííîñòÿìè ëè÷íîñòè. Òî åñòü, æèçíåííûå öåííîñòè, ïðåäñòàâëÿÿ
ñîáîé ñèñòåìó âíóòðåííèõ ñòàíäàðòîâ, îòíîøåíèé ê äåéñòâèòåëüíîñòè, íàïðàâ-
ëÿþò è ïîáóæäàþò ëè÷íîñòü ê ðåàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðàòåãèé âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ìèðîì, à òàêæå îïðåäåëÿþò öåëè è ñìûñëû æèçíè (Ô.Å. Âàñèëþê,
Á.Ñ. Áðàòóñü, Á.Ô. Ïîðøíåâ, Â.À. ßäîâ è äð.). Ðàññìàòðèâàåìûé ôåíîìåí òàêæå
ñâÿçàí ñ óðîâíåì ñàìîàêòóàëèçàöèè, ïîñêîëüêó ìîòèâû è ñòðàòåãèè ñàìîðåàëè-
çóþùåéñÿ ëè÷íîñòè îòëè÷àþòñÿ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ è ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëó-
æåíèè îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåííîñòÿì (Þ.Á. Ãèïïåíðåéòåð, À.Ë. Æóðàâëåâ,
À. Ìàñëîó, Â.Ì. Ðóñàëîâ, Ý. Ôðîìì è äð.). Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíàÿ îöåíêà
ñåáÿ è ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòü âûñòðàèâàòü îòíîøåíèÿ âçàèìîïîìî-
ùè è ñîó÷àñòèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ãóìàíèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü èíòåðå-
ñîâ, öåííîñòåé è èäåàëîâ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ íà
ïîëüçó îáùåñòâó ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé öåëîñòíóþ ìîäåëü ïðîñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ.

Êîãäà ëè÷íîñòü ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî íè åå ñîáñòâåííûõ ðåñóðñîâ, íè
ïîääåðæêè äðóçåé è ÷ëåíîâ åå ñåìüè íåäîñòàòî÷íî äëÿ ðàçðåøåíèÿ ñëîæíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè, îíà íà÷èíàåò èñêàòü âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü.

Â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîì ïñèõîëîãè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå ó ëè÷íîñòè
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñòàòü çðåëîé, àâòîíîìíîé, ñïîñîáíîé âûáèðàòü è ôîð-
ìèðîâàòü ñâîé æèçíåííûé ïóòü. Â ðàìêàõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèí-
ãà ñòàíîâèòñÿ ðåàëüíûì íå òîëüêî ðàçðåøåíèå æèçíåííûõ ïðîáëåì, íî è ðàñ-
êðûòèå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, à òàêæå ïåðåíàïðàâëåíèå âíóòðåííåé ýíåðãèè
çà ïðåäåëû ýãîèñòè÷åñêîãî ß, àêòóàëèçàöèÿ ñòðàòåãèé ñàìîðåàëèçóþùåéñÿ ëè÷-
íîñòè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ.

Ïðåäñòàâèì ñîäåðæàòåëüíûå êîìïîíåíòû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðå-
íèíãà, êîòîðûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ñòó-
äåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Âî-ïåðâûõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã, ïðåäïîëàãàåò áîëåå ãëóáî-
êîå ïîçíàíèå ñåáÿ è àêòèâèçàöèþ ðàáîòû ñàìîñîçíàíèÿ. Îñîçíàíèå ñåáÿ ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì â òðåíèíãîâîé ãðóïïå, ãäå ìîäåëèðóåòñÿ ñèñòåìà âçàèìîîòíî-
øåíèé, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ðåàëüíîé æèçíè ñòóäåíòîâ. Ýòî äàåò èì âîçìîæíîñòü
óâèäåòü îñîáåííîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè è ñâîè ñîáñòâåííûå ìîäåëè
ïîâåäåíèÿ. Êðîìå òîãî, ó ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîñòàâèòü
ñåáÿ íà ìåñòî ïàðòíåðà, èäåíòèôèöèðîâàòü ñåáÿ íèì, “ñûãðàòü” ðîëü äðóãîãî
÷åëîâåêà êàê äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ åãî èëè ñåáÿ, òàê è äëÿ çíàêîìñòâà íîâûìè
ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, îáðàùåííîñòü ñòóäåíòîâ ê ëþäÿì, ñòðåìëåíèå ïîíÿòü ìèð äðó-
ãîãî ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îñòàâëÿþùèõ ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñ-
òè, à èìåííî ðåôëåêñèâíûõ è ýìïàòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ
À.Ë. Æóðàâëåâà, ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè [3].

Âî-âòîðûõ, â ðàìêàõ òðåíèíãà ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ê
“ñåáå-ëó÷øåìó”, äëÿ òîãî, ÷òîáû ëè÷íîñòü ñòóäåíòà ñòàíîâèëàñü ñóáúåêòîì ñîá-
ñòâåííîé æèçíè. Â ñâîþ î÷åðåäü, ëè÷íîñòíàÿ àâòîíîìèÿ, ñîãëàñîâàííîñòü ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåáå, ïîçèòèâíàÿ ñàìîîöåíêà îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþ-
äÿì è âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ïðîñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè.

Â-òðåòüèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ïðåäïîëàãàåò àêòóàëèçàöèþ
ñîöèàëüíî-ïîëåçíîé ìîòèâàöèè è ôîðìèðîâàíèå æèçíåííûõ ñòðàòåãèé, â êîòî-
ðûõ íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè.
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Èìåííî æèçíåííûå öåëè è öåííîñòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëè÷íîñòíîå îñíî-
âàíèå, â áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþùåå ïðîñîöèàëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ. Ñà-
ìîàêòóàëèçàöèÿ âîçìîæíà òîãäà, êîãäà ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíîé âûéòè çà
ïðåäåëû ñîáñòâåííîãî ß è ðåàëèçîâûâàòü ñåáÿ íà ïóòÿõ àëüòðóèñòè÷åñêîé, çíà-
÷èìîé äëÿ äðóãèõ äåÿòåëüíîñòè [6; 7; 8; 9; 10].

Îðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎðãàíèçàöèÿ è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè, ïðîâîäèâøåìñÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ

ëåò (ñ 2010 ïî 2012 ãã.) ïðèíÿëè ó÷àñòèå 150 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò.
Ýòî ñòóäåíòû ÓÎ “Âèòåáñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Ï.Ì. Ìàøåðî-
âà” è ÂÔ ÓÎ ÔÏÁ “Ìåæäóíàðîäíûé óíèâåðñèòåò ÌÈÒÑÎ”, ïîñåùàâøèå ó÷åá-
íûå çàíÿòèÿ ïî ïñèõîëîãèè, èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêèå
ãðóïïû. Èç íèõ 60 ÷åëîâåê ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîøëè òðè ýòàïà ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Äàííàÿ âûáîðêà ðåñïîíäåíòîâ ïîçâîëèëà èññëåäîâàòü
äèíàìèêó èçìåíåíèé ñîñòàâëÿþùèõ ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Âûáîðêó ñîñòàâèëè ñòóäåíòû 2-5 êóðñîâ ôè-
çè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà, ôàêóëüòåòà ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè, ôàêóëü-
òåòà áåëîðóññêîé ôèëîëîãèè è êóëüòóðû ÓÎ “ÂÃÓ èì. Ï.Ì. Ìàøåðîâà”
(95 ÷åëîâåê) è ñòóäåíòû 2-4 êóðñîâ ôàêóëüòåòà ýêîíîìèêè è ïðàâà (55 ÷åëîâåê).

Ïðîöåäóðà èññëåäîâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãîâîé ïðîãðàììû ñîñòîÿëà èç
òðåõ ýòàïîâ. Ïåðâûé ýòàï – ïñèõîäèàãíîñòèêà ñòóäåíòîâ äî è ïîñëå òðåíèíãà
“Ïñèõîñèíòåç”. Âòîðîé ýòàï – ïñèõîäèàãíîñòèêà ñòóäåíòîâ äî è ïîñëå òðåíèíãà
“Êîììóíèêàöèÿ”. Òðåòèé ýòàï – ïñèõîäèàãíîñòèêà ñòóäåíòîâ äî è ïîñëå òðåíèí-
ãà “Öåëåïîëàãàíèå”.

Ïåðåðûâû ìåæäó òðåíèíãàìè ñîñòàâëÿëè ïðèìåðíî òðè ìåñÿöà. Öåëåñîîá-
ðàçíîñòü äàííîãî óñëîâèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñòóäåíòàì íåîáõîäèìî àïðîáè-
ðîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ è íàâûêè â ðåàëüíîé æèçíè, óêðåïèòü èõ èëè, íà-
îáîðîò, îòêàçàòüñÿ îò îïðåäåëåííûõ ñòðàòåãèé è ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Êðîìå
òîãî, òåîðåòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ÷åòêèå âðåìåííûå êðèòåðèè, óêàçûâàþùèå íà
çàâåðøåíèå ïðîöåññà ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé â ðåçóëüòàòå ïñèõîëîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ íà îïðåäåëåíèå âðåìåííûõ êðèòåðèåâ ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è èíòåðâàëîâ ìåæäó ýòàïàìè ïðîãðàììû âëèÿþò
ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Âî-ïåðâûõ, ó÷àñòíèêè òðåíèíãà, çàâåðøàÿ îïðåäå-
ëåííûé ýòàï ïðîãðàììû, ïðîäîëæàëè íàõîäèòüñÿ â ïðîöåññå âíóòðåííåé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðàáîòû, ïîñêîëüêó ïðåáûâàëè â îæèäàíèè ñëåäóþùåãî ýòàïà òðå-
íèíãîâîé ïðîãðàììû.

Âî-âòîðûõ, ãäå-òî ìåæäó òðåòüèì è øåñòûì ìåñÿöåì ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðàáîòû, ïî ìíåíèþ È. ßëîìà, öåëè ó÷àñòíèêîâ ÷àñòî ïðåòåðïåâàþò ñìå-
ùåíèå ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîãî îáëåã÷åíèÿ íà öåëè, ñâÿçàííûå ñ âíóòðåííèì ðàçâè-
òèåì.

Ïîäáîð ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåí-
íîé ìîäåëüþ ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè êàæäîãî
ýòàïà òðåíèíãà. Òàêèì îáðàçîì, ïåðåä íà÷àëîì è ïîñëå êàæäîãî ýòàïà òðåíèíãà,
áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà: “Ñàìîàêòóàëèçàöèîííûé òåñò” (Ý. Øîñòðîì). Êðî-
ìå òîãî, ïîñëå êàæäîãî ýòàïà òðåíèíãà èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà È. ßëîìà, íà-
ïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå çíà÷èìîñòè òðàíñôîðìàöèîííûõ ôàêòîðîâ, îòðàæàþ-
ùèõ ñïåöèôèêó ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè.



28               ÂÅÑÍIÊ ÌÄÓ iìÿ À. À.ÊÓËßØÎÂÀ ¹ 1 (43) • 2014 •

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ è èõ èíòåðïðåòàöèÿÀíàëèç ðåçóëüòàòîâ è èõ èíòåðïðåòàöèÿÀíàëèç ðåçóëüòàòîâ è èõ èíòåðïðåòàöèÿÀíàëèç ðåçóëüòàòîâ è èõ èíòåðïðåòàöèÿÀíàëèç ðåçóëüòàòîâ è èõ èíòåðïðåòàöèÿ
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé, âîçíèêàþùèõ â óðîâíå ñàìîàêòóà-

ëèçàöèè ó ó÷àñòíèêîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
èññëåäîâàíèÿ (îò íà÷àëà òðåíèíãà äî ïîñëåäíåãî åãî ýòàïà), áûë èñïîëüçîâàí
êðèòåðèé Õ2 Ôðèäìàíà. Çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ â øêàëàõ ïîä-
äåðæêè (Õ2 = 40,8 ïðè ð = 0,01), ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ (Õ2 = 31,4 ïðè ð = 0,01),
ñåíçèòèâíîñòè (Õ2 = 27,79 ïðè ð = 0,01), êðåàòèâíîñòè (Õ2 = 20,86 ïðè ð = 0,01),
ïðèíÿòèÿ àãðåññèè (Õ2 = 17,76 ïðè ð = 0) è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé (Õ2 = 8,74
ïðè ð = 0,01). Çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â øêàëàõ îðèåíòàöèè âî âðåìåíè, ñïîíòàí-
íîñòè, ñàìîóâàæåíèÿ, ñàìîïðèíÿòèÿ, îöåíêè ïðèðîäû ÷åëîâåêà, ñèíåðãè÷íîñòè,
êîíòàêòíîñòè è ïîçíàâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé íå îáíàðóæåíî.

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ èçìåíåíèé, âîçíèêàþùèõ â óðîâíå ñàìîàê-
òóàëèçàöèè îòäåëüíî íà êàæäîì ýòàïå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà,
ìû èñïîëüçîâàëè G-êðèòåðèé çíàêîâ. Òî åñòü ìû èññëåäîâàëè èçìåíåíèÿ, âîçíè-
êàþùèå â ðàìêàõ êàæäîãî ýòàïà òðåíèíãà, ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû â óðîâíå ñàìî-
àêòóàëèçàöèè äî è ïîñëå òðåíèíãîâ “Ïñèõîñèíòåç”, “Êîììóíèêàöèÿ” è “Öåëåïî-
ëàãàíèå”. Òàêæå G-êðèòåðèé çíàêîâ èñïîëüçîâàëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè
ðàçëè÷èé ìåæäó ïåðâûì çàìåðîì – äî òðåíèíãà “Ïñèõîñèíòåç” è ïîñëåäíèì.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïîêàçàòåëè çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèèÏîêàçàòåëè çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèèÏîêàçàòåëè çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèèÏîêàçàòåëè çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèèÏîêàçàòåëè çíà÷èìîñòè èçìåíåíèé óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè
íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî G-êðèòåðèþ çíàêîâ ïðè ð = 0,01íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî G-êðèòåðèþ çíàêîâ ïðè ð = 0,01íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî G-êðèòåðèþ çíàêîâ ïðè ð = 0,01íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî G-êðèòåðèþ çíàêîâ ïðè ð = 0,01íà êàæäîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî G-êðèòåðèþ çíàêîâ ïðè ð = 0,01

Ïðèìå÷àíèå: * – çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ,
áûëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå òåíäåíöèè. Ïîñëå òðåíèíãà “Ïèõîñèíòåç” ó ñòóäåí-
òîâ â áîëüøåé ñòåïåíè óñèëèâàåòñÿ ñòðåìëåíèå ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñîáñòâåííû-
ìè æèçíåííûìè óáåæäåíèÿìè è ïðèíöèïàìè, îáëàäàòü “âíóòðåííåé ïîääåðæ-
êîé” è áûòü íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòüþ (øêàëà ïîääåðæêè). Êðîìå òîãî, ó ó÷àñòíèêîâ
òðåíèíãà ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ðåàëèçîâûâàòü öåííîñòè ñàìîàêòóàëèçèðóþ-
ùåéñÿ ëè÷íîñòè â ñâîåì ïîâåäåíèè è âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè (øêàëà
öåííîñòíîé îðèåíòàöèè è ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ). Òàêæå ó ñòóäåíòîâ ðàçâèâàþòñÿ
ñëåäóþùèå ñïîñîáíîñòè: ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ñâîè íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ è
îòêðûòî âûðàæàòü ÷óâñòâà (øêàëû ïðèíÿòèÿ àãðåññèè è ñïîíòàííîñòè), ñïîñîá-
íîñòü ãëóáæå îùóùàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è ïîòðåáíîñòè (øêàëà
ñåíçèòèâíîñòè), ñïîñîáíîñòü óâàæàòü ñåáÿ, öåíèòü ñâîè äîñòîèíñòâà è ïîëîæè-
òåëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà (øêàëà ñàìîóâàæåíèÿ).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ âòîðîãî ýòàïà, ïîñëå òðåíèíãà “Êîììóíèêàöèÿ”, ó
ñòóäåíòîâ ïðîäîëæàåò óñèëèâàòüñÿ ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è ðåàëèçàöèè
öåííîñòåé ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ñâîå ðàçäðà-

Øêàëû 1 ýòàï 2 ýòàï 3 ýòàï 
Øêàëà ïîääåðæêè G = 9,03 G = 20,1 G = 3,06 
Øêàëà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé G = 5,7 G = -0,3* G = 6,2 
Øêàëà ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ G = 4,3 G = 14,5 G = 3,07 
Øêàëà ñåíçèòèâíîñòè G = 8,05 G = -1* G = 18,6 
Øêàëà ñàìîóâàæåíèÿ G = 1,3 G = 0,7* G = 1,24 
Øêàëà ïðèíÿòèÿ àãðåññèè G = 5,6 G = 7,8 G = 3,5 
Øêàëà êðåàòèâíîñòè G = 0,5* G = 5,16 G = 1,4 
Øêàëà ñïîíòàííîñòè G = 3,8 G = 0,3* G = 0,1* 
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æåíèå, ãíåâ è àãðåññèþ êàê åñòåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû (øêà-
ëû ïîääåðæêè, ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ è ïðèíÿòèÿ àãðåññèè), à òàêæå íà÷èíàåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ òâîð÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòè (øêàëà êðåàòèâíîñòè). Òàêèì îáðàçîì,
òðåíèíã “Êîììóíèêàöèÿ” ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó ðàçâèòèþ íåêîòîðûõ àñïåêòîâ
ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è çàðîæäåíèþ òâîð÷åñêîãî íà÷àëà â ëè÷íîñòè.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïîñëå òðåòüåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ, âûÿâèë
ñëåäóþùèå òåíäåíöèè. Ïîñëå òðåíèíãà “Öåëåïîëàãàíèå” ó ñòóäåíòîâ óñèëèâàåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè, áîëåå ãëóáîêîìó ÷óâñòâîâàíèþ è îñîçíàíèþ ñâîèõ
ïîòðåáíîñòåé (øêàëà ñåíçèòèâíîñòè). Òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, âîçðàñòàåò ñòðåìëåíèå ê ñàìîäåòåðìèíàöèè (øêàëû öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé, ãèáêîñòè ïîâåäåíèÿ è ïîääåðæêè), ðàçâèâàåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ïðèíèìàòü ñâîè íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ, öåíèòü è óâàæàòü ñîáñòâåííûå
äîñòîèíñòâà (øêàëû ïðèíÿòèÿ àãðåññèè è ñàìîóâàæåíèÿ), àêòóàëèçèðóþòñÿ òâîð-
÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ëè÷íîñòè (øêàëà êðåàòèâíîñòè).

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà ó ñòóäåíòîâ ñî-
õðàíÿþòñÿ ñïîñîáíîñòè ê ñàìîäåòåðìèíàöèè, ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî íà÷àëà è
öåííîñòåé ñàìîðåàëèçóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, îñîçíàíèþ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé è ïðè-
íÿòèþ íåãàòèâíûõ ïðîÿâëåíèé. Òîò ôàêò, ÷òî íå âñå èçìåíåíèÿ, âîçíèêøèå â
õîäå ïðîãðàììû, ñîõðàíÿëèñü ïîñëå åå çàâåðøåíèÿ, îáúÿñíÿåòñÿ çàêîíîìåðíûì
ïðîöåññîì àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíûì
àïðîáèðîâàíèåì ïîëó÷åííûõ çíàíèé è äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì èëè îñëàáëåíèåì
îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòíûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ôîðì ïîâåäåíèÿ.

Ïîäâîäÿ èòîã àíàëèçà äàííûõ èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ñàìîàêòóàëèçàöèè, ìîæ-
íî óêàçàòü íà ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ: ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñïîñîá-
ñòâóåò ïîÿâëåíèþ ó ñòóäåíòîâ ñòðåìëåíèÿ áûòü íåçàâèñèìîé ëè÷íîñòüþ, îáëàäà-
þùåé “âíóòðåííåé ïîääåðæêîé”; ôîðìèðîâàíèþ ñïîñîáíîñòè ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
è ðåàëèçîâûâàòü öåííîñòè ñàìîàêòóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè; îñîçíàâàòü ñâîè
ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà, ïðèíèìàòü íåãàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó
ó÷àñòíèêîâ òðåíèíãà íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, êà÷åñòâà ñà-
ìîðåàëèçóþùåéñÿ ëè÷íîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ñîñòàâëÿþùèå ïðîñîöèàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè. Ïðè ýòîì êàæäûé ýòàï òðåíèíãà âíîñèò ñâîé âêëàä â ýòî ðàçâèòèå.

Òðåíèíã “Öåëåïîëàãàíèå” ñïîñîáñòâóåò äàëüíåéøåìó îñîçíàíèþ ñîáñòâåí-
íûõ ïîòåíöèé, îáðåòåíèþ ñåáÿ, òðàíñôîðìàöèè ëè÷íîñòè íà ñóáúåêòíîì è öåí-
íîñòíîì óðîâíå. Äàííàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñâÿçàíà ñ ñîäåðæàíèåì è çàäà÷àìè òðå-
òüåãî ýòàïà, â ðàìêàõ êîòîðîãî ó ñòóäåíòîâ ôîðìèðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ñî÷åòàòü
âíóòðåííèå ìîòèâû è öåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñîöèàëüíî-çíà÷èìûìè èäåàëàìè.

Â öåëîì ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã
ñïîñîáñòâóåò àêòóàëèçàöèè è ðàçâèòèþ ñîñòàâëÿþùèõ ñàìîàêòóàëèçèðóþùåé-
ñÿ ëè÷íîñòè, ÷òî ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Íàèáîëåå çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðîñîöèàëü-

íîå ïîâåäåíèå ñòóäåíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåñóðñíóþ ìîäåëü è ÷òî åå ðàçâèòèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ïðîõîæäåíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî òðåíèíãà. Òàêîå
ïîíèìàíèå ïîçâîëÿåò öåëîñòíî è ñîäåðæàòåëüíî èññëåäîâàòü ïðîöåññ äîñòèæåíèÿ
ïðîñîöèàëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå íå èñ÷åðïûâàåò âîçìîæíîñòåé âûáðàííî-
ãî ïîäõîäà ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåìû ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è îòêðûâàåò
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ïóòè äëÿ äàëüíåéøåé èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàç-
ëè÷íûõ îáëàñòÿõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Â ñâÿçè ñ àêòó-
àëüíîñòüþ ðàññìàòðèâàåìîãî âîïðîñà öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàòü, êàêèå äîïîë-
íèòåëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäû è ñðåäñòâà ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ïðîñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, êàêèå èç íèõ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùè-
ìè â ðàçíûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû, â òîì ÷èñëå è â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
â âóçå.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü î ñóùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé â ìîäåëÿõ è ñòðàòåãèÿõ
ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ñôåðû ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà è
ìàñøòàáíîñòè ðåøàåìûõ çàäà÷. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå äåòåðìèíàíò
âûáîðà ÷åëîâåêîì ñôåðû è ñïîñîáà ðåàëèçàöèè ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òè, âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèè íà ñàìó ëè÷íîñòü ñòó-
äåíòà, ìåõàíèçìîâ êîìïåíñàöèè è ãèïåðêîìïåíñàöèè, ñâÿçè ïðîñîöèàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè ñ òåìîé ëèäåðñòâà.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ è ðàç-
âèòèþ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñòóäåíòîâ, â òîì ÷èñëå è
ñàìîàêòóàëèçàöèè. Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ âûðàæåííûìè ñòàíî-
âÿòñÿ îðèåíòàöèÿ íà äîñòèæåíèÿ, ïîòðåáíîñòü â ðàçâèòèè è òâîð÷åñêîé ðåà-
ëèçàöèè, ñòðåìëåíèå èñïîëüçîâàòü êîíñòðóêòèâíûå ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ
òðóäíîñòåé. Ïàðàëëåëüíî ñ âûñîêèìè æèçíåííûìè çàïðîñàìè è ñîöèàëüíû-
ìè ïðèòÿçàíèÿìè ó ñòóäåíòîâ àêòóàëèçèðóþòñÿ äóõîâíûå è òâîð÷åñêèå óñò-
ðåìëåíèÿ, öåííîñòè ñàìîðåàëèçóþùåéñÿ ëè÷íîñòè, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñî-
öèàëüíîé çíà÷èìîñòüþ è îòðàæàþòñÿ â ñëóæåíèè îáùå÷åëîâå÷åñêèì
öåííîñòÿì.
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