
431

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

Введение. Детская инвалидность – 
значимая государственная проблема, тре-
бующая особого внимания [2]. По данным 
Национального статистического комите-
та Республики Беларусь в 2018 году чис-
ленность инвалидов-детей в возрасте до 
18 лет составила 32 026 [4]. Право на обра-
зование каждого гражданина Республики 
Беларусь закреплено в ряде нормативных 
правовых документов, международного, 
национального и государственного уров-
ня: Конвенция о правах ребенка (1989, ст. 
23 п. 1, 27 п. 1, 28 п. 1); Стандартные пра-
вила обеспечения равных возможностей 
для инвалидов (1993, правило 6 Образо-
вание); Саламанкская декларация лиц с 
особыми потребностями принятая Все-
мирной конференцией по образованию 
лиц с особыми потребностями: доступ 
и качество (1994, п. 2.); Закон Республи-
ки Беларусь о специальном образовании 
(2004), Кодекс Республики Беларусь об 

образовании (с 2011). Конвенция о пра-
вах инвалидов (2016, ст. 24 Образование), 
национальный план действий по реали-
зации в Республике Беларусь положений 
Конвенции о правах инвалидов на 2017–
2025 годы являются основополагающими 
документами.

В настоящее время система специ-
ального образования представлена ши-
рокой сетью учреждений: специальные 
дошкольные учреждения, специальные 
общеобразовательные школы, вспомо-
гательные школы, центры коррекцион-
но-развивающего обучения и реабили-
тации. По мере развития специального 
образования, проблема образования де-
тей с тяжелыми и (или) множественны-
ми нарушениями, в частности детей, 
находящихся на паллиативной помощи, 
проживающих в учреждениях социаль-
ного обслуживания, домах-интернатах, 
привлекает все более пристальное вни-
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мание отечественных и зарубежных уче-
ных. В Республике Беларусь 9 домов-ин-
тернатов для детей с особенностями 
психофизического развития. Прожива-
ющие там дети получают специальное 
образование в специальных условиях на 
уровне дошкольного и общего средне-
го образования. Важно учитывать, что 
дети-инвалиды, находящиеся на палли-
ативной помощи, различны как по тя-
жести нарушения, так и по возрасту (от 
4 до 18 лет) и все отличаются своеобра-
зием. Ведущее место в перинатальной 
патологии нервной системы занимают 
асфиксия и внутричерепная родовая 
травма, вызывающая структурные из-
менения нервной системы. В последу-
ющем обнаруживаются двигательные 
расстройства, эпилептические припадки 
и задержка умственного развития. Тя-
жесть повреждения спинного мозга ва-
рьирует от легкого растяжения до тяже-
лого кровоизлияния и разрыва, приводя 
к парезам и параличам конечности и 
нарушениям чувствительности. Общая 
частота врожденных пороков развития 
составляет 15–42 на 1000 родившихся. 
Для наследственных болезней харак-
терны сочетанные поражения нервной 
системы, внутренних органов, кожных 
покровов и опорно-двигательного аппа-
рата (рисунок).

Рисунок – Заболеваемость детей в возрасте 
0–17 лет по отдельным группам болезней 
(зарегистрировано случаев заболеваний с 

диагнозом, установленным впервые в жизни)

Сложные нарушения и стойкие от-
клонения в развитии приводят к вынуж-
денной гипокинезии детей, что, в свою 
очередь, приводит к гиподинамии и 
низкой функциональной активности ор-
ганов и систем. В еще большей степени 
проблема дефицита двигательной актив-
ности затрагивает детей, находящихся 
на паллиативной помощи, которая пред-
полагает комплексный (физический, 
эмоциональный, социальный, духов-
ный) подход к больному ребенку, име-
ющему угрожающее жизни состояние, 
где высокая вероятность преждевремен-
ной смерти из-за его тяжести, но также 
есть вероятность длительного продле-
ния жизни до взрослого возраста [5]. 
Важно, не допустить стандартизацию 
в оказываемой помощи детям, а только 
обеспечивать улучшение качества жиз-
ни [4]. Поэтому дети с тяжелыми и мно-
жественными нарушениями нуждаются 
в целенаправленной помощи специали-
стов по адаптивной физической куль-
туре в режиме всего дня. На них лежит 
главная ответственность за профилак-
тику и коррекцию последствий болезни. 
Каждый ученик имеет свое индивиду-
альное учебное поле (Т.В. Лисовская, 
Т.В. Сидорко, М.Е. Скивицкая) [3].

Цель исследования – совершен-
ствование организации образовательно-
го процесса детей с тяжелыми и (или) 
множественными физическими и (или) 
психическими нарушениями по учебно-
му предмету «Адаптивная физическая 
культура».

Методы исследования. Анализ на-
учно-методической литературы, нор-
мативных и правовых документов по 
проблеме исследования; педагогические 
наблюдения в процессе оказания пал-
лиативной помощи детям с тяжелыми и 
(или) множественными физическими и 
(или) психическими нарушениями.
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Основные результаты исследо-
вания и их обсуждение. Порядок ор-
ганизации получения специального 
образования в детском доме-интернате 
определяет инструкция «О порядке ор-
ганизации получения специального об-
разования в учреждении социального 
обслуживания», утвержденная поста-
новлением Министерства образования 
Республики Беларусь и Министерства 
труда и социальной защиты Республики 
Беларусь от 28.06.2011 № 48/55. В компе-
тенции учреждения образования входят 
следующие функции: реализация об-
разовательных программ специально-
го образования, коррекционная работа, 
обеспечение лиц с особенностями пси-
хофизического развития учебниками, 
учебными пособиями, консультативная 
помощь по вопросам обучения и вос-
питания лиц с особенностями психо-
физического развития. Стационарное 
учреждение социального обслуживания 
определяет количество специальных 
классов, групп, создает специальные 
условия. Учреждение образования со-
вместно со стационарным учреждением 
социального обслуживания осущест-
вляют постоянное наблюдение за лич-
ностным развитием, уровнем обучаемо-
сти и социальной адаптации детей.

Образовательный процесс детей с 
тяжелыми и (или) множественными фи-
зическими и (или) психическими нару-
шениями осуществляется посредством 
учебной работы по освоению учащими-
ся ряда основных учебных дисциплин 
(учебный план и учебная программа цен-
тра коррекционно-развивающего обуче-
ния и реабилитации), в число которых 
входит учебный предмет «Адаптивная 
физическая культура». Цель которой –  
максимально развить жизнеспособность 
детей посредством коррекции и компен-
сации нарушенных функций. Однако 
«…данная программа не рассчитана на 

работу с детьми с тяжелыми нарушени-
ями функций опорно-двигательного ап-
парата…».

В случае невозможности усвоения 
ребенком программных требований 
учебных программ в соответствии со 
ст. 279 Кодекса об образовании для лиц 
с тяжелыми и (или) множественными 
физическими и (или) психическими на-
рушениями могут разрабатываться ин-
дивидуальные учебные планы и инди-
видуальные учебные программы.

Анализ состояния образовательного 
процесса в домах-интернатах по предме-
ту «Адаптивная физическая культура» 
для детей, находящихся на паллиатив-
ной помощи, позволяет выделить следу-
ющие проблемные аспекты.

Первый – нет программно-методи-
ческого сопровождения по предмету 
«Адаптивная физическая культура», 
учитывающего особенности детей, на-
ходящихся на паллиативной помощи. 
Недостаточно четких рекомендаций по 
коррекции физических нарушений по 
различным нозологическим группам.

Вторая проблема – это наличие пе-
дагогических кадров. Многие педагоги, 
задействованные в процессе физическо-
го воспитания детей, не имеют образо-
вания в области адаптивной физической 
культуры. Часто у специалистов склады-
вается мнение, что при тяжелых заболе-
ваниях дети нуждаются в ограничении 
двигательной деятельности, при этом от-
давая предпочтения медикаментозным 
методам лечения. Педагоги зачастую 
избегают инициировать самостоятель-
ные действия и решения в организации 
физического воспитания, так как нет ме-
тодических рекомендаций, алгоритмов, 
инструкций по педагогическому сопро-
вождению детей, находящихся на палли-
ативной помощи. В Республике Беларусь 
осуществляется подготовка специали-
стов в области адаптивной физической 
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культуры. Безусловно, кадровый высо-
коквалифицированный педагогический 
состав играет важную роль в образова-
тельном процессе.

Третья проблема – сложность про-
ведения мониторинга физического раз-
вития и физической подготовленности 
детей с тяжелой степенью психофизи-
ческого развития. Л.Н. Ростомашвили 
(2009) справедливо отмечает: «Основу 
оценки состояния здоровья детей со-
ставляет комплексный, индивидуаль-
ный и дифференцированный подходы». 
Постоянный мониторинг достигнутых 
результатов за период педагогического 
воздействия позволит повысить каче-
ство образования [6].

Четвертая проблема – отсутствие 
стимулирующей среды двигательной 
активности. На сегодняшний день раз-
работаны различные методики, позволя-
ющие детям с тяжелыми двигательными 
нарушениями заниматься физическими 
упражнениями в вертикальном положе-
нии с оптимальной нагрузкой на опор-
но-двигательный аппарат, обеспечивая 
максимальную возможность формирова-
ния двигательных навыков. Существует 
современное реабилитационное обору-
дование для вертикализации, обучения 
передвижения: функциональные крова-
ти, столы-вертикализаторы, подвесные 
системы, коляски-вертикализаторы и 
др. К сожалению, на сегодняшний день 
это оборудование не распространено 
в домах-интернатах. Поэтому процесс 
вертикализации проходит тяжело и не-
достаточно эффективно [1].

На основе анализа научно-методи-
ческой литературы и педагогических 
наблюдений разработана коррекцион-
но-развивающая методика для детей 
с тяжелыми и (или) множественными 
физическими и (или) психическими на-
рушениями в условиях специализиро-
ванного интерната, состоящая из трех 

взаимосвязанных разделов, направлен-
ных на коррекцию функций верхних 
конечностей, укрепление мышц спины 
и коррекцию функций нижних конечно-
стей, развитие координации движений. 
Каждый раздел включает четыре этапа:

– этап 1 – изучение характера основ-
ных показателей двигательных функций 
до начала занятий;

– этап 2 – дифференцированный 
подбор средств, исходных положений 
при выполнении физических упражне-
ний;

– этап 3 – реализации методики кор-
рекции дефицита двигательных функ-
ций;

– этап 4 – оценка эффективности 
методики коррекции функционального 
состояния.

Определены методы оценки функ-
ционального состояния опорно-двига-
тельного аппарата, которые могут быть 
использованы при работе с детьми с 
тяжелыми и (или) множественными фи-
зическими и (или) психическими нару-
шениями. Также подобраны физические 
упражнения, позволяющие решать зада-
чи коррекции дефицита двигательных 
функций данной категории детей.

Заключение:
1. Адаптивное физическое воспи-

тание занимает приоритетное место в 
образовательном процессе детей, име-
ющих стойкие нарушения в развитии. 
Поэтому одним из первых и главных 
условий развития детей с тяжелыми и 
(или) множественными нарушениями, 
а именно детей, находящихся на палли-
ативной помощи, является повышение 
двигательной активности.

2. Разработана коррекционно-разви-
вающая методика для детей с тяжелыми 
и (или) множественными физическими и 
(или) психическими нарушениями в ус-
ловиях специализированного интерната.
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Введение. В ходе жизнедеятельно-
сти человека важнейшее значение име-
ют двигательные возможности рук. Они 
необходимы для успешного осуществле-
ния физического труда и решения по-
вседневных бытовых вопросов, но осо-
бенно ярко требования к мышцам рук 
проявляются при осуществлении спор-
тивных движений.
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ВОЗМОЖНОСТИ ТРЕНИРОВКИ МЫШЦ ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ 
ЭЛЕМЕНТОВ ОСАНКИ И УПРАВЛЯЮЩИХ ДВИЖЕНИЙ НА ОСНОВЕ 
ФРИКЦИОННЫХ ТРЕНАЖЕРОВ

В статье анализируются возможности силовой тренировки мышц, обеспечивающих основные биомехани-
ко-педагогические составляющие физических упражнений – элементы осанки и управляющие движения. 
Показаны системные недостатки существующих тренажерных систем при их использовании в указанном 
направлении, рассмотрено и предложено новое направление развития технических средств тренировки 
на основе использования фрикционных тренажеров со многими степенями свободы, позволяющих осу-
ществлять тренировку мышц с сохранением координации их напряжений, характерных для реальных про-
странственных двигательных действий и для спортивных упражнений.

Ключевые слова: cиловая тренировка; тренажер; фрикционные силы.

POSSIBILITIES OF MUSCLE TRAINING TO ENSURE EXECUTION OF POSTURE 
ELEMENTS AND CONTROL MOVEMENTS BASED ON FRICTION SIMULATORS

The possibilities of muscles strength training providing the main biomechanical-pedagogical components of physi-
cal exercises – posture elements and control movements – are analyzed in the article. System disadvantages of the 
existing simulators used for these purposes are shown; a new direction for technical training means development 
is considered and proposed based on the use of friction simulators with many degrees of freedom, which allows to 
train muscles maintaining their stresses coordination characteristic of real spatial motor actions specific to sports 
exercises.

Keywords: strength training; simulator; frictional forces.

Руки у человека выполняют самые 
разнообразные функции и сложно пред-
ставить такой вид деятельности, где 
эффективные действия рук не имеют 
решающего значения. В большинстве 
видов спорта рукам и действиям руками 
придается особое значение. Это – захват 
при выполнении технико-тактических 
действий в спортивной борьбе, управле-


