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Психические состояния определяются как сложные системно-

структурные образования, характеризующиеся определенной динамикой раз-

вития, сменой состояний, пространственной организацией, а также интенсив-

ностью проявления [1]. При достаточном многообразии подходов к классифи-

кации эмоциональных состояний в своем исследовании мы рассматривали де-

ление на позитивные (благоприятные) и негативные (неблагоприятные). Бла-

гоприятные эмоциональные состояния способствуют личностному развитию и 

включению в продуктивную деятельность, повышают психическую актив-

ность, позитивно влияют на самооценку. Негативные эмоциональные состоя-

ния вызывают ощущение дискомфорта, сковывают инициативу.  

В исследованиях Н.М. Неупокоевой, В.В. Сорокиной, Л.В. Тарабаки-

ной, О.В. Хухлаевой отмечено, что негативные эмоциональные состояния 

(гнев, страх, тревога, тоска и др.) и соответствующие им формы поведения 

(плаксивость, апатия, зажатость), а также нарушение общих свойств эмо-

циональной регуляции (ситуативности, избирательности и др.) выступают 

как основные признаки нарушения эмоционального развития, которые ска-

зываются на социальной адаптации и личностном становлении ребенка [2]. 

Негативные эмоциональные состояния, влияя на поведение ребенка, 

накладывают отпечаток на его опыт и, как следствие, воздействуют на весь 

ход последующего развития, формируя «негативно окрашенную» жизнен-

ную позицию, препятствуя его личностному становлению. Длительное про-

явление негативных эмоциональных состояний, их закрепление приводят к 

формированию отрицательных качеств личности, что серьезным образом 

сказывается на дальнейшем развитии и становлении личности ребенка. 

В нашем исследовании в качестве негативного эмоционального со-

стояния мы рассматриваем страх. Страх как психологическая категория на-

ходит свое толкование в разных психологических традициях (психоанализ, 

когнитивная, гуманистическая теории, теории социального научения и др.). 

А. И. Захаров определяет страх как аффективное отражение в сознании 

конкретной угрозы для жизни и благополучия человека [3]. 

Цель данной статьи – анализ эмпирического исследования проявления 

страха как негативного эмоционального состояния. 

Материал и методы. Материалом исследования послужили результаты 

констатирующего эксперимента, проведенного на базе УО «Витебский госу-

дарственный общеобразовательный детский сад №84», УО «Государственная 

гимназия №5 г. Витебска». Испытуемыми являлись дети старшего дошкольного 

возраста (5–7 лет) в количестве 40 человек, а также дети младшего школьного 

возраста (1-е классы) в количестве 40 человек. В качестве диагностического ин-

струментария были использованы опросник «Страхи у детей» (автор Захаров 

А.И.) и проективная методика «Нарисуй свой страх».  

Результаты и их обсуждение. В процессе анализа полученных дан-

ных нами было установлено, что у детей старшего дошкольного возраста 
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отмечается видовое разнообразие страхов. При этом у детей  доминиру-

ют страхи сказочных персонажей, чудовищ, темноты. Также распростране-

ны страхи одиночества и нападения, неожиданных резких звуков, врачей, 

уколов. В меньшей степени представлены страхи пред сном, оружия, сти-

хийных бедствий, сделать что-либо плохо. Исследование показало, что у 

первоклассников страхи гораздо более разнообразны. У детей преобладают 

страхи огня пожара, войны. Доминируют страхи собственной смерти и 

смерти родителей, нападения, стихийных бедствий, огня, пожара, войны.  

У первоклассников отмечается снижение страхов, преобладающих у 

испытуемых дошкольного возраста: страха животных, сказочных персона-

жей, темноты. У них выявлены также страхи одиночества, нападения, смер-

ти, войны, пожара, неудачи. Это позволяет сделать вывод о большем видо-

вом разнообразии страхов у учащихся первых классов по сравнению с 

детьми дошкольного возраста.  

Спектр эмоциональных состояний, типичных для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста, достаточно широк. Нередко среди них су-

щественное место занимают не только положительные, но и негативные 

эмоциональные состояния. Позитивные эмоциональные состояния стиму-

лируют проявления активности, рост познавательных интересов, самостоя-

тельность ребенка, благоприятно сказываются на его развитии. Негативные 

эмоциональные состояния, напротив, укрепляют в ребенке неуверенность в 

себе, снижают познавательную активность, оказывают неблагоприятное 

воздействие на его развитие.  

Эмпирическое исследование показало, что существуют различия в ха-

рактере проявления страхов у детей старшего дошкольного и младшего 

школьного возраста. У старших дошкольников среди преобладающих ви-

дов страха отмечены страх чудовищ, животных, темноты, однако имеется 

ряд разительных различий касательно распределения, динамики и разнооб-

разия страхов. У первоклассников страхи гораздо более разнообразны. До-

минируют страхи собственной смерти и смерти родителей, нападения, сти-

хийных бедствий, огня, пожара, войны. Нами было установлено, что боль-

шое значение приобретают страхи, обусловленные сменой социального 

статуса и ростом ответственности за свое поведение: страх опоздать, сде-

лать что-либо плохо, страх наказания.  

Заключение. Страхи детей дошкольного возраста носят преимущест-

венно фантастический характер. Страхи учащихся первых классов более 

реалистичны, что вероятно обусловлено сменой социального статуса – ро-

лью ученика, ростом ответственности за свои поступки, переходом на более 

высокую ступень в развитии. 
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