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Жизнь современного школьника наполнена разнообразными стрессо-

выми ситуациями. Стресс может активизировать интеллектуальные и пси-

хоэмоциональные возможности подростка, что способствует достижению 

успеха в учебе, труде, общении. Но чрезмерные по силе и длительности 

стрессы могут привести к истощению компенсаторных возможностей под-

ростка, к социальной дезадаптации, что негативно скажется на качестве 

обучения в школе. Особую роль в стимулировании стрессовых ситуаций 

школьника играет наличие высокого уровня ситуативной и личностной 

тревожности. Своевременная психологическая диагностика и последующая 

психологическая коррекция тревожности подростка способствуют осозна-

нию заинтересованными взрослыми и самим школьником эмоциональных 

аспектов своей личности и учете их в процессе обучения и общения. Под-

ростковый возраст считается сензитивным периодом для коррекции нару-

шений; для многих подростков коррекционная группа может стать мощным 

ресурсом, позволяющим справиться с тревожностью [1; 2]. Умение подро-

стком регулировать эмоциональные проявления своей личности, управлять 

ими способствует психологической профилактике стресса. 
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Подростковая тревожность – широко распространенный психологиче-

ский феномен нашего времени. Тревожность выступает ярчайшим призна-

ком дезадаптации школьника, отрицательно влияя на все сферы его жизне-

деятельности: на общение, здоровье, учебную деятельность и общий уро-

вень психологического благополучия [3]. В подростковом возрасте тревож-

ность становится устойчивым личностным образованием. По мнению ис-

следователей, тревожность обладает силой самоподкрепления и может при-

водить к формированию «выученной беспомощности» [1]. Высоко тревожные 

подростки склонны видеть угрозу для их самооценки и жизнедеятельности в 

широком диапазоне ситуаций. Факторами формирования и закрепления тре-

вожности у подростков могут являться учебные перегрузки, неспособность 

школьника справиться со школьной программой, неадекватные ожидания со 

стороны родителей, неблагоприятные отношения с педагогами, регулярно по-

вторяющиеся оценочно-экзаменационные ситуации, смена школьного коллек-

тива и/или непринятие детским коллективом и др. [4]. В рамках дипломного 

проекта целью нашего исследования стало изучение уровня и особенностей 

переживания тревожности младшими подростками в возрасте 10-12 лет, обу-

чающихся в пятых классах ГУО «Гимназия № 2» г. Витебска.  

Материал и методы. В качестве диагностических средств нами были 

использованы следующие методики: «Шкала личностной тревожности для 

учащихся 10-16 лет» (А.М. Прихожан, 1998) (форма А); «Шкала явной тре-

вожности для детей» (CMAS) (A. Castaneda, B.R. McCandless, D.S. Palermo; 

русскоязычная адаптация А.М. Прихожан, 1996). Данные диагностические 

методики позволяют изучить тревожность, связанную со школьными си-

туациями (школьная тревожность), с ситуациями общения (межличностная 

тревожность), с отношением к себе (самооценочная тревожность) и с мис-

тическими и магическими страхами (магическая тревожность) [5]. Также в 

отношении указанных методик разработчики отмечают высокие психомет-

рические показатели. Эмпирические данные по изучению тревожности у 

подростков были еще уточнены и дополнены с помощью проективной ме-

тодики «Незаконченные предложения» [1].  

Результаты и их обсуждение. В результате эмпирического исследо-

вания было выявлено, что для 21% испытуемых в исследуемой выборке ха-

рактерен повышенный уровень школьной тревожности, связанный с ситуа-

циями обучения и образовательной средой. Высокая тревожность такого 

типа может приводить к школьной дезадаптации, неуспехам в учебе, по-

давлением активности и инициативы в учебном процессе, ухудшением от-

ношений с педагогами и одноклассниками. 25% испытуемых в исследуемой 

выборке характеризуются повышением самооценочной тревожности. Это 

может являться следствием определенных внутриличностных конфликтов, 

неадекватного развития самооценки, где преобладают неуверенность в себе 

и собственных силах, пессимистические установки, выражающиеся в ожи-

даниях неудач, неприятностей, неуспеха. Изучение уровня тревожности, 

связанной с мистическими и магическими страхами, показало, что для 32% 

школьников младшего подросткового возраста характерна повышенная ма-

гическая тревожность. Нередким явлением среди младших подростков яв-

Ре
по
зи
то
ри
й В
ГУ



 119 

ляется наличие межличностной тревожности. Так, нами было выявлено, что 

межличностная тревожность характерна для 27% школьников, принимав-

ших участие в исследовании. Межличностная тревожность может стать 

причиной возникновения устойчивой тревожности, влекущей за собой за-

труднения адаптационных процессов, а также внутриличностные и меж-

личностные конфликты.  

Обработка и анализ диагностических данных, полученных с помощью 

проективной методики «Незаконченные предложения», позволила выде-

лить 10 критериев «эмоционального неблагополучия», характеризующих 

наличие повышенной тревожности у младшего подростка. Это – пережива-

ние чувства страха; психофизические и соматические проявления тревож-

ности; беспокойство (опасения, волнения); неуверенность; переживание 

чувства агрессии (злость, гнев, раздражение); избегание неприятной ситуа-

ции (уход); ожидание собственной неуспешности; проявление негативизма 

и демонстративных реакций; боязнь внешних оценок и порицаний, наказа-

ния; переживание грусти, обиды, недовольства, плач. Наличие 5 и более 

критериев «эмоционального неблагополучия» может свидетельствовать о 

повышенном уровне тревожности, связанной с определенными компонен-

тами образовательной и внешкольной среды. Подобное «эмоциональное 

неблагополучие» выявлено у 34% испытуемых в исследуемой выборке.  

Полученные диагностические данные стали основанием для разработ-

ки специальной программы последующей коррекционной работы психоло-

га с подростками. Коррекционно-развивающая работа психолога с подрост-

ками по преодолению тревожности ориентирована на повышение само-

оценки, снятие мышечного и эмоционального напряжения через высвобож-

дение и отреагирование эмоций, а также на выработку адекватных способов 

реализации ведущих потребностей и формирование навыков владения со-

бой в эмоционально травмирующих, стрессовых ситуациях.  

Заключение. Таким образом, проявления высокой тревожности 

младшего подростка сопровождаются эмоциональными и психофизиологи-

ческими изменениями: школьной дезадаптацией, проблемами в обучении и 

общении, невротизацией. Психопрофилактика и психокоррекция тревожно-

сти сохраняет и укрепляет психическое и психологическое здоровье млад-

шего подростка, способствует принятию, осознанию и контролю стрессо-

вых жизненных ситуаций, умению оптимально  их разрешать.  
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