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Необходимым условием формирования способности к самообразова-

нию и саморазвитию является целенаправленное развитие познавательной 

активности уже в дошкольные и, тем более, школьные годы.  

В психологии проблема познавательной активности все чаще разрабаты-

вается как проблема психологии образа мира. Активность по отношению к объ-

екту познания определяется включением его в систему значений субъекта и, 

соответственно, определяет направление активности как на постижение пред-

мета и достраивание через него субъективной картины мира, так и от него, в со-

ответствии с актуализируемым ситуацией смыслом. В последнем случае позна-

вательная потребность фрустрируется более значимой потребностью. 

Сложившиеся устойчивые способы преодоления фрустрации приобре-

тают функции установок, оказывая существенное влияние на возможности 

жизнедеятельности личности.  

Проблема смысловой регуляции познавательной активности особенно 

значима в подростковом возрасте. Подросток начинает воспринимать объ-

екты окружающего мира как единый смысловой образ. В этом возрасте ре-

бенок вступает в новую социальную ситуацию развития, происходит освое-

ние новых позиций и ролей в системе социальных отношений, перестраи-

ваются базовые смысловые структуры личности. Рост познавательной ак-

тивности, вызванный необходимостью восстановления целостной картины 

мира, интерес к своей личности, к своим возможностям и способностям, не 

нашедший отражения в содержании педагогического взаимодействия, не-

редко приводит к фрустрации как познавательной активности, так и тен-

денции к самоопределению и саморазвитию.  

Недостаточность исследования проблемы, необходимость выявления 

влияния смысловых образований личности на ее переживание и поведение в 

ситуации фрустрации познавательной активности, а также условий и меха-

низмов развития смысловых содержаний в процессе переживания фрустрации 

представляется особенно актуальным в эпоху перемен и глобальных кризисов 

общественного сознания. Целью нашего исследования являлось изучение осо-

бенностей реакций старших подростков на фрустрацию познавательной ак-

тивности и их связей с ценностно-смысловыми отношениями личности. 

Под «фрустрацией познавательной активности» мы понимаем эмо-

ционально-мотивационное состояние, возникающее в результате конфликта 
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между познавательным интересом и стремлением к поддержанию личност-

но значимых аспектов ситуации и проявляющееся как установка к отказу от 

поиска в препятствующих обстоятельствах. 

Материал и методы. Для выявления особенностей реакций старших 

подростков в ситуации фрустрации познавательной активности были ис-

пользованы следующие психодиагностические методики: «Вербальный 

фрустрационный тест» Л.Н. Собчик, методика Е.Б. Фонталовой «Свобод-

ный выбор ценностей», опросник Б.И. Додонова по изучению эмоциональ-

ной направленности личности, опросник «КСК» (Компетентность социаль-

но-коммуникативная), методика определения индивидуальных копинг-

стратегий Э.Хайма.  

В ходе исследования определена значимость познавательных ценно-

стей для старших подростков и их влияние на поведение в ситуации фрустра-

ции познавательной активности, установлена связь фрустрационных реакций 

с доминирующими ценностными переживаниями старших подростков, осо-

бенности реагирования старших подростков на фрустрацию познаватель-

ной активности в соотнесении с типичными для возраста характеристиками, 

исследована зависимость поведения старших подростков в ситуации фруст-

рации познавательной активности от статусно-ролевых позиций субъектов 

взаимодействия: родственных, дружеских, профессиональных и др. 

Результаты и их обсуждение. На основании анализа эмпирического 

материала доказано, что влияние ценностно-смысловых отношений на по-

ведение старших подростков в ситуации фрустрации познавательной ак-

тивности опосредовано поведенческими установками личности: готовно-

стью к встрече с трудностями, ориентацией на позитивный результат, не-

терпимостью к неопределенности и импульсивностью, свободой в статус-

ных отношениях, ориентацией на сотрудничество. Подростки со сформиро-

ванными познавательными ценностями ориентированы на самостоятельное 

решение проблемы, сохраняя способность к защите от обвинений. 

Тип реагирования старших подростков в ситуации фрустрации позна-

вательной активности определяется характером доминирующих потребно-

стно-ценностных переживаний личности. Дополнительным  мотивом пре-

одоления фрустрирующих обстоятельств являются потребностное состоя-

ние в преодолении трудностей, азарт, соревновательность. 

Поведение старших подростков в ситуации фрустрации познаватель-

ной активности определяется смысловым аспектом статусно-ролевых пози-

ций во взаимодействии: а) близкие люди и лица женского пола вызывают у 

старших подростков оправдательные реакции с отрицанием ответственно-

сти; б) лица мужского пола, а также педагоги и одноклассники (вне зависи-

мости от пола) стимулируют к принятию ответственности, самостоятель-

ному решению проблемы. 
Типичными самозащитными реакциями старших подростков в ситуа-

ции фрустрации познавательной активности являются: отрицание вины, об-
винение окружающих, уменьшение значимости ситуации. Возрастные из-
менения в старшем подростковом возрасте выражаются в снижении числа 
внешнеобвиняющих реакций, реакций, выражающих беспокойство по по-
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воду наличия проблемы, снижается тенденция к отрицанию значимости ситуа-
ции, более выраженной становится готовность к признанию вины при смяг-
чающих обстоятельствах, появляется направленность на разрешение ситуации. 
Готовность к принятию ответственности за разрешение ситуации, рассматри-
ваемая нами как основная характеристика продуктивности поведения, не явля-
ется определяющей в системе фрустрационных реакций старшего подростка.  

Фрустрация, вызванная негативной оценкой знаний, интеллектуаль-
ных способностей и умений познавательной деятельности, приводит к ре-
акциям, отличным от типичных для старших подростков, в частности – зна-
чительному снижению внешнеобвиняющих реакций, относительно выра-
женной готовностью к разрешению ситуации при острой защитной реакции 
на обвинения. 

Обнаружены двусторонняя связь ценности познавательной деятельно-
сти и готовности подростка к решению проблемы, отрицанию  и оправда-
нию вины, обратнопропорциональная связь с ожиданием, что кто-то другой 
разрешит ситуацию. 

Поведение подростка определяется эмоциональным состоянием, связан-
ным в первую очередь с качеством отношений и поддержки от окружающих 
(коммуникативные эмоции 12,7%), переживанием достижимости результата 
деятельности (праксические эмоции 10,4%), состояния душевного комфорта 
(гедонистические эмоции 10,3%). Наименьшее значение имеют интеллекту-
альные переживания, стремление к неизвестному, к преодолению (гностиче-
ские (9,0%), романтические (8,2%), пугнические (9,1%) эмоции). 

Характер доминирующей эмоциональной направленности в исследуе-
мой группе позволяет сделать вывод о неготовности подростков к познава-
тельной деятельности в условиях фрустрации познавательной активности. 

Заключение. Можно сделать вывод, что готовность к решению про-
блемы в ситуации фрустрации познавательной активности связана не 
столько с установкой на получение знаний, сколько с позицией по отноше-
нию к препятствию, борьбе, неопределенности, давлению. 
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