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Аннотация. Введение. Период наивысших спортивных достижений приходится на 
студенческий возраст, и основу сборных команд страны составляют именно студен-
ты, поэтому возникает необходимость в сохранении перспективных спортсменов в 
спорте высших достижений» в период обучения в вузе. В связи с этим целью работы 
было выявить причины и проблемы завершения спортивной карьеры спортсменами, 
обучающимися в вузе.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 63 студента факультета 
физической культуры и спорта учреждения образования «Витебский государствен-
ной университет имени П. М. Машерова», закончившие спортивную карьеру в период 
обучения в вузе. Все студенты были разделены на две группы по уровню спортивной 
квалификации. Для выявления трудностей завершения спортивной карьеры было про-
ведено анкетирование.
Результаты исследования. Среди основных причин завершения спортивной карье-
ры большинство респондентов в первой группе назвали достижение пика карьеры 
(50,0 %), а во второй – отсутствие результата и травма (55,6 % и 29,8 % соответ-
ственно). Большая часть студентов не испытывала проблем, связанных с заверше-
нием спортивной карьеры, соответственно 77,8 % и 55,6 %. Вместе с тем большин-
ство высококвалифицированных спортсменов нуждаются в постспортивной помощи 
(58,3 %). 
Заключение. Независимо от спортивной квалификации основными причинами завер-
шения спортивной карьеры являются снижение спортивных результатов, травмы 
и финансовые трудности. Завершая спортивную карьеру, студенты-спортсмены 
испытывают трудности, которые достигают характера кризиса при наиболее вы-
сокой спортивной квалификации. «Все спортсмены-студенты испытывают труд-
ности, связанные с негативными эмоциональными состояниями, которые они пере-
живают в данный период, и необходимостью профессионального самоопределения». 
Большинство студентов-спортсменов двух групп необходимыми видами помощи счи-
тают медицинскую, финансовую и психологическую.
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Abstract. Introduction. The period of the highest sports achievements falls on the student 
age, and students provide the basis of the national teams. Therefore, there is a need to retain 
promising athletes in high-performance sports during their studies at university. In this re-
gard, the study objective was to identify the causes and problems of the sports career termi-
nation by athletes studying at university.
Materials and methods. The study involved 63 students of the Faculty of Physical Culture 
and Sports of the P.M. Masherov Vitebsk State University, who fi nished their sports career 
during their studies at university. All students were divided into two groups according to their 
sports qualifi cations. A questionnaire was employed to identify the diffi  culties of terminating 
a sports career. 
Results. The primary reasons for quitting a sports career, which were named by most of the 
respondents, included a career peak achieved (50.0 %) - in the fi rst group; and the lack of 
results and injury (55.6 % and 29.8 %, respectively) - in the second group. Most of the stu-
dents did not experience issues related to the sports career termination, 77.8 %, and 55.6 
%, respectively. At the same time, the great number of highly qualifi ed athletes needed post-
sports assistance (58.3 %). 
Conclusion. The study has indicated that regardless of sports qualifi cations, the main reasons 
for sports career termination are a decrease in sports performance, injuries, and fi nancial 
diffi  culties. When ending a sports career, student-athletes with higher sports qualifi cations 
experience diffi  culties reaching a crisis level. The gravest problems for all student-athletes 
are those related to negative emotional states experienced by them in this period and the 
need for professional self-determination. The majority of student-athletes in the two groups 
consider it necessary to have medical, fi nancial, and psychological assistance.
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«Поступив в университет, спортсмен вступает в совершенно новый этап своей жиз-
ни. Для него многое становится новым: общение со сверстниками, преподавателями, 
образ жизни, бытовые условия. При этом юному спортсмену приходится» пройти пси-
хологическую адаптацию [1]. Студенту-спортсмену приходится совмещать учебный 
и тренировочный процессы, что вызывает ряд трудностей, которые приводят к пре-
кращению занятий спортом на этапе совершенствования 17–21-летними спортсмена-
ми высокого класса [2]. «Период наивысших спортивных достижений приходится на 
студенческий возраст, и основу сборных команд страны составляют именно студенты, 
поэтому возникает необходимость в сохранении перспективных спортсменов в спорте 
высших достижений во время их обучения в вузе».
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Следует также отметить, что этап, связанный с завершением спортивной деятель-
ности, не является достаточно описанным в современной спортивной литературе. 
«Единичные исследования, проведённые в этой области, указывают на то, что многие 
спортсмены не подготовлены к окончанию спортивной карьеры и переходу к новым 
условиям жизни» [2; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 9]. Установлено, что «адаптация спортсмена к со-
циальной жизни вне спорта зависит от уровня достигнутых им результатов: чем выше 
спортивные результаты, тем сложнее социальная адаптация» [4; 10]. Следовательно, 
возникает необходимость проведения исследования, направленного на выявление фак-
торов, от которых зависит успешность процесса завершения спортивной карьеры. В 
связи с этим целью работы было выявить причины и проблемы завершения спортив-
ной карьеры спортсменов, обучающихся в вузе. 

Исследование проводилось на базе учреждения образования «Витебский государ-
ственной университет имени П. М. Машерова». В нём приняли участие студенты 3–4 
курсов факультета физической культуры и спорта (ФФКиС), закончившие спортивную 
карьеру в период обучения в вузе, в количестве 63 человек. Всех респондентов разде-
лили по уровню спортивной квалификации на две группы. В первую группу вошли 
студенты, имеющие спортивный разряд МС и КМС (n=36). Ко второй группе опра-
шиваемых студентов отнесли спортсменов, закончивших спортивную карьеру с 1 и 2 
взрослым спортивным разрядом (n=27). В первой группе количество юношей и деву-
шек было одинаковое. К данной группе относились представители таких видов спор-
та, как разновидности единоборств, тяжёлой атлетики и лёгкой атлетики. Во второй 
группе количество юношей было больше, чем девушек, и составило 59,3 %, девушек 
соответственно 40,7 %. К этой группе относились представители таких видов спорта, 
как разновидности единоборств и лёгкой атлетики. Спортивный стаж занятий в первой 
группе в среднем составил 9 лет, во второй группе – 5,6 года. Так в первой группе сред-
ний показатель окончания спортивной карьеры составил 1,5 года, во второй – 1,2 года. 
Таким образом, все опрашиваемые спортсмены из двух групп имеют приблизительно 
одинаковые временные форматы после окончания своей профессиональной спортив-
ной деятельности.

Для выявления причин и трудностей завершения спортивной карьеры спортсменов 
разного уровня спортивной квалификации было проведено анкетирование. 

Итоговое процентное распределение ответов на поставленные в анкете вопросы в 
исследуемых группах представлено в таблице. Среди причин завершения спортивной 
карьеры в первой группе студентов большинство опрошенных в качестве основной 
назвали достижение пика карьеры (50,0 %). У 22,2 % респондентов из данной группы 
студентов причиной окончания тренировочной деятельности стало отсутствие спор-
тивного результата. В одинаковой степени (13,9 %) причины окончания занятий спор-
том в этой группе были названы следующие: травма, финансовые трудности, смена 
духовных ценностей, недостаток времени на тренировки и распад состава спортивной 
команды.

Во второй группе студентов с более низким уровнем спортивной квалификации ос-
новной причиной у половины опрошенных стало отсутствие результата. На втором 
месте оказалась травма (29,8 %) и на третьем месте – финансовые трудности (14,6 %).
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Таблица
Причины и трудности завершения спортивной карьеры студентами-

спортсменами разного уровня квалификации (%)
Table

Reasons for and diffi  culties of completing sports careers by student-athletes 
of diff erent skill levels (%)

№ Вопросы
Questions

Спортсмены, закончившие карьеру
Athletes, who have completed their sports 

career
1 группа
1 group

(n=36), %

2 группа
2 group

(n=27), %
1. По какой причине закончили спортивную карьеру

1
2
3
4
5
6
7

Отсутствие результата
Травма
Финансовые трудности
Смена духовных ценностей
Достижение пика карьеры
Недостаток времени на тренировки
Распался состав команды

22,2
13,9
13,9
13,9
50,0
13,9
13,9

55,6
29,8
14,6

-
-
-
-

2. Хотели бы вы продолжить свою спортивную карьеру?
1
2
3

Да 
Нет 
Не знаю

38,9
22,2
38,9

55,6
37,5
29,8

3. Чем вы занимаетесь после окончания спортивной карьеры?
1

2
3
4
5

Работаю в сфере физической культуры и 
спорта
Тренируюсь для себя
Учусь
Ушёл в другой спорт
Отдыхаю

41,6

8,3
33,3
8,3
8,3

29,8
-

55,6
14,6

-
4. Считаете ли вы завершение спортивной карьеры жизненным кризисом?

1
2
3

Да   
Нет 
Не знаю

22,2
38,9
38,9

18,5
55,6
25,9

5. Возникли ли у вас проблемы, связанные с завершением спортивной карьеры?
1
2

Да   
Нет 

22,2
77,8

44,6
55,6

6. Если да, то какие проблемы у вас возникли на этапе завершения карьеры?
1
2
3

4
5
6

7
8

Ощущение душевного дискомфорта 
Возникают проблемы, чем себя занять 
Трудности с профессиональным 
самоопределением 
Необходимость получать образование 
Необходимость найти работу 
Сложности со здоровьем или физической 
формой 
Трудности в нахождении новой компании  
Проблемы с совмещением учёбы и работы 

24,9
24,9

-
8,3
16,6
16,6

-
-

12,5
12,5

25,0
12,5
12,5

-

-
-

7. Как вы считаете, нужна ли спортсменам помощь при завершении спортивной 
карьеры?

2021. Т. 15. № 4 (53). С. 437–445
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1
2
3

Да 
Нет 
Не знаю

58,3
-

41,7

29,6
51,9
18,5

8. Какие виды помощи необходимы спортсменам, заканчивающим карьеру?
1
2
3
4

Материальная 
Психологическая 
Юридическая 
Медицинская 

22,2
22,2

-
55,6

48,1
-
-

51,9
9. Источники психологической помощи

1
2
3
4
5

Близкие 
Спортсмены 
Друзья 
Тренер 
Психолог 

38,8
13,9
22,2
22,2
2,8

18,5
-

33,3
29,6
18,5

10. Нуждаетесь ли вы в психологической помощи?
1
2
3

Да 
Нет 
Не знаю

5,6
94,4

-

-
55,6
44,4

11. Если нуждаетесь, то какого рода психологическую помощь вы хотели бы 
получить?

1
2
3
4
5
6
7

«В профессиональной ориентации
В коррекции переживаний
В постановке новых жизненных целей
В улучшении межличностных отношений
Повысить уверенность в себе
Изменить некоторые черты характера
Помощь в избавлении от зависимостей»

13,9
13,9
44,4

-
13,9
13,9

-

16,3
16,3
18,5

-
16,3
16,3
16,3

На вопрос о желании продолжить свою спортивную карьеру были получены следу-
ющие варианты ответов. В первой группе за продолжение тренировочной деятельно-
сти высказались 38,9 % опрошенных студентов, точно такое же количество студентов 
не определилось со своим желанием возобновить спортивную деятельность. Во второй 
группе положительно ответили на вопрос более 50 % опрошенных студентов, 29,8 % 
высказались против, 14,6 % не знают, хотят ли они возвращаться в спорт. Таким обра-
зом, большинство студентов-спортсменов не готовы к уходу из спорта, «продолжают 
строить напрасные планы, вызванные желанием «взять реванш»».

Несмотря на то, что все опрошенные спортсмены являются студентами вуза (пе-
дагогическая специальность), в качестве приоритетной деятельности большая часть 
первой группы указала работу в сфере физической культуры и спорта – 41,6 %. 33,3 % 
из этой группы в качестве основной своей деятельности обозначили учёбу. Одинаковое 
количество респондентов продолжают тренироваться и пробуют свои силы в другом 
виде спорта. И лишь 8,3 % студентов в качестве основной деятельности назвали отдых. 
Во второй группе половина респондентов в качестве основной своей деятельности на-
звала учёбу, на второй позиции по популярности находится работа в сфере физической 
культуры и спорта. Следовательно, «большинство бывших спортсменов нашли себе 
сферу занятости. Однако степень её соответствия внутренним потребностям и способ-
ностям может быть невысокой», возможно, это связано с тем, что многие спортсмены 
поступают на факультет физической культуры и спорта не потому, что «в дальнейшем 
хотят работать учителями физической культуры или тренерами, а потому, что эта среда 
для них является более привычной». 

Мнение опрашиваемых студентов о завершении спортивной карьеры как о жиз-
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ненном кризисе представлено в таблице. В первой группе вариант «нет» и «не знаю» 
одинаково популярны среди студентов. Они выявлены у 38,9 % респондентов соот-
ветственно. Всего лишь 22,2 % студентов из этой группы считают, что завершение 
спортивной карьеры можно ассоциировать с жизненным кризисом. В отличие от пер-
вой группы опрошенных во второй группе половина студентов не считает заверше-
ние спортивной карьеры жизненным кризисом. Следовательно, студенты-спортсмены 
испытывают трудности в процессе завершения спортивной карьеры, однако не всегда 
они достигают характера кризиса.

Анализируя проблемы, связанные с завершением спортивной карьеры, отметим, 
что большинство респондентов в нашей выборке, как в первой, так и во второй груп-
пе, не испытали проблем, связанных с завершением спортивной карьеры. В первой 
группе это 77,8 % выборки, во второй группе – 55,6 %. Следовательно, этап оконча-
ния спортивной карьеры для студентов в большинстве случаев не сопровождается на-
личием проблем и трудностей вне зависимости от уровня спортивной квалификации. 
Возможно, это связано с тем, что процесс обучения в вузе позволил быстро сменить 
приоритеты, то есть переключиться в большей степени с тренировочной деятельности 
на учебную. 

Наиболее «серьёзными для всех спортсменов-студентов являются проблемы нега-
тивных эмоциональных состояний, которые они переживают в данный период, и необ-
ходимость профессионального самоопределения». Так в первой группе наиболее часто 
встречающиеся проблемы – это ощущение душевного дискомфорта и организация по-
явившегося свободного времени. Следом находятся необходимость найти новую рабо-
ту и сложности со здоровьем и физической формой. На третьем месте по популярности 
– необходимость получить образование.

Во второй группе наиболее популярной проблемой среди студентов, закончивших 
спортивную карьеру, является трудность с профессиональным самоопределением. 
Остальные проблемы выражены в одинаковой мере. «Это ощущение душевного дис-
комфорта, проблемы с организацией свободного времени, необходимость получать об-
разование и найти себе работу». 

Среди мнений о необходимости помощи спортсменам при завершении спортивной 
карьеры были получены противоположные ответы. Так, в первой группе большинство 
опрошенных спортсменов высокой квалификации высказались за такую помощь – 
58,3 %. Во второй группе большинство считают, что такая помощь не нужна (51,9 %). 
Однако значительная часть из второй группы респондентов всё же считает, что такая 
постспортивная помощь (29,6 %) необходима. Не знают ответа на этот вопрос 41,7 % 
из первой группы и 18,5 % опрошенных из второй группы.

Из видов помощи, необходимых спортсменам, в процессе завершения карьеры 
большинство респондентов первой группы и половина второй группы выделяют ме-
дицинскую помощь. Второй по популярности ответ во второй группе – материальная 
помощь. В первой группе одинаковое количество респондентов назвали материальную 
и психологическую виды помощи (по 22,2 % соответственно). Никто из обеих групп 
опрошенных не считает необходимой юридическую помощь после окончания спор-
тивной карьеры.

Интересным нам также представилось проанализировать, кто для спортсменов, 
закончивших свою карьеру, может выступить в качестве источника психологической 
помощи. В первой группе на поддержку рассчитывают, в первую очередь, со стороны 
близких родственников, во вторую – друзей и тренера в равных долях и в третью – на 
спортсменов, занимающихся рядом, – 13,9 %. На помощь спортивного психолога рас-
считывают лишь 2,8 % опрошенных спортсменов высокой спортивной квалификации. 
Во второй группе структура источников психологической помощи выглядит по-друго-
му. На первом месте – друзья, на втором – тренер и на третьем месте – близкие и спор-
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тивный психолог. При этом большинство опрошенных спортсменов в обеих группах 
отрицательно высказались о необходимости дополнительной психологической помо-
щи. 

Варианты психологической помощи, в которой нуждаются спортсмены по заверше-
нии спортивной карьеры, представлены в таблице. В первой группе среди основных 
выделяется необходимость постановки новых жизненных целей – 44,4 %. В одинако-
вой мере студенты этой группы назвали помощь в профессиональной ориентации, по-
вышение уверенности в себе и изменение некоторых черт характера. Во второй группе 
в одинаковой мере выражены все представленные в таблице виды психологической 
помощи. 

Таким образом, результаты изучения мнения студентов-спортсменов, завершивших 
свою спортивную карьеру во время обучения в вузе, показали, что:

– независимо от спортивной квалификации основными причинами завершения 
спортивной карьеры являются снижение спортивных результатов, травмы и финансо-
вые трудности;

– в процессе завершения спортивной карьеры студенты-спортсмены испытывают 
трудности, которые достигают характера кризиса при наиболее высокой спортивной 
квалификации;

– наиболее серьёзными для всех спортсменов-студентов являются проблемы нега-
тивных эмоциональных состояний в данный период и необходимость профессиональ-
ного самоопределения;

– большинство студентов-спортсменов двух групп необходимыми видами помощи 
считают медицинскую, финансовую и психологическую.

Автор прочитал и одобрил окончательный вариант рукописи.
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