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Нарушение светового режима, с последующим, ограничением двига-

тельной активности, безусловно, является стрессовой ситуацией, которая 

сопровождается активным стресс – ответом и структурно-

функциональными изменениями в работе практически всех органов орга-

низма, и в первую очередь, реакцией сосудов, вызывая соответствующие 

изменения в механизмах кровоснабжения [4, 6, 8]. К стрессовому ответу ак-

тивно привлекается шишковидная железа, которая отвечает за запуск 

стрессовой реакции и обеспечивает адаптацию организма к меняющимся 

условиям среды [1, 2, 3, 4, 7].  

Цель – изучение морфологических особенностей экстраорганного кро-

веносного русла шишковидной железы крыс в условиях острого иммобили-

зационного стресса и гипофункции шишковидной железы. 

Материал и методы. Исследование проводили на 24 половозрелых сам-

цах крыс линии Вистар. Животные содержались в виварии, при круглосуточ-

ном освещении. Эксперимент длился 30 суток. На 30 день эксперимента жи-

вотным моделировали острый иммобилизационный стресс путем помещения 

в пластиковые клетки – пеналы на 5 часов. После изготовления серийных гис-

тологических препаратов из парафиновых блоков и их окраски по общеприня-

той методике [5] их подвергали микроскопическому исследованию. 
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Результаты и их обсуждение. По результатам микроскопического ис-

следования установлено, что небольшие экстраорганные вены могут, как 

плотно прилегать к капсуле шишковидной железы, так и располагаться на 

определенном расстоянии от нее. Выявлено, что вены, которые тесно кон-

тактируют с капсулой шишковидной железы, выглядят полнокровными с 

расширенными просветами. Стенки этих вен утолщены. Такое утолщение 

обусловлено гипертрофией эндотелиальной выстилки. Иногда стенка вены 

прерывается с возникновением дефекта. Просвет такого сосуда заполнен 

кровью. Однако элементы крови распределяются не равномерно по диамет-

ру сосуда. Установлено, что центральное положение занимают форменные 

элементы крови, формирующие определенные конгломераты. Выявлено, 

что между стенкой сосуда и комплексом форменных элементов крови на-

ходится промежуток, содержащий плазму. Встречаются гистологические 

срезы, в которых ярко выражены процессы некроза и лизиса эритроцитов. 

Установлено, что тени некротизированных форменных элементов нередко 

заполняют дефекты в стенке вены, препятствуя плазмо- и геморрагии.  

В венах расположенных на значительном расстоянии от капсулы 

шишковидной железы, выявлены изменения иного характера: в просвете 

сосудов незначительное количество адзегированных эритроцитов, сосредо-

точенно у стенки кровеносного сосуда. Все остальное пространство просве-

та вены заполнено плазмой крови.  

Экстраорганное артериальное русло выглядит почти неизмененным. 

Просветы артериальных сосудов равномерно заполнены группами интакт-

ных эритроцитов.  

Заключение. В экстраорганных кровеносных сосудах шишковидной 

железы венозного типа отмечены явления гиперемии, проявляющиеся на-

рушением оттока крови, некрозом и лизисом эритроцитов и угнетением 

функциональной активности шишковидной железы, вследствие возникаю-

щей гипоксии.  
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