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Отношение несовершеннолетних к гражданскому браку является ак-

туальной темой в современной жизни. Исторически понятие «гражданский 

брак» возникло как альтернатива церковному браку предположительно в 

XVI веке в Нидерландах. Люди разных вероисповеданий не могли вен-

чаться, и такие союзы узаконивала власть. В XIX веке в Российской импе-

рии «гражданским браком» называли незарегистрированные семейные от-

ношения, как противопоставление церковному браку, который был в то 

время единственной официально признанной формой брака. В XX веке со-

держание понятие «гражданский брак» коренным образом изменилось: те-

перь оно применяется по отношению к браку, оформленному в соответ-

ствующих органах государственной власти без участия церкви. Соответ-

ственно, в настоящее время термин «гражданский брак» используется 

ошибочно, и отношения двух взрослых людей, принявших решение жить 

вместе и совместно вести домашнее хозяйство, при этом не ставя штамп в 

паспорте, реально называются «сожительством», или как «фактическими 

брачными отношениями» [1].  

Повсеместно рaспространённая ошибка ˗ понимать под термином 

«гражданский брак» обычное сожительство. Корни ошибки лежат в наме-

ренном искажении смысла большинством из проживающих вместе пар, ко-

гда люди желают придать веса официальности своим отношениям. При 

этом признаваемый за «настоящий» союз называют просто браком. 

На самом же деле, юридически эти понятия рaзведены и простое сов-

местное проживание под одной крышей трaктуется исключительно как 

сожительство, а вот официально зaрегистрированный союз в ЗАГСе уже 

является граждaнским браком. Логика объяснения элементарная ‒ узако-

ненные согласно кодексу Республики Беларусь о браке и семье отношения 

регулируются aктом гражданского законодательства. То есть, каждый при-

вычный союз двух людей с получением соответствующего свидетельствa и 

есть гражданский брак, а всё остальное ‒ сожительство. 

Довольно длительное время практика проживания в неофициальном 

браке набирала популярность. Причин тому несколько: 

˗ в современном мире люди больше стремятся к личной незaвиси-

мости; 
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˗ с рaвенством гендерных прав, мужчину и женщину уже не так 

сильно связывают материальные вопросы и отношения строятся больше на 

общих интересах и симпатии; 

˗ из-за отсутствия правовых обязательств люди ведут себя более 

сдержанно по отношению к партнёру, который ничего не должен и может 

уйти в любой момент; 

˗ отсутствие штампа позволяет сохранять, особенно на этaпе нача-

ла отношений, более романтический настрой благодаря осознанию, что 

партнёр остаётся рядом по причине влюблённости, а не формальности;  

˗ совместное проживание без серьёзных прaвовых последствий в 

случае ссоры помогает неуверенным парам испытать свою психологиче-

скую и бытовую совместимость.  

Обратная сторона неофициальных отношений имеет также немало 

негативных фaкторов:  

˗ без правовых обязательств легко развивается инфантильность и 

пара начинает страдать от нежелания друг друга брать дополнительную 

ответственность в общих вопросах; 

˗ имея общий быт, но, не имея фактических обязательств, неиз-

бежно образуются конфликтные вопросы, решать которые приходится ис-

ключительно на доверии;  

˗ незакреплённый союз гораздо больше открыт для внешнего воз-

действия на личную жизнь, поскольку окружающие люди воспринимают 

пару как колеблющуюся;  

˗ вступление в гражданский брак может усугублять негативный 

опыт предыдущих отношений;  

˗ необходимо следить за корректным восприятием ситуации про-

живающими вместе с детьми, которые рано или поздно начнут изучать 

свой статус. 

Исследования по проблеме гражданских браков в Республике Беларусь 

за последнее десятилетие показывают, что процент сожительствующих, ма-

терей, которые заключили брак с отцом ребенка, снизился. Выяснилось, что 

пары, не жившие вместе до свадьбы, имеют гораздо больше шансов сохра-

нить брак, а неженатые пары менее счастливы и благополучны, чем женатые. 

Именно поэтому эта проблема является весьма актуальной [2].  

Цель исследования ‒ изучение отношения несовершеннолетних к браку. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие учащиеся го-

рода Витебска и Витебской области возрасте от 13 до 17 лет. Большинство 

участников женского пола (64%), мужчин (36%).  

Для достижения поставленной цели были использованы следующие 

методы: анкетирование, математическая обработка, анализ и интерпрета-

ция данных. 

Результаты и их обсуждения. Анализ анкетирования показал, что 

практически все респонденты понимают, что из себя представляет граж-
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данский брак. По мнению респондентов, «гражданский брак» ‒ это 

брачный союз, зарегистрированный и оформленный в соответствующих 

органах государственной власти без участия христианской церкви или 

другой религиозной организации; просто расписаться без церкви; брак, 

который не зафиксирован в ЗАГСе; не расписаны, но живут вместе; не 

зарегистрированный союз между мужчиной и женщиной; это когда лю-

ди живут в одной квартире, но их отношения не узаконеный; официаль-

но зарегистрированный брак; не официальный брак; брак без штампа в 

паспорте; совместное проживание; свободное сожительство; жить вме-

сте, без обязательств; брак без обязательств. 

На вопрос, считаете ли вы приемлемым на сегодняшний день граж-

данский брак как тип семейных отношений, 72% респондентов ответили 

утвердительно, 28% ‒ отрицательно. 

Большинство респондентов (83,3%) посчитали, что мужчины больше 

склоны к гражданскому браку, а оставшиеся (16,7%) наоборот женщины 

(рисунок 1).  

 

 
Рисунок 1 ‒ Как вы считаете кто больше склонен к гражданскому браку? 

При этом интересно, что 56% принявших в опросе несовершенно-

летние не рассматривают гражданский брак как приемлемую форму бра-

ка или только на определенный период времени. 44% ответили утверди-

тельно. 

Срок нахождения в рассматриваемом нами браке жить 44% респон-

дентов выбрали от 1-4 лет, 30% ‒ всю жизнь, а 26% ‒ от 5-8 лет. Более того 

56% респондентов считают, что сожительство не обязательно заканчивать 

свадьбой, 44% ‒ обязательно (рисунок 2).  
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Рисунок 2 – Как долго, по Вашему мнению, стоит жить в гражданском браке? 

 

По мнению несовершеннолетних, принявших участие в исследовании, 

плюсами гражданского брака является: отсутствие проблем с имуществом; 

меньше обязательств; на начальном этапе отношений это поможет понять 

твой это человек или нет; при разрыве отношений не нужно походить про-

цедуру развода и тратить деньги; при расставании ничего не нужно делить; 

свобода действий; нет риска, потери имущества; мужчина в таком браке, с 

одной стороны, спокоен, с другой стороны – сохраняет свою независи-

мость, а женщина имеет возможность общаться с человеком, которого лю-

бит, есть шанс лучше узнать своего мужчину и как можно мягче подвести 

его к бракосочетанию; можно понять, подходишь ли ты к семейной жизни; 

можно понять, что не нравится в семейной жизни. 

Минусами, по мнению учащихся, такой формы отношений являются: 

дети рождаются не в официальном браке; не официально зафиксированные 

отношения; через большое количество времени это семейная рутина стано-

вится настолько привычной, что люди забывают о ценностях семьи, им ста-

новится просто удобно; отношения без ответственности; женщина чувствует 

себя незащищённой; брак не зарегистрирован, поэтому ничем не докажешь 

что вы в браке; нет никаких гарантий, что тебе что-то останется после расста-

вания; проблемы с разделом имущества, что является плюсом для одного, то 

становится минусом для другого; при расторжении неофициального брака, 

все совместно нажитое имущество разделить будет очень непросто; обще-

ственное порицание не каждый человек в обществе принимает такую форму 

отношений, особенно это касается старшего поколения; юридическая неза-

щищённость; отсутствие защищённости брака; много свободы. 

Заключение. Современная молодежь относится к вступлению в брак 

положительно. Однако, по данным исследования они не стремятся оформ-

лять свои отношения, желая проверить свои чувства, совместимость, спо-

собность к ведению хозяйства. Таким образом, можно сделать вывод, что 

несовершеннолетние также имеют представление о разных формах семей-

ных отношений, но допускают временные связи. Представляет собой про-
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верку чувств и подготовку к созданию семейной жизни, при этом это от-

ношения с большим количеством свободы и снятием с себя какой-либо от-

ветственности. 
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На сегодняшний день общая численность инвалидов в Республике 

Беларусь составляет 497 тысяч. Из них инвалиды первой группы состав-

ляет 6616 человек, второй группы 24914 человек, третьей группы 10883 

человек [1]. 

Эмоции – это первоначальная реакция человека на какое-либо собы-

тие в жизни, они возникают спонтанно, их очень сложно отследить и за-

фиксировать. Эмоции являются постоянным спутником организма, влияют 

на настроение, а длительное присутствие негативно окрашенных эмоций 

может привести к определенному симптому или болезни. Люди привыкли 

связывать свои заболевания с внешними факторами, абсолютно забывая 

про внутреннее состояние и его влияние на здоровье всех органов тела. 

Вследствие эмоций может возникнуть определенное настроение, человек 

начинает однотипно реагировать на разные ситуации, с течением времени 

это приводит к формированию постоянных черт характера [2]. 

Эмоциональное состояние молодых инвалидов может быть как поло-

жительным, так и отрицательным. Отрицательное эмоциональное состоя-

ние воздействует на организм, ухудшает самочувствие и снижает запас 

жизненной энергии. Положительное эмоциональное состояние – это поло-

жительные эмоции, воспринимаемые как хорошее самочувствие и хорошее 

настроение: радость, интерес, довольство. Они сопровождаются увеличе-

нием физической активности. 


