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3a nocnenHee aecsaTwietne MHTEpHET cTan HEOTHEMIIEMOM YaCThIO KU3HU
1t OonbIIMHCTBA HaceneHus. CeroaHs 0001 COBpEMEHHBIN YeTOBEK XOTh pa3
B JICHb, JJIs OOIIEHUs, pabOThl WK MPOCTO MOUCKA HYXHOW MH(pOpMauu 1mo-
CEIIaeT CETH BCEMUPHOU nayTuHsl [ 1, c.274].

B BupTyanbHOM KOMIIBIOTEPHOM MUPE JIETKO MOYKHO CTaTh KEM yroAHO. A
€CJIM KOMIIBIOTEP IMOJKIIIOUEH K ceTu MIHTepHET, TO BO3MOXXHOCTH CTAHOBATCA U
BOBCE Oe3rpaHUYHbIMU. TepMUH «3aBUCUMOCTbY» ObLI 3aMMCTBOBAH U3 JIEKCUKO-
Ha MICUXUATPOB Ui o0ierdeHus uaeHTudukanuu npoodiemsl MHTEpHETa MyTEM
accouuanuy €€ ¢ XapaKTepHbIMHM COLMAIbHBIMU U IMCUXOJIOTUYECKUMU MpoOIIe-
Mamu [2, c.10].

3aBUCUMOCTB — OCOOBIN ITyTh JKU3HU, CBSI3aHHBIN C TTIOMCKOM «HI€AIbHON
peanbHOCTU. [Ipy moMOIIM 3aBHCHMMOCTH 4YeJlOBEK yOeraer ot guckoMdopTta
nerucTBUTENbHOCTH. OHaKo, OyAy4Yd HalIEHHON, HOBAsl HCKYCCTBEHHAs! peajlb-
HOCTb pa3pylIacT 310pOBbE U KU3Hb [3].

Hano oTMeTuTh, YTO MO CPABHEHUIO C 3aBUCUMOCTAMH OT AJKOTOJIS M
HAapKOTUKOB, MHTEpHET-3aBUCMMOCTh B MEHBILIEH CTENEHU BPEIUT 3J0POBBIO
4eJI0BEeKa, HE pa3pylIaeT ero Mo3r, M Ka3ajach Obl 1OCTaTOYHO O€30MacHOM, ec-
71 OBl — HE ABHOE CHIDKEHHE TPYI0CIIOCOOHOCTH, YPPEeKTUBHOCTU (PYHKITMOHHU-
poBaHuUs B peaibHOM coruyme [4, c.13].

3aBucuMOCTh OT MIHTEpHETa — peanbHO CyIIecTBYOMI heHomen. [l To-
ro 4ToObl CUMUTATh €ro 3a00JIeBaHUEM, B HACTOAIIEE BpPEeMs HEAOCTATOYHO KIIH-
HU4eckux NaHHbIX. Ecnu MHTepHeT-aqauknus OyJaeT BIOCIENCTBUU MpHU3HAHA
3a00JIeBaHUEM, TO YHCIIO CTPAJAIOLIUX OT HEro OyJeT CYUIECTBEHHO MEHbIIIE,
YEeM 3TO IPEACTABISAETCS cendac.

Takum o0pa3zoM, TepMuH «MIHTEpHET-3aBUCUMOCTBY» TPHUOOPETAET BCEMUP-
HbIM pazmax. MHabopmanus 11t yenoBeka UMeeT orpoMHoe 3HaueHue. Kommbro-
Tep U IHTEpHET SIBISIOTCS MOUIHBIM MHCTPYMEHTOM OOpaOOTKH U OOMEHa MH-
dbopmarmeii, kpome TOro, 0jaarogapsi KOMIbIOTEPY CTaIU HOCTYHMHBIMH pa3iny-
HbI€ BUbI HHPOPMALIMU. DTO U CUUTAETCS MEPBONPUUNHON KOMIIBIOTEPHOUN WK
MHTEepHET-3aBUCUMOCTH, TaK KaK B ONPEAEIEHHOM CMBICIE OHHM CTpPaJaroT
HapyIIEHHUEM MPOIIECCOB 0OMeHa MHPOPMAITHEH.

B pa3symubIX mpenenax paboTa 3a KOMIIBIOTEPOM, Iosib3oBaHue MHTepHe-
TOM WJIM HEKOTOPbIE BUJICOUTPHI MOTYT OBITh J1aXKe MOJE3HBIMU ISl YEJIOBEKa.
[TpoGieMbl BO3HUKAIOT, KOTJa BpeMsi, IPOBOJAUMOE 32 KOMIIBIOTEPOM, MPEBOC-
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XOJUT JOMYCTUMBIE MPEAENbl, 1 BO3HUKAET MATOJOIMYECKOE MPUCTPACTHE U
HEO0OXOIMMOCTb HaXOJIUTHCS 32 KOMITBIOTEPOM OOJIbIIIE BPEMEHH.

[ens uccnenoBanus: BeisiBIeHUS THTEpHET-3aBUCUMBIX MOAPOCTKOB.

Marepuan u meroabl. Ha 6aze I'YO «Cpennsist mkona Ne 46 umenn N.X.
barpamsina r. Bure6cka» ObUIO MPOBEIEHO UCCIEA0BAaHUE, B KOTOPOM IPUHSIIA
yuactue 116 pecrioHIEHTOB KEHCKOI0 U MY>KCKOTO 10Jia, B Bo3pacTte oT 15 1o
17 net. J{ns Bosiiaenust latepueT-3aBucuMBbIX ObLT B3ST TecT K. SIHT, KOTOpBIit
coJiepkUT B cede 20 BOIpOCOB, HA KOTOPbIE MpeIaraercsa OTBETUTh MPU ITOMO-
oM cienyronieil mkansl ¢ oammamu: 1 — «Hukorna wim kpaiiHe peako»; 2 —
«Uuorga»; 3 — «Perymnspao»; 4 — «Hacron; 5 — «Bcerna». Pe3ynprarsl nonyya-
IOTCSL TIPYU TIOMOIIIM CYMMUPOBAHUS 0aJlJIOB y OTMEUYEHHBIX OTBETOB. Uem 00b-
i€ CyMMapHbIid 0alijl, TEM BBIIIE YPOBEHb 3aBUCUMOCTH U MPOOJIeM, KOTOPHIE
BO3HMKAIOT U3-3a UCIONb30BaHus MHTepHeTa. TecT nMeer 00IIyIO KAy OIEH-
KU JUIs OOBSCHEHUS pPe3yIbTaTOB:

— 0 — 19 OannoB: MMHUMAaJIbHOE KOJMYECTBO BPEMEHHU, NMPOBOJUMOTO B
cetu MHTepHeT;

— 20 - 49 6amoB: cpelHHI TOJIb30BaTEIb CETH;

— 50 - 79 6annoB: HayaNbHBIN YPOBEHb 3aBUCUMOCTHU OT MIHTEpHETa;

— 80 - 100 6anm10B: BBICOKHI YPOBEHBb 3aBUCIMOCTH OT CETH MHTEpHeT.

PesyabTaTrsl U ux odcyxkaenue. [lo pesynbrataMm HCCAECHOBAHUS MOYKHO
C/IeJIaTh CJIEAYIOLINE BHIBOBL:

— 43% pecnoHIeHTOB — OOBIYHBIE IOJIb30BATEISIMU MHTEPHETA HE CTpa-
naromue MHTepHeT- 3aBUCUMOCTBIO;

— 62% pecnoHaeHTOB ABISIIOTCS IHTEPHET - 3aBUCUMBIMH, HO HEKOTOPBIE
U3 HUX €1lE BIpaBe ce0sl KOHTPOJIUPOBATh, & HEKOTOPBIE YK€ HeT. M3 HuX:

— 52% pecnonaednToB HaOpamu 40-59 O6amnoB WU SBISIOTCA CPEIHUMHU
noyb3oBaTessiMu ceTi. OHU BpeMEHaMH MOTYT HaXOJMThCSA TaM 4YyTh JOJIbILIE
HY’KHOT'O, HO OIPEAEIIEHHO BIAACIOT CUTYALUEMH;

— 5% pecnoHaeHTOB, Habpapmme Oojee 60 OalIOB CTpajgalOT CHUIIBHOU
HuTepHer-3aBUucUMOCTbIO. OHa BBI3bIBACT 3HAUUTENBHBIE MPOOIEMBI B UX KHU3-
HU. VUM ctouT onienuts BiusiHue MHTEpHETa Ha UX JKU3Hb U HEMEJJIEHHO 00Cy-
JUTh CO CHEIUAIMCTOM 0 ICUXHUYECKOMY 3I0POBBIO MPOOJIEMBbI, BBI3BAHHBIE UX
JESITENbHOCTBIO KaK MOJIb30BaTelNd « BceMupHON MayTHHBI.

Ha Bompoc «Kak wacto Bbl 0OHapyxuBaeTe, 4TO 3aJE€p>KaIUCh B CETHU
JOJIBIIIE, YEM 3aAyMbIBATUCH?» — 39% uCHBITyeMBIX OTBETHIM «PeryisipHo»,
32% — «Muormay, 16% — «Hukorma umu kpaiine peako», 10% — «Yacton, 3% —
«Bcerma». 13 pe3ynbTatoB Mbl BUJIUM, YTO OOJbIIas 4acTh MOAPOCTOB pEry-
JISIpHO TIoceniaeT cetb MHTepHeT 6e3 HaJoOHOCTH.

34% pecroHAEHTOB «MHOT/Ia» 3a0pachIBAIOT CBOU JIOMAITHUE O0S3aHHOCTH
JUIsSL TOTO, YTOOBI IPOBECTH OOJIbIIIE BpeMeHH B ceTH, 15% nenatot ato «Yacroy,
21% pecnoHIEHTOB MPEAMOYUTAIOT 3aHUMAThCSl CBOU JIOMAIITHUMU JieJlaMu, 0e3
HY>XJIbl IPOBOAUTH BpeMs B ceTH, 21% u 9% — npennoyuTaroT AJOMAIIHUM Je-
nam cetb UHTepHeT.
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Urto Kacaercs HOBBIX 3HAKOMCTB B ceTH WHTepHeT, To 31ech 45% ucnbITy-
eMbIX «PerynsapHo» 3aBoJsAT HOBbIE OTHOIIEHUS B cetu MHTepHeT, 18% nenaror
sto «MHOoTHma», 23% — «Hacto», 8% orBeTiin — «Bcerma», 6% «Hukorma» He
3HaKoMsTCcs B ceTu MHTepHeT. MOXHO cliefiaTh BBIBOJI O TOM, YTO OOJIBIIOE KO-
JMYECTBO BPEMEHU MOJPOCTKH MPOBOJAAT Ha yaTax, (opymax, cailTtax 3Ha-
KOMCTB, TJI€ 3aBOJISIT HOBbIC 3HAKOMCTBA.

HNHuTtepecysach, Kak 4acTO MOJPOCTKUA MPOBEPSIOT CBOIO AJIEKTPOHHYIO MO-
YTy, MHCHUSI PECIIOHACHTOB paclpeIeIUINCh TakuM oopazom: 35% — «Hactoy,
24% — «Bcerma», 18% — «Perynsapuo», 20% — «1uorna», 3% — «Hukoraa umm
KpalHe PeIKO».

3anasas Bonpoc «Kak wacto Bel Oouteck, uro xu3Hbp 06e3 MHTepHera cra-
HET CKY4YHOM, mycToil u 0e3unTepecHon?» 30% u 31% pecrioHIeHTOB OTBETUIIH,
yTo OosiTcst motepu cetu Uurtepnert, 16% — 3aaymbiBatoTcst 0 xu3Hb 06e3 NHTep-
Heta, 8% u 15% — He OosiTcs xu3HU 6e3 cetn MHTepHeT. MOXHO clenaTh Bbl-
BOJl O TOM, YTO IMOJABIISIONIEE KOJUYECTBO UCIBITYEMBIX MPOBOAAT B cetu UH-
TEpPHET 3HAYMTEIBHOE KOJTUYECTBO BPEMEHU, TEM CaMbIM pa3BJieKas ceOsl.

28% UCHBITYEMBIX OTBETWJIN, YTO «PEeryisipHO» 3HAKOMBIE JKAIYIOTCS MO
MOBOJy KOJMYECTBA BPEMEHHU, MpoBeAEHHOEe MMH B cetu MutepHet, 33% —
«uorga» cipimar 3amevyanus, 14% — «Hacro», 13% — «Horna wnm kpaiine
penko», 12% — «Bcerma».

Tak, HanrpuMep, Mbl BBIACHWIM, 4TO ¥ 41% pecnoHAEHTOB HM3-3a 4acTOrO
ucnois3oBanus MuatepHeta «PerynsapHo» ctpaaaeT 3¢()EKTUBHOCTh WU TPO-
JYKTUBHOCTH BBIMOJIHSIEMOU paboThl, 21% — «MuHorma», y 18% pecnoHneHTOB
«Bcerma» crpagaet 3((peKTUBHOCTh WM MPOAYKTHUBHOCTb, 11% oTBeTmim «Ya-
cTo», Y 9% «Huxorna wim kpaiiHe peako» ctpanaet 3(h(PeKTUBHOCTh WIH MPO-
JTYKTUBHOCTB M3-3a YaCTOTO MUCIIOJIb30BaHus ceTh MHTEepHeT.

Ms1 ycraHoBwiH, 4To 36% pecrnoHIeHTOB «YHacTo» HCHBITHIBAIOT NPE-
BKYIIIEHUE CJEAYIOIIEro Bbixoaa B ceTb WHTepHer, 27% oTBetriin «Perynsp-
HO», 18% u 14% cootBeTcTBeHHO «MHOTHa» Mnu «Hukorna», 5% ucneITyembix
«Bcerga» UCIBITHIBAIOT MPEIBKYIIEHUS BbIX0Aa B c€Th IHTEpHET.

CnpammBass y pECHOHJEHTOB, Kak 4YacTo Bbl BbIOMpaeTre MNpoBECTH
0oJIbIIIE BPEMEHHU B CETH BMECTO TOT'0, YTOOBI BCTPETUTHCA C APY3bSIMH,
44% — «Unormay», 19% — «Hukorga wim kpaiine peako», 16% — «Perymsip-
HO», 14% — «HacTto», 7% — «Bcerna». Takue naHHble MOTYT CBUIETEILCTBO-
BaTh O TOM, UTO OOIeHHUE uepe3 ceTh MHTepHEeT CTaHOBUTCS MPUOPUTETHEE
qyeM «OKUBOE)» OOIIEHHUE.

Ncxons u3 pe3yabTaToB aHKETHOTO OMpoca, HaMH Oblia pa3zpaboTaHa U
anpoOupoBaHa mporpamMma 1o npodunaktruke VHTEepHET-3aBUCHMOCTUA CPEAH
MOAPOCTKOB. 3a/1a4ul — MPOCBEILICHUE POJUTENEH U yUalIUXCsl O IPUYMHAX U T10-
cienctBusix VIHTepHET-3aBUCUMOCTH; O0OyUYeHHE ydaluxcsl mpaBuiam Oe3omnac-
HOTO MOBeACHUS B VHTEpPHET-IPOCTPAHCTBE, YCTPAHEHUE PHUCKA BOBJICUYEHUS
MOJIPOCTKOB B MPOTHUBONPABHYIO JEATEIBHOCTH, OOYUYEHHE TOJIPOCTKOB TpHE-
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MaM CaMOBBIPAXXEHUS; OpraHu3alus AOCYroBOM AeAresbHOCTH. lleneBas ayau-
Topus: ydamuecs 5-11 kiaccos.

Pe3ynbTaThl peanuzanuu nporpaMMbl: MPOBEACHBI 2 3aHATUA C DJIEMEHTa-
MU TpeHuHTa g yyammxces 9-11 kiaccos (25 4yenoBek); B paMKax MOHUTOPHH-
ra, quarfoctuka Ha WHrtepHer-3aBucuMOCTh (116 pecrnoHAEHTOB), TPOCMOTP
BuneounpMa «BupTyanbHasi arpeccus»; MpoBeIeHbl UTPOBbIE 3aHATUS «Bup-
TyaJbHBIM MUDP» 75 ydammuxcs 5-8 kinaccoB (35 denoBek); pa3paboTaHbl METO-
JUYECKUE PEKOMEHIAUUU JJIA MOAPOCTKOB, POJUTENEH, MEAAroroB Mo mpeay-
NpexIeHnI0 MTHTepHEeT-3aBUCUMOCTH B MOJAPOCTKOBOM cpezie; pazpaboTaH Oyk-
JeT Ha TeMy «rpoBasi 3aBUCUMOCTBY.

Bce cka3aHHOe 3acCTaBIIsIET 3ayMaThbCsl, BEAb OT TOTO YEM 3aHUMAETCA
NOJAPOCTOK B CBOOOJHOE BpEMs, KaK OpPraHU30BBIBAET CBOM JOCYT, 3aBUCHUT
nanpHenee GopMHUpPOBAHKME €ro JIMYHOCTHBIX KayecTB, MOTPEOHOCTEH, LEH-
HOCTHBIX OpPUEHTALMi, MUPOBO33PEHYECKNX YCTAHOBOK, a B IIEJIOM IIpeaomnpe-
JeJsIieT ero noJiokeHue B oomectse. [Ipodbnema NHTEpHET-3aBUCUMOCTH Cpeu
IIOJAPOCTKOB SIBJSIETCS aKTyalbHON B Hacrosmee Bpems. [logpocTku BO B3au-
MozencTBuM ¢ MHTEpHETOM HaXOIUTCs B OOJBIION OMACHOCTH, TaK Kak Ipe-
CTaBJISIOT cO00M HamboJee HE3aIMILEHHYIO0 ayJUTOPHUIO, TTOCKOJIbKY B MEHbB-
i€l CTENEHU, YEM B3pOCIble, B COCTOSIHUM (PUIBTPOBATH TOT Basl MH(pOpMa-
MW, KOTOPBIM oOpymmBaeTcs Ha HUX W3 MHTepHera. Bocnuranue koMiibio-
TEPHON KYJbTYpPbl, CAMOBOCIIUTAHUE MOJIb30BATENIE — BOT npoTuBosiaue MH-
TE€pPHET-3aBUCHUMOCTH.

3akiouyenue. Ha ocHOBaHMHM MOJYYEHHBIX PE3YJbTATOB MOKHO CHENATh
clenyroume BoIBOJbL: TecT Ha MHTepHeT-3aBucuMocTh KumOepnu SHr nokasan,
YTO MPUBBIKAHUE K MHTEPHETY CPEAM NOJPOCTKOB HAYMHAET Pa3BUBATHCS, T.K.
OONBIIMHCTBO ompoleHHbIX (62%) crpagator MHTepHET-3aBUCHMOCTHIO. Ho
MOCKOJIbKY OCHOBHYIO MAacCy M3 HHMX COCTaBIIAIOT cllabo3aBucumbie (52%) u He
3aBucuMbie (43%), TO MOXKHO CJENaTh BBIBOJ, YTO CUTYyaIllMsl HAXOIUTCS TOJ
koHTposieM. [logpocTtku B cetr HTEpHET 0O0JIBLIYIO YacTh BPEMEHU MOCELIAt0T
CaliThl 3HAKOMCTB, 4aThl, (GOpyM, OHJANH WUTPHL. J[JIT MHOTHUX PECIOHICHTOB
ceTb IHTEpHET — 3TO 10CYT, CIIOCO0 pa3BIICUEHHUS], YXOJ U3 PEATbHOCTH.
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