
203 

стов социальной сферы, созданию ситуации эмоционального комфорта в 

процессе социального взаимодействия. 

Развитию эмпатии содействует переживание студентами эмпатоген-

ных ситуаций, возникающих в ходе образовательного процесса, прохожде-

ния учебной, производственной и волонтёрской практик, и способствую-

щих появлению сопереживания, сочувствия и в конечном счете приводя-

щих к цели деятельности специалистов помогающих профессий – оказа-

нию помощи человеку в трудной жизненной ситуации.  
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Энергетические напитки, несмотря на недавнее появление в торговой 

сети начинают набирать популярность, особенно среди молодежи. Произ-

водители энергетиков, называют свою продукцию «напитками XXI века». 

По вкусу и составу энергетические напитки отличаются довольно сильно, 

но объединяет их одно – это воздействие на нервную систему человека, а 

также активизация умственной деятельности человека, отказ от сна [1].  
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Последствиями чрезмерного употребления энергетических напитков 

являются: повышение артериального давления, общего уровня сахара в 

крови; появление сильных головных болей; усталость, раздражительность, 

бессонница, депрессия, после окончания действия энергетиков; дрожь в 

руках и ногах; учащенный сердечный ритм; накопление излишнего веса; 

риск развития диабета; аллергическая реакция. 

Кроме того, вред энергетических напитков заключается в том, что они 

никакой энергии не дают, а способствуют проявлению активности нервной 

системы с момента употребления [2]. 

Цель исследования – выявить отношение подростков к энергетиче-

ским напиткам.  

Материал и методы: анализ, обобщение, сравнение, систематизация, 

обобщение; анкетный опрос; методы математической статистики. В анкет-

ном опросе приняли участие 30 обучающихся одной из школ Витебска.  

Результаты и их обсуждение. Анализ результатов исследования по-

казал, что 69% обучающихся любят, часто употребляют энергетические 

напитки, 31% – не употребляют.  

90% респондентов осведомлены с какого возраста в Республики Бела-

русь продают энергетические напитки. 

На вопрос, имеют ли возможность несовершеннолетние сами поку-

пать энергетически напитки, 56% опрошенных ответили, что имеют. 44% 

опрошенных просят купить энергетики друзей и знакомых.  

10% учащихся школы при выборе энергетического напитка обращают 

внимание на состав и производителя, 60% – только на цену. 30% респон-

дентов не смотрят на состав, упаковку, цену и производителя.  

91% несовершеннолетних считают, что употребление энергетических 

напитков является вредным для здоровья. 

Большинство подростков начинают употреблять энергетические 

напитки по причине того, что им это придает бодрость и энергии (27 %), на 

втором месте – помогать справиться с физическими нагрузками (10%), на 

третьем – снимает усталость (25%) (рис. 1). 

 

 
 

Рисунок 1 – Причины употребления энергетических напитков 

 

27 

10 

25 

38 

Придает бодрость и 
энергию 

Помогает справиться с 
физическми нагрузками 

Снимает усталость 

Не употребляет 
энергетические напитки 



205 

Самыми популярными энергетическими напитки для несовершенно-

летних являются: Dinamit и Gorilla.  

Употребление энергетиков по мнению опрошенных тонизирует на ко-

роткое время (27%), никак не влияет (20%), тонизирует на длительное вре-

мя (43%), вызывает зависимость (10 %) (рис. 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – Влияние энергетических напитков на организм человека 

 

По результатам исследования нами была разработана программа про-

филактики употребления энергетических напитков.   

Задачи программы являются: 

1. Сформировать у обучающихся отрицательного отношения к упо-

треблению энергетических напитков. 

2. Сформировать у подростков установку на ведение здорового образа 

жизни. 

3. Организация разъяснительной работы среди подростков и родите-

лей по вопросам профилактики употребления энергетических напитков. 

Предлагаем план мероприятий программы. 

 

Задача 1: формирование у обучающихся отрицательного отношения к 

употреблению энергетических напитков. 

Мероприятия 
Сроки  

выполнения 
Ответственные 

1. Организация и проведение 

круглого стола «Пить энергетик – 

здоровью вредить» 

Сентябрь Классный руково-

дитель 

2. Кинотрениг «О вреде употреб-

ления энергетических напитков» 

1 раз в 2 четвер-

ти 

Педагог социаль-

ный 

3. Конкурс эссе «Здоровая семья – 

крепкая семья» 

Раз в четверти Классный руково-

дитель 

4. Конкурс рекламных роликов 

«Здоровье в твоих руках» 

Ноябрь Классный руково-

дитель, педагог со-

циальный 
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Задача 2: формирование у подростков установок на ведение здорового 

образа жизни. 

Мероприятия 
Сроки вы-

полнения 
Ответственные 

1. Проведение профилактической недели  

«Вред энергетических напитков для 

подростков» 

Одна неделя 

в 2 четверти 

Классный руко-

водитель и учите-

ля, педагог соци-

альный 

 

Задача 3: Организация разъяснительной работы среди подростков и 

родителей по вопросам профилактики употребления энергетических 

напитков. 

Мероприятия 
Сроки вы-

полнения 

Ответствен-

ные 

1. Проведение тематических классных 

часов и профилактических бесед с учащи-

мися: 

«Мы выбираем ЗОЖ». 

«Как выглядит зло». 

«В здоровом теле – здоровый дух». «Ад-

министративная ответственность и уго-

ловное наказание несовершеннолетних». 

В течении 

года 

Классный ру-

ководитель, пе-

дагог социаль-

ный 

2. Проведение профилактических бесед с 

родителями: 

 «Здоровый ребенок – здоровое будущее». 

 «Возрастные особенности ребенка».   

 «Как помочь ребенку в период подрост-

ковых изменений».     

 «Ответственность родителей за воспита-

ние детей в современных условиях». 

 «Причины совершения несовершеннолет-

ними противоправных действий и адми-

нистративная ответственность». 

 «Виды ответственности несовершенно-

летних». 

В течении 

года 

Классный ру-

ководитель, пе-

дагог социаль-

ный 

3. Индивидуальное и групповое консуль-

тирование обучающихся, родителей, педа-

гогов по профилактике употребления 

энергетических напитков. 

В течении 

года 

Классный ру-

ководитель, пе-

дагог социаль-

ный 

4. Участие в организации досуговой дея-

тельности обучающихся, употребляющих 

алкоголь и табак. 

В течении 

года 

Классный ру-

ководитель, пе-

дагог социаль-

ный 

https://myadelcrb.by/?page_id=3457
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https://myadelcrb.by/?page_id=3457
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Заключение. Проблема употребления молодежью энергетических 

напитков актуальна. Подростки не в полной мере осознают последствия 

употребления энергетиков. Поэтому нами была разработана программа 

профилактики употребления энергетических напитков.  
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В настоящий период насыщенного использования цифровых техноло-

гий и цифровых гаджетов важнейшая роль в формировании ценностных и 

социальных норм, моделей поведения подрастающего поколения отводит-

ся Интернет-среде. В таких стремительно развивающихся условиях ин-

формационного общества происходит социализация подростков. В XXI ве-

ке Интернет стал новой социальной средой, определяя стиль и образ его 

жизни, оказывает двойственное влияние на социализацию подростка.  

С одной стороны, она обладает мощным образовательным потенциалом, 

инструментом для решения прикладных задач с другой – оказывает нега-

тивное психологическое воздействие на формирующуюся личность.  

Являясь важным фактором социализации, Интернет-среда влияет на 

расширения кругозора, изменение увлечений и интересов, досуговой дея-

тельности подростков, на каналы получения информации, характер обще-

ния и социальное взаимодействие внутри Интернет-пространства. 

Многие исследователи поднимают в своих работах проблему влияния 

на человека цифровых технологий и Интернета. Эта проблема исследуется 

в работах Н.А. Башкировой, Г. Ф. Бедулиной, Э.А. Игнатьевой, И.С. Шев-

ченко, А.Е. Жичкиной, А.Н. Сапроновым, Н. В. Уголькова. 

Безусловно, в современных условиях невозможно изолировать под-

растающее поколение от использования Интернета. Однако, необходимо 

продумать пути нейтрализации негативного информационного влияния 

Интернет-среды. Особую роль в этом процессе должна играть семья и 
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