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Интернет является важной частью жизни современного человека. 

Практически у каждого, вне зависимости от возраста, пола, места работы 

или учебы, жизненных взглядов и хобби, есть страничка в социальной сети 

и аккаунт в популярном мессенджере. Влияние интернета настолько вели-

ко, что даже взрослые люди легко подвергаются воздействию интернет-

ресурсов и становятся зависимыми от гаджетов. Подростки же считаются 

одной из самых уязвимых групп населения, а потому влияние социальных 

сетей распространяется на них еще сильнее, чем на любого взрослого че-

ловека. Подростки круглосуточно пользуются интернетом для общения, 

игр, учебы, просмотра фильмов и прослушивания музыки. Тот объем ин-

формации, который поглощает молодое поколение каждодневно, может 

негативно сказаться на их психическом здоровье.  

Учеными из Эссексого университета и университетского колледжа 

Лондона были проведены исследования, в ходе которых выяснилось, что 

более уязвимыми к комментариям в интернете являются девушки. А дети в 

возрасте от 10 до 15 лет проводят больше времени в социальных сетях, ес-

ли замечают активность на своем аккаунте (лайки, положительные ком-

ментарии, репосты) [1]. 

Ученые и медики выделяют ряд негативных последствий, которые 

влечет за собой зависимость от социальных сетей [2]: 

1. Медицинские (утомление глаз, перегрузка суставов, пренебрежение 

питанием, прием пищи без отрыва от монитора, ночные бдения в сети). 

2. Психологические (стресс, депрессия, беспокойство, бессонница, 

нервные срывы, резкие перепады настроения, общее ухудшение самочув-

ствия). 
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3. Социальные (сужение социальных контактов, снижение трудоспо-

собности, низкая успеваемость, конфликты в семье, нежелание выходить 

из дома). 

Социальные сети – это онлайн-платформы, которые люди используют 

для общения, создания социальных отношений с другими людьми, кото-

рые имеют схожие интересы или офлайн-связи. Говоря простым языком, 

социальные сети – это ресурс, предоставляющий людям возможность об-

щаться и всячески взаимодействовать, вне зависимости от местоположения 

собеседника. 
Социальные сети дают подростку все, в чем он нуждается в этом воз-

расте: самовыражение, нахождение интересов, социализация, коммуника-

ция, создание своего образа, формирование взглядов, а также самостоя-

тельность. Негативное влияние социальных сетей на подростков проявля-

ется в наличии компьютерной зависимости, раздражительности, отрица-

тельных эмоциях, недовольстве собой. Последствиями негативного влия-

ния социальных сетей на психологическое состояние подростков является 

развитие на подсознательном уровне страха общения в реальном мире, но 

это возможно только при злоупотреблении сетью [3]. 
Считается, что подросток теряет ощущение реальности, его психика 

вынуждена обрабатывать большой информационный поток. От социаль-

ных сетей, интернет-игр он получает максимум удовольствия, искусствен-

но вырабатывается гормон радости, что так или иначе нарушает работу 

центральной нервной системы. Кроме того, у детей, которые много време-

ни проводят в соцсетях, появляется склонность к депрессии, потому что 

интернет даёт иллюзию удовлетворения реальных потребностей [4]. 
 Для построения эффективной работы с подростками в сфере образо-

вания и воспитания, необходимо определить, как именно социальные сети 

влияют на их психическое состояние и осознают ли сами несовершенно-

летние последствия от чрезмерного использования интернета. 

Цель исследования: рассмотреть, каким образом социальные сети 

влияют на внутренне состояние подростка. 

Материал и методы: материалом исследования послужили результа-

ты тестирования по методики К. Янг «Определение интернет-

зависимости», а также результаты опросника САН (Самочувствие-

активность-настроение), и последующий анализ полученных данных. 

Результаты и их обсуждение. Базой исследования выступила одна из 

школ г. Витебска. Общее количество испытуемых составило 100 человек 

(обучающиеся в возрасте от 14 до 18 лет). Среди них 62 девушки и 38 

юношей.  

Исследование проходило в два этапа:  

1. Все респонденты прошли тестирование, разработанное американ-

ской исследовательницей Кимберли Янг. 
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2. Респондентам, у которых была выявлена интернет-зависимость, 

было предложено пройти опрос Самочувствие-активность-настроение (он 

же САН). 

Первоначально обучающиеся ответили на вопросы теста на интернет-

зависимость (К. Янг). Кимберли Янг – это известный профессор психоло-

гии, которая посвятила значительную часть своей карьеры изучению ин-

тернет-зависимости. В 1994 году она разработала тест, с помощью которо-

го по сей день определяют наличие зависимости и ее стадию.  
 Исходя из результатов, полученных в результате прохождения ре-

спондентами теста Кимберли Янг, состоящего из 20 утверждений, выясни-

лось, что большая часть респондентов не страдает от интернет-

зависимости (72%). Однако 21 респондент находится на границе между от-

сутствием зависимости и ее появлением. И 7 респондентов являются ин-

тернет-зависимыми (рис. 1). 

 
Рисунок 1 – Результаты тестирования на интернет-зависимость. 

 

Респонденты, подверженные сильному влиянию социальных сетей, а 

именно 21 человек, набравший от 50 до 79 баллов по методике К. Янг, 

прошли и вторую часть исследования – типовую методику САН. Выясни-

лось, что среди данной группы обучающихся есть всего 2 человека 

(9,52%), неудовлетворенных своим настроением. 4 респондента (19,05%) 

отметили низкий уровень активности. И у 3 респондентов (14,29%) – низ-

кие баллы по двум шкалам: настроение и активность. То есть, мы можем 

говорить о том, что 42,86% респондентов чувствуют себя тревожно и 

напряженно.  

Далее 7 респондентов, набравшие от 80 до 100 баллов по результатам 

теста на интернет-зависимость, отметили свое самочувствие по типовой 

методике Самочувствие-активность-настроение (САН), включающей в се-

бя 30 утверждений.  
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Согласно полученным данным, 1 испытуемый (14,29%) из 7 чувствует 

полное удовлетворение по всем трем шкалам (самочувствие, активность, 

настроение). У 3 респондентов (42,86%) показатели находятся в пределах 

нормы, это говорит о том, что внутренне они не чувствуют себя достаточ-

но удовлетворенными по одному из изучаемых пунктов. И еще 3 респон-

дента (42,86%) набрали меньше 4 баллов по двум шкалам. Респонденты, 

набравшие наименьшее количество баллов, находятся в состоянии внут-

реннего напряжения (рис. 2).  

 

 
Рисунок 2 – Показатели по шкалам САН 

 

Таким образом, мы можем говорить о том, что обучающиеся с интер-

нет-зависимостью, в целом чувствуют себя эмоционально и морально ху-

же, чем те, у кого зависимость еще не развилась.   

Заключение. Современные подростки много времени проводят в вир-

туальной реальности, занимаясь всевозможными активностями через сеть. 

Чрезмерная увлеченность интернет-ресурсами может привести к целому 

ряду негативных последствий, среди которых вред не только физическому, 

но и ментальному здоровью.  

Подростки более подвержены влиянию социальных сетей, но это не 

значит, что во всех случаях мы получим деградирующую личность, не 

имеющую духовного развития. Многие подростки прекрасно понимают, 
какие последствия есть у чрезмерного использования социальных сетей. 

Они четко знают, сколько времени они могут находится в интернете, зачем 

заходят в сеть. К сожалению, далеко не все могут контролировать себя и 

сходу разобраться в том, как на них влияют интернет-ресурсы. Помощь и 

поддержка взрослого необходима в тех ситуациях, где подросток не осо-

знает своей уязвимости перед всемирной паутиной.  

Невозможно полностью запретить пользоваться интернетом, нельзя 

ограничить доступ в социальные сети, потому как для молодого поколе-

ния – это одна из важнейших сфер жизни. Влияние социальных сетей на 
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жизнедеятельность людей вообще и конкретно на социализацию напря-

мую зависит от целей и частоты его посещения. Но для того, чтобы избе-

жать зависимости от социальных сетей или ухудшения общего состояния 

ребенка, необходимо спокойно и четко объяснять, как на организм может 

повлиять информационная перегрузка. 
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Новый смысл и цели общественного прогресса, результатом которого 

выступает экологическая культура с её ценностным отношением к миру 

живой природы и окружающей среде – это в настоящее время сущность 

экологии.  

Экологическая культура рассматривается как позиция человека по от-

ношению к природе, форма проявления экологического сознания, орга-

нично входящая в систему мировоззрения как интеграция знания, самосо-

знания и целеполагания личности. Она формируется в процессе экологиче-

ского воспитания, которое представляет собой создание условий для осво-

ения личностью данной культуры, выработанной обществом, с её неиз-

бежным изменением в преемственности поколений [1].  

Экологическая культура человека – это неотъемлемая часть культуры 

в целом всего человечества, охватывающая те стороны мышления и дея-

тельности людей, которые соотносятся с природной средой. Ее развитие 

связано с решением важнейших задач в процессе становления личности 

через усвоение системы знаний о взаимодействии общества и природы, 


