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Актуальность данного исследования заключается в сложности и незаметности 

формирования нарушений пищевого поведения, а также обусловлена тем, что людям, 

склонным к какой-либо форме зависимого пищевого поведения необходимо научиться 

разумно относиться к еде – это не угроза или сверхценность, а необходимая составля-

ющая человеческой жизни. 

Нарушения пищевого поведения – это группа заболеваний, которые распределя-

ются по различным классификациим. Наиболее распространенными расстройствами 

пищевого поведения являются анорексия (anorexia nervosa), булимия (bulimia nervosa) и 

компульсивное переедание (binge-eating disorder) [1]. 

Перфекционизм (от фр. perfection) – убежденность в том, что совершенствование, 

как собственное, так и других людей, является той целью, к которой должен стремиться 

человек [2]. 

Нередко подобные нарушения – это страх оказаться недостаточно хорошим, недо-

стойным любви окружающих и самого себя. Многие перфекционисты считают себя не 

достойными любви, если они не выполняют поставленные перед ними задачи. Условные 

цели ставят собственное счастье в зависимость от цифр, веса и ощущения тела [1]. 

Материалы и методы. теоретический анализ литературы по проблеме исследо-

вания; опрос (опросник пищевого поведения DEBQ, Многомерная шкала перфекцио-

низма Хьюитта-Флетта); количественный и качественный анализ полученных данных. 

Результаты и их обсуждение. Эмпирическое исследование на наличие взаимо-

связи нарушений пищевого поведения и перфекционизма проводилось по месту про-

хождения преддипломной практики: УИИ ОВД администрации Первомайского района, 

а также по месту прохождения педагогической практики: ВГУ имени П.М. Машерова. 

В исследовании участие приняло 95 человек. Время группового выполнения заданий по 

двум методикам в среднем заняло около 40 минут. 

По результатам исследования было выявлено, что самой распространённой фор-

мой нарушения пищевого поведения является форма экстернального пищевого поведе-

ния (66%). Далее по убыванию: ограничительное пищевое поведение (23%), эмоцио-

нальное пищевое поведение (16%).  

Преобладающим типом перфекционизма был выялен ориентированный на себя 

(72%). Далее так же по убыванию: социально предписанный уровень перфекционизма 

(17%), ориентированный на других уровень перфекционизма (12%).  

Для выявления статистической значимости взаимосвязи нарушений пищевого по-

ведения и перфекционизма использовался коэффициент корреляции Пирсона. Стати-

стический анализ, проведённый посредством этого критерия показал, что существует 

умеренная положительная связь между ограничительной формой пищевого поведения 

и социально предписанным уровнем перфекционизма (r=0,219, при p≤0,05), формой 

экстернального пищевого поведения и социально предписанным уровнем перфекцио-

низма (r=0,244, при p≤0,05), формой эмоционального пищевого поведения и социально 

предписанным уровнем перфекционизма (r=0,347, при p≤0,01). Это говорит о том, что 

чем больше индивид будет рассматривать требования, предъявляемые к нему окружа-

ющими как завышенные, и стараться им соответствовать, тем выраженнее будет кон-

троль употребляемой пищи, возникновение чувства стыда при превышеннии заранее 
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задуманной нормы, так же это может привести к заеданию негативных эмоций и воз-

можности потерять контроль над реальным чувством голода и свойством переедать за 

компанию, в местах, где еда вкусно выглядит и пахнет.  

Также была выявлена связь между формой эмоционального пищевого поведения 

и общим уровнем перфекционизма (r=0,216, при p≤0,05), формой ограничительного 

пищевого поведения так же с общим уровнем перфекционизма (r=0,299, при p≤0,01), 

что свидетельствует о том, что чем выше уровень перфекционизма направленный на 

себя, на окружающих или окружающих на индивида, тем выше вероятность заедания 

негативных эмоциональных состояний, а так же возникновение чувства стыда при пре-

вышеннии заранее задуманной нормы. 

В связи с полученными результатми была разработанна программа занятий с эле-

ментами тренинга, направленная на снижение уровня перфекционизма с целью профи-

лактики нарушений пищевого поведения. Данная программа предполагает занятие  

1 раз в неделю продолжительностью 1 час – 1 час 30 минут. Программа включается в 

себя 7 занятий и 19 упражнений, направленных на профилактику нарушений пищевого 

поведения. Программа была разработа с целью оказания профилактической помощи 

для людей, склонных к нарушениям пищевого поведения, обучения адекватному вос-

приятию, оцениванию и пониманию себя. 

Заключение. Теоретический анализ источников по теме показал, что психологи-

ческие исследования нарушений пищевого поведения и перекционизма представляют 

особую важность в изучении особенностей формирования личности, в изучении экс-

тремальных форм поведения, в изучении форм нарушения пищевого поведения. 

Стремление «быть лучше» или «добиваться всё новых высот»  –  априори недостижимая 

высота. Стремление контролировать питание  –  это ещё одна причина к мнимому со-

вершенству. Это касается не только преуспевающих в жизни: соблюдение плана кало-

рий, подсчёт каждого кусочка и одержимость спортом –  это те сферы, в которых можно 

«быть молодцом» и получать постоянное позитивное подкрепление. Непосредственное 

влияние на эти изменения оказывают семейные и социальные факторы, и, если они ока-

зываются в той или иной степени психотравмирующими, то под угрозой оказывается 

эмоциональное благополучие индивида, у него повышается риск возникновения нару-

шений пищевого поведения, которые впоследствие могут привести к расстройствам 

пищевого поведения. 

По результатам эмпирического исследования была выявлена взаимосвязь между 

формой пищевого поведения и социально предписанным уровнем перфекционизма, 

формой экстернального пищевого поведения и социально предписанным уровнем пер-

фекционизма, формой эмоционального пищевого поведения и социально предписан-

ным уровнем перфекционизма. Также была выявлена связь между формой эмоцио-

нального пищевого поведения и общим уровнем перфекционизма, формой ограничи-

тельного пищевого поведения так же с общим уровнем перфекционизма. 

Теоретический анализ литературы, подкреплённый эмпирическим исследованием 

показал наличие взаимосвязи нарушений пищевого поведения и перфекционизма.  

В следсвие чего была разработана програма с элементами тренинга на снижение уровня 

перфекционизма с целью профилактики нарушений пищевого поведения. 
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