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стие в исследовании), положительная переоценка (60%). При этом выявляется редкое и 

умеренное использование следующих стратегий: принятие ответственности (44% и 56% 

соответственно), конфронтационный копинг и поиск социальной поддержки (по 12% и 

60% соответственно), дистанцирование (8% и 64% соответственно). 

Так же, проведенное исследование показало, что чем выше показатели само-

привязанности, тем реже использование такой копинг-стратегии, как бег-

ство/избегание (F=3,04; p≤0,09). Чем выше показатели по шкале самопривязанности, 

тем более ригидной считается Я-концепция, и тем ярче выражена тенденция сохра-

нять свой Образ-Я независимо от его адекватности. При этом, в стрессовой ситуа-

ции такие личности не стремятся к пассивной позиции, они предпочитают активные 

действия, направленные на защиту Я и выход из проблемной ситуации. И, наоборот, 

чем ниже показатели самопривязанности, тем больше желания что-то в себе изме-

нить, соответствовать идеальному представлению о себе, неудовлетворённости со-

бой. В стрессовой ситуации такие студенты чаще реагируют по типу уклонения, 

оставляя проблему неразрешенной, что провоцирует накоплению трудностей и ро-

сту неудовлетворенности собой и окружающей ситуацией. 

Заключение. Таким образом, положительное отношение ко всему, что входит в 

сферу Я у студентов позволяет им в неблагоприятных жизненных ситуациях выбирать 

и использовать эффективные копинг-стратегии, позволяющие им верить в собственные 

ресурсы в их преодолении и в наличие выхода в любой, даже самой сложной ситуации. 

Как показало исследование такие студенты предпочитают активные формы поведения, 

связанные с активным возмущением по отношению к трудностям. 

Студенты с средними и, особенно, с низкими значениями самоотношения предпо-

читают неэффективные варианты поведения, включающие такие его пассивные формы 

как отказ от преодоления трудностей из-за неверия в свои силы или интеллектуальные 

ресурсы, уход от решения проблемы. 
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Профильное обучение является первой ступенью профессиональной ориентации 

личности. Оно приходится на подростковый возраст, когда завершается формирова-

ние основныех индивидуально-типологических свойств организма, которые опреде-

ляют потенциальные возможности человека. Возрастают требования к адаптацион-

ным возможностям организма подростков, обучающихся в профильных классах, воз-

никает необходимость в дифференцированной оценке психофизиологических особен-

ностей и выявлении их роли в изменении функционального состояния организма в 

процессе обучения [1]. 

Актуальность исследования определяется ростом требований к уровню про-

фессиональной подготовки молодежи. Несоответствие индивидуальных психофи-
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зиологических особенностей человека требованиям избранной профессии является 

источником неблагоприятных последствий для его здоровья, причиной снижения 

производительности и качества труда и фактором профессионального выгорания  

[2, с. 29-31; 3, с. 75-77].  

Цель исследования – установить, какие особенности структуры сигнальных си-

стем выражены у учащихся гуманитарного профиля обучения. 

Материал и методы. В исследовании приняли участие 30 школьников 11 классов 

гуманитарного профиля обучения. Путём тестирования определялись сферы професси-

ональной деятельности с учетом структуры сигнальных систем и типам интеллекта [4]. 

Результаты и их обсуждение. Структура сигнальных систем включает следую-

щие компоненты: метафоризация, вербализация, ручные навыки, образность представ-

лений, абстрагирование, символизация, рефлексивность. Данные определения структу-

ры сигнальных систем учащихся представлены на рисунке 1. 

 

 

Рисунок 1 – Структуры сигнальных систем учащихся 

 

Рефлексивность, как функциональная способность, преобладает у 30% опрошен-

ных, метафоризация – у 26,7% учащихся, вербализация – у 23,3%, образность пред-

ставлений и ручные навыки – у 16,7%, символизация – у 10%, абстрагирование –  

у 6,7% учащихся.  

Результаты исследования типа интеллекта учащихся представлены на рисунке 2. 

Анализ типов интеллекта показал, что у учащихся наиболее выражены межлич-

ностный, лингвистический, музыкальный и внутриличностный типы интеллекта. Средне 

выражен математико-логический тип и менее всего – визуально-пространственный тип. 

Анализ взаимосвязи типов интеллекта и структуры сигнальных систем показал, 

что у учащихся показал, что математико-логический тип интеллекта чаще встречается с 

преобладающей функциональной способностью к метафоризации и символизации; ки-

нестетический тип – с ручными навыками, образностью представлений и метафориза-

цией; межличностный тип – с вербализацией и образностью представлений; внутри-

личностный тип – с рефлексивностью и абстрагированием; лингвистический тип –  

с символизацией; музыкальный тип – с вербализацией; визуально-пространственный 

тип – с метафоризацией. 
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Рисунок 2 – Типы интеллекта учащихся 
 

Заключение. В структуре сигнальных систем учащихся 11-х классов гуманитар-

ного профиля обучения преобладают рефлексивность, метафоризация, вербализация, 

образность представлений, ручные навыки, символизация и абстрагирование. Наиболее 

выражены межличностный, лингвистический, музыкальный и внутриличностный типы 

интеллекта. 
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Одним из важнейших показателей удовлетворенности работников трудом и кол-

лективом, а также условием производительности труда является благоприятный психо-

логический климат. Создание благополучной психологической атмосферы является де-

лом не только ответственным, но и креативным, требующим знаний о его природе и 

средствах регулирования, умения предсказывать вероятные ситуации во взаимоотно-

шениях членов коллектива [1]. 

Цель исследования – выявить взаимосвязь стратегий поведения в конфликте и со-

циально-психологического климата трудового коллектива. 
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