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При обучении на факультете физической культуры и спорта ВГУ им. П.М. Маше-
рова, студенты изучают такую сложную учебную дисциплину, как «Плавание и мето-
дика преподавания». На наш взгляд, это одна из самых трудных практических дисциплин 
этого факультета. Для успешного освоения всех элементов техники плавания, необхо-
димо иметь высокий уровень развития координационных способностей, обладать силь-
ной, развитой дыхательной мускулатурой, хорошим вестибулярным аппаратом. Занятия 
проходят в необычной для организма водной среде, которая создает чувство невесомо-
сти, отсутствие опоры в такой среде, нередко формирует «чувство страха» и неуверен-
ности. Программа по дисциплине «Плавание и мeтодика преподавания», предусматри-
вает как изучение теоретических разделов, так и практических, связанных с освоением 
техники спортивных способов и выполнением зачетных нормативов по плаванию. [1] 

Актуальность исследуемой темы определяется тем, что период изучения данной дис-
циплины, учитывая её сложность, небольшой. В третьем семестре - 17 практических заня-
тий; в четвертом семестре - 15 практических занятий; в пятом семестре - 15 практических 
занятий. В пятом семестре студенты уже самостоятельно составляют конспект занятия и 
проводят его. Необходимо отметить, что уровень плавательной подготовки студентов до-
статочно разный и эффективная граммотная организация учебного процесса имеет важную 
роль [2]. Применение дополнительных средств при освоении навыка плавания облегчает 
правильное изучение техники, дает возможность постепенно и успешно овладеть различ-
ными сложными элементами. Умение хорошо плавать – жизненно необходимый навык, ко-
торый несомненно будет восстребован в прфессиональной сфере, и дальнейшей жизни. 

Цель исследования заключается в определении эффективности применения различ-
ных дополнительных средств, при обучении плаванию, таких как: большие плаватель-
ные досточки; маленькие плавательные досточки («колобашки»); ласты, дыхательные 
трубки; разного размера лопаточки. Полученная информация поможет скорректировать 
и более эффективно организовать образовательный процесс. 

Материал и методы. Исследования проводились на базе факультета физической 
культуры и спорта дневной формы обучения Витебского государственного университета 
имени П.М. Машерова. и проводились на протяжении двух лет с 2021г. по 2023г. В нем 
принимали участие девушки и юноши вторых курсов. В результате работы, использо-
вали методы анкетирования и опроса. 

Результаты и их обсуждение. Студентам второго курса факультета физической 
культуры и спорта было предложено самостоятельно оценить применение данных до-
полнительных средств, при организации занятий по плаванию.  

Анализируя полученные результаты, можно сделать выводы, что самым часто ис-
пользуемым дополнительным  средством при начальном обучении являются большие 
досточки, которые дают возможность почувствовать хорошую опору на воде. Форми-
руют чувство уверенности при передвижении. При их использовании  успешно изуча-
ется техника движений ног в спортивных способах плавания, положение тела, коорди-
нируется согласование движений ног и дыхания, что очень важно при плавании. 

Маленькие досточки («колобашки»), чаще используются при изучении техники ра-
боты рук в кролевых видах и баттерфляе, их применение дает возможность изучать  тех-
нику движения как одной руки, так и одновременно двумя. Изогнутая конфигурация де-
лают их удобными при обучении. 
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Использование ласт, как отметили многие, повышает эмоциональную составляющую 
занятия. Так же применение ласт быстро и успешно исправляет типичные ошибки при ра-
боте ног в кролевых видах, формирует правильный технический навык [3]. Не всегда есть 
возможность применение ласт в работе со всей учебной группы, так как это требует доста-
точно больших материальных затрат. Но иметь несколько пар разных размеров необходимо. 

Дыхательные трубки применяются при работе со студентами, у которых возникают 
большие трудности в согласовании работы рук и дыхания. Применение данного допол-
нительного средства ускоряет и облегчает обучение. Успешно применяется при индиви-
дуальном подходе  и не носит массовый характер. 

Лопаточки, как отметили многие, на этапе обучения используются мало и при пра-
вильном навыке, который только формируется, не эффективны, вызывают неудобство и 
чувство дискомфорта. Лопаточки больше используются в тренировочном процессе. 

Заключение. Анализируя полученные данные, можно отметить, что хорошая матери-
альная база является одной  из главных составляющих в успешности образовательного про-
цесса, но не все дополнительные средства на этапе массового обучения одинаково востре-
бованы. Индивидуальный подход, имеет важную роль. В соответствии с уровнем физиче-
ской и начальной плавательной подготовки подбираются дополнительные средства обуче-
ния. Они облегчают процесс освоения техники плавания, формируют чувство уверенности, 
помогают формированию правильного дыхательного навыка, что важно при плавании. 
Уменьшают страх и волнение перед занятиями в бассейне, что влияет на качество и эффек-
тивность освоения, такой сложной дисциплины каким является плавание. 
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Физическая культура – мощный и эффективный фактор воспитания, обучения и 

оздоровления человека. В сложных, экстремальных условиях жизни именно эта сфера 
социальной деятельности способна обеспечить социокультурную, физическую, психо-
логическую и духовную адаптацию человека, его выживание [1]. Цель физической куль-
туры и главная стратегическая задача всей системы физического воспитания - формиро-
вание личной физической культуры и здорового образа жизни человека. Достижение по-
ставленной цели невозможно без активной позиции студента, который должен сам стре-
миться к достижению лично значимых целей физического, психологического и социаль-
ного развития. А это невозможно без воспитания, образования, культурного, интеллек-
туального развития, здорового мышления, самовоспитания личной ответственности за 
свое поведение, свой образ жизни, свое личное физическое здоровье [3]. 
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