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ВВЕДЕНИЕ

Общенациональными задачами в социальной политике Республики Бела­
русь являются усиление демографической безопасности, охрана материнства и 
детства, содействие разностороннему развитию детей. Социально-культурные 
изменения и научно-технический прогресс в XXI веке привели к изменению де­
мографического состава населения, в том числе к увеличению численности детей 
с инвалидностью. Высокий уровень детской инвалидности вследствие болезней 
нервной системы рассматривается как важнейшая медико-социальная проблема 
(В.Б. Смычек, А.И. Богданович).

Перед наукой стоят задачи повышения эффективности выявления наруше­
ний развития детей, их ранней терапии, коррекции и реабилитации, что требует 
адресного рассмотрения проблем дизонтогенеза с учетом специфики нозологи­
ческой группы и возрастной категории (О. А. Карабанова, Н. Н. Малофеев, 
И. А. Коробейников). Однако, ранний возраст в контексте отклоняющегося раз­
вития еще не получил целостного систематического исследования (В. И. Лубов- 
ский, А. М. Поляков, Е. С. Слепович).

Неврологическая (церебрально-органическая) патология в раннем детстве 
является одним из приоритетов исследований в детской неврологии (Л. О. Бада­
лян, А.И. Богданович, М. Г. Девялтовская, А. Б. Пальчик, Л. В. Шалькевич, и 
др.) и в детской психиатрии (Ч. Венар, Д. Н. Исаев, Б. Е. Микиртумов, М. Сі- 
егрка, К. Ьаг^о). В российской специальной психологии наиболее полно изучены 
особенности психофизического развития детей раннего возраста с синдромом 
Дауна и с расстройствами аутистического спектра (С. Е. Иневаткина, К.С. Лебе­
динская, Г. Ю. Одинокова, О.С. Никольская). В коррекционной педагогике ак­
цент делается на педагогических подходах и методах оказания коррекционно- 
педагогической помощи детям раннего возраста с различными видами наруше­
ний развития (О. Г. Приходько, Е. А. Стребелева, Ю. А. Разенкова).

Ранний период онтогенеза определяется как диадный возраст, что означает 
неразрывную связь ребенка и близкого взрослого, а также его роль в возникно­
вении проблем развития ребенка (Г. Г. Филиппова, К.-Н. ВгізсЬ). При взаимо­
действии ребенка и его окружения создается социальная ситуация развития ре­
бенка (Л. С. Выготский), которая включает его позицию в системе социальных и 
межличностных отношений, систему социальных ожиданий и требований и ак­
туальный социальный контекст отношений взрослых и детей.

Современный социум характеризуется изменениями в общественном со­
знании по отношению к инвалидности в сторону толерантности, декларацией 
приоритета социальной модели инвалидности, которая ориентирует примени­
тельно к раннему возрасту на готовность близких взрослых к взаимодействию 
с ребенком.
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Расширяются возможности оказания ранней помощи ребенку с проблемами 
в развитии: медицинская реабилитация (А. И. Богданович, В. Б. Смычек), раннее 
вмешательство (О. Г. Авила, Л. В. Шалькевич), ранняя комплексная помощь 
(С. Н. Феклистова, О. Г. Приходько). В системе раннего вмешательства реализу­
ется принцип семейно-центрированного подхода (Л. В. Самарина, М. Ойгаіпіск, 
М. Ргеііз); семья определяется как целевая группа ранней помощи, (Е. Л. Гонча­
рова, О. А. Карабанова, Н. Н. Малофеев). В число наиболее актуальных выдвига­
ется проблема научно-методического обеспечения деятельности команды специа­
листов в системе ранней помощи, в том числе с целью формирования готовности 
социального окружения к обеспечению благоприятного развития ребенка.

Благоприятное психофизическое развитие ребенка во многом определятся 
успешной адаптацией его матери к ситуации наличия особенного ребенка, кото­
рая рассматривается как кризисная жизненная ситуация (Ф. Е. Василюк, 
Л. А. Пергаменщик, М. ЗігбЬе). Переживания матери при появлении ребенка 
с отклонениями в развитии традиционно трактуются как преимущественно нега­
тивные эмоциональные состояния, оказывающие неблагоприятное влияние на 
ребенка (Е. А. Савина, Е. М. Мастюкова, В. В. Ткачева, Л. М. Шипицына, М. 10- 
паз, А. К. Кіп&зіоп, Е. БсЬисЬагФ и др.). Однако имеющиеся научные данные об 
эмоциональных состояниях матерей детей дошкольного и школьного возраста не 
могут быть прямо перенесены на матерей детей раннего возраста.

Мать ребенка с отклонениями в развитии должна рассматриваться не 
только с позиций ее отношений с ребенком, но и как участник системы ранней 
помощи (Н. Ш. Тюрина, М. Н. ВескеЮ. I. Кігп, М. Ргеііз и др.). Принцип форми­
рования адекватной внутренней картины болезни ребенка у родителей деклари­
руется как один из важнейших в стратегии ранней помощи детям (О. А. Караба­
нова, Н. Н. Малофеев), однако позиция матери как активного участника в реаби­
литации ребенка раннего возраста не нашла системного рассмотрения.

Таким образом, актуализируется потребность в теоретическом обоснова­
нии концепта материнской позиции, построения и эмпирической верификации 
модели материнской позиции как целостного отношения матери к детям опреде­
ленной возрастной и нозологической категории, а также становления матери в 
противоречивом процессе формирования материнской позиции при переживании 
кризиса рождения особенного ребенка.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Связь работы с научными программами (проектами), темами
Тема диссертационного исследования соответствует приоритетным 

направлениям Национальной стратегии устойчивого социально-экономического
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развития Республики Беларусь до 2030 года (п. 4 «Развитие человеческого по­
тенциала и рост качества жизни»; п. 5 «Научно-технический и экономический 
потенциалы устойчивого развития»).

Разработка проблем диссертационного исследования осуществлялась: 
1) в рамках гранта инновационного фонда Министерства образования Республики 
Беларусь «Методическое обеспечение ранней комплексной помощи детям с нару­
шениями развития» (2006-2007 годы, ГР №20066190); при финансовой поддержке 
гранта Президента Республики Беларусь в образовании на 2018 год для разработки 
электронного учебного пособия «Психолого-педагогическая помощь семье, имею­
щей ребенка с особенностями психофизического развития»; 2) в рамках выполне­
ния НИР «Взаимодействие взрослых с детьми, имеющими проблемы в развитии» 
(2010-2015 годы, ГР №20103050); НИР «Разработка модели психологического 
сопровождения обучающихся как субъектов инклюзивного образования» (2018— 
2019 годы, ГР № 20170343); НИР «Родительское отношение как фактор наруше­
ний психофизического и психосоматического развития в детстве» (2019-2023, 
годы, ГР № 20191949); 3) в рамках выполнения проекта Международной техни­
ческой помощи «Профилактика инвалидности и социальная интеграция детей с 
инвалидностью и особенностями психофизического развития», предоставленной 
Министерству здравоохранения Республики Беларусь Детским фондом ООН 
(ЮНИСЕФ) (2017-2020 годы).

Цель, задачи, объект и предмет исследования
Цель исследования: определение структуры и содержания компонентов 

материнской позиции относительно ребенка раннего возраста с церебральной 
органической патологией.

Задачи исследования.
Задача 1. Теоретически обосновать структуру, содержание компонентов и 

вариативность материнской позиции как целостного интегрированного отноше­
ния матери.

Задача 2. Определить особенности психофизического развития детей ран­
него возраста с церебральной органической патологией.

Задача 3. Выявить характеристики отношения матери к ребенку раннего 
возраста с церебральной органической патологией как компонента материнской 
позиции.

Задача 4. Установить особенности отношения матери ребенка раннего воз­
раста с церебральной органической патологией к болезни ребенка как компо­
нента материнской позиции.

Задача 5. Выявить характеристики отношения к себе матери ребенка ран-
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него возраста с церебральной органической патологией как компонента материн­
ской позиции.

Задача 6. Установить особенности развивающего взаимодействия в диаде 
«мать-ребенок раннего возраста с церебральной органической патологией».

Задача 7. Разработать типологию материнской позиции относительно ре­
бенка раннего возраста с церебральной органической патологией.

Задача 8. Установить взаимосвязь материнской позиции и клинико-психоло­
гических характеристик психофизического развития детей раннего возраста с цере­
бральной органической патологией.

Объект исследования -  материнская позиция относительно ребенка ран­
него возраста.

Предмет исследования -  содержание структурных компонентов и типо­
логия материнской позиции относительно ребенка раннего возраста с церебраль­
ной органической патологией.

Научная новизна
В исследовании дана объемная комплексная характеристика материнской 

позиции относительно ребенка раннего возраста с церебральной органической 
патологией как целостного отношения матери. Впервые содержание компонен­
тов материнской позиции рассматривается в соотнесении с особенностями ран­
него возраста как возрастного периода онтогенеза и дизонтогенеза, а также с кли­
ническими характеристиками церебральной органической патологии. Новизна 
исследования определяется возрастной категорией детей, так как матери, воспиты­
вающие детей раннего возраста, находятся на первоначальном этапе переживания 
кризиса рождения особенного ребенка.

Впервые описаны особенности общения и деятельности, проблемного по­
ведения детей раннего возраста с церебральной органической патологией, опре­
делены уровни и построена типология профилей развития детей в разных сферах 
у детей с разными неврологическими диагнозами, установлены закономерности 
развития ребенка на втором и третьем годах жизни.

Теоретически обосновано понятие «внутренняя картина болезни ребенка у 
матери», установлено его соответствие концепту внутренней картины болезни, 
описана его структура и операционализировано содержание компонентов. Пред­
ложено понятие реабилитационной активности матери, разработана методика 
оценки, определены виды и уровни реабилитационной активности матерей, обу­
словливающие их факторы.

Впервые определена специфика содержания образа ребенка раннего воз­
раста с церебральной органической патологией у матери и его регулирующие 
функции в установлении отношения матери к ребенку и определении целевых
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приоритетов в его реабилитации. Определено содержание эмоционального-цен- 
ностного отношения матери к ребенку раннего возраста с церебральной органи­
ческой патологией, к себе как индивидуальности и как матери ребенка с патоло­
гией, впервые установлена взаимосвязь отношения матери к ребенку и ее отно­
шения к себе.

Впервые разработана и апробирована модель развивающего взаимодей­
ствия матери и ребенка раннего возраста, выделены типы взаимодействия в диа­
дах «мать-ребенок», доказано значение оптимального типа для развития ребенка. 
Разработана методика исследования взаимодействия в диадах «мать-ребенок 
раннего возраста», которая адаптирована в качестве методики коррекции взаи­
модействия.

Впервые доказана взаимосвязь процессов формирования материнской по­
зиции и переживания кризиса рождения ребенка с неврологической патологией. 
Описаны особенности переживаний матери в кризисной ситуации, определены 
виды и функции психологической защиты, а также внутренние ресурсы совлада- 
ния с кризисом. Построена типология материнской позиции при совладании ма­
терей с кризисом рождения ребенка в период раннего возраста.

В исследовании получены новые научные данные, позволяющие дать ком­
плексную характеристику диады «мать-ребенок раннего возраста с церебраль­
ной органической патологией» как субъекта реабилитации ребенка, и охаракте­
ризовать ранний возраст как ресурсный для развития ребенка и коррекции от­
клонений, а также для совладания матери с кризисной ситуацией.

Положения, выносимые на защиту
1. Материнская позиция относительно ребенка раннего возраста с цере­

бральной органической патологией -  целостное интегративное образование до­
минирующих избирательных отношений матери в значимой для нее сфере -  здо­
ровье и болезнь ребенка. Структура материнской позиции относительно ребенка 
раннего возраста с церебральной органической патологией образована тремя ав­
тономными, но взаимосвязанными компонентами в пространстве координат 
мать -  ребенок -  болезнь, что обеспечивает целостность ее понимания: отноше­
ние матери к ребенку, отношение матери к болезни ребенка, отношение матери 
к себе. Специфика материнской позиции относительно ребенка раннего возраста 
с церебральной органической патологией определяется соотношением ком­
плексных характеристик матери как субъекта отношений с ребенком, клиниче­
ских характеристик церебральной органической патологии и характеристик ран­
него возраста как возрастного периода дизонтогенеза. Показателями вариатив­
ности материнской позиции является разная значимость ее компонентов для ма­
тери, а доминирование одного из компонентов, или преобладающее отношение
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г) для повышения квалификации практических психологов в консульта­
тивной и коррекционной работе с детьми раннего возраста и их матерями ис­
пользуется методическая разработка «Материнская позиция относительно детей 
раннего возраста с отклонениями в развитии», включающая модель и типологию 
материнской позиции, диагностические методики, методические рекомендации 
(акт о внедрении от 15.11.2021);

д) в работе по повышению эффективности работы специалистов центров 
медицинской реабилитации с родителями детей с неврологической патологией 
(акты о внедрении от 29.10.2021,29.11.2021);

е) в работе по повышению квалификации специалистов в направлении со­
вершенствования их отношений с родителями, профилактики эмоционального 
выгорания и других негативных эмоциональных состояний, при разработке обу­
чающих курсов и семинаров для специалистов системы ранней помощи (акты о 
внедрении от 10.03.2020, 24.10.2020, 27.11.2020).

2. Материалы диссертационного исследования используются в процессе 
подготовки и переподготовки обучающихся в учреждениях высшего образова­
ния по психологическим и дефектологическим специальностям:

а) модель психолого-педагогической поддержки семьи используется в про­
цессе преподавания учебных дисциплин, направленных на овладение обучаю­
щими знаниями, умениями и навыками работы с родителями и семьей, воспиты­
вающей ребенка с ОПФР (акт о внедрении от 11.02.2019);

б) результаты исследования используются для повышения качества и эф­
фективности подготовки специалистов для работы с детьми раннего возраста в 
учреждениях здравоохранения и образования: 1) содержание учебного процесса 
по дисциплинам медико-психологического цикла («Медицинская психология», 
«Специальная психология», «Психологическая помощь детям») дополнено си­
стемой новых научных понятий: ранние периоды развития ребенка как диадный 
возраст, модель возникновения отклонений в развитии ребенка в диадических 
отношениях с матерью, структура материнской позиции относительно детей ран­
него возраста; 2) материалы исследования используются при выполнении сту­
дентами курсовых и дипломных работ, магистерских диссертаций (акты о внед­
рении от 12.06.2018, 08.06.2020);

в) результаты исследования являются основой разработанного спецкурса 
«Психолого-педагогическое сопровождение детей раннего возраста в системе 
ранней комплексной помощи», который включен в компонент учреждений выс­
шего образования учебных планов специальности «Дошкольное образование» 
(справка о внедрении от 02. 06.2022).
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РЕЗЮМЕ
Валитова Ирина Евгеньевна

Структура и типология материнской позиции относительно ребенка 
раннего возраста с церебральной органической патологией

Ключевые слова: материнство, раннее детство, неврологическая патоло­
гия, материнская позиция, отношение матери к ребенку, отношение матери к 
себе, диада «мать ребенок», взаимодействие матери и ребенка, внутренняя кар­
тина болезни, отношение матери к болезни ребенка, реабилитационная компе­
тентность, реабилитационная активность.

Цель работы: определение структуры и содержания компонентов мате­
ринской позиции относительно ребенка раннего возраста с церебральной орга­
нической патологией.

Методы исследования: анализ литературы по проблеме исследования, 
клиническая беседа, наблюдение, опросные методы, проективные методы, ме­
тоды экспертной оценки, методы статистической обработки.

Полученные результаты и их новизна: теоретически обоснована и 
эмпирически доказана структура и содержание компонентов материнской 
позиции относительно ребенка раннего возраста с церебральной органической 
патологией, описана специфика компонентов материнской позиции, которая 
определяется возрастными характеристиками раннего возраста и клиническими 
характеристиками неврологической патологии. Определены характеристики 
реабилитационной активности матери как параспециалиста. Выделены типы 
материнской позиции по критерию ценностно-смысловой направленности 
матери, определена вариативность совладания матери с кризисом рождения 
особенного ребенка. Установлена взаимосвязь уровня развития общения и 
деятельности у детей раннего возраста с церабральной органической патологией 
и типа его взаимодействия с матерью.

Рекомендации по использованию: разработан и модифицирован 
комплекс методик, направленных на выявление компонентов материнской 
позиции относительно ребенка раннего возраста, рекомендации для работы 
психологов с детьми раннего возраста с отклонениями в развитии и их матерями, 
которые могут использоваться в процессе психологической практики, а также 
при подготовке специалистов психологического и дефектологического 
профилей.

Область применения: Результаты исследования могут быть
использованы для решения прикладных задач в системе ранней помощи детям с 
отклонениями в развитии, а также для подготовки специалистов к оказанию 
такой помощи в системе высшего и последипломного образования.
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РЭЗЮМЭ
Валітава Ірына Яуген’еўна

Структура і тыпалогія мацярынскай пазіцыі адносна дзіцяці ранняга 
ўзросту з цэрэбральнай арганічнай паталогіяй

Ключавыя словы: мацярынства, ранняе дзяцінства, неўралагічная 
паталогія, матчына пазіцыя, стаўленне маці да дзіцяці, стаўленне маці да сябе, 
дыяда «маці дзіця», узаемадзеянне маці і дзіцяці, унутраная карціна хваробы, 
стаўленне маці да хваробы дзіцяці, рэабілітацыйная кампетэнтнасць, 
рэабілітацыйная актыўнасць.

Мэта работы: вызначэне структуры і зместу кампанентаў мацярынскай 
пазіцыі адносна дзіцяці ранняга ўзросту з цэрэбральнай арганічнай паталогіяй.

Метады даследавання: аналіз літаратуры па праблеме даследаванні, 
клінічная гутарка, назіранне, апытальныя метады, праектыўныя метады, метады 
экспертнай ацэнкі, метады статыстычнай апрацоўкі.

Атрыманыя вынікі і іх навізна. Тэарэтычна абгрунтавана і эмпірычна 
даказана структура і змест кампанентаў мацярынскай пазіцыі адносна дзіцяці 
ранняга ўзросту з цэрэбральнай арганічнай паталогіяй, апісана спецыфіка 
кампанентаў мацярынскай пазіцыі, якая вызначаецца узроставымі 
характарыстыкамі ранняга ўзросту і клінічнымі характарыстыкамі неўралагічнай 
паталогіі. Вызначаны асаблівасці рэабілітацыйнай актыўнасці маці як 
параспецыяліста Вылучаны тыпы мацярынскай пазіцыі па крытэры 
каштоўнасна-сэнсавай накіраванасці маці, вызначана варыятыўнасць совладанйя 
маці з крызісам нараджэння. асаблівага дзіцяці. Устаноўлена ўзаемасувязь 
ўзроўню развіцця зносін і дзейнасці дзяцей ранняга ўзросту з церабральной 
арганічнай паталогіяй і тыпу яго ўзаемадзеяння з маці.

Рэкамендацыі па выкарыстанні: распрацаваны і мадыфікаваны 
комплекс методык, накіраваных на выяўленне кампанентаў мацярынскай пазіцыі 
адносна дзіцяці ранняга ўзросту, рэкамендацыі для працы псіхолагаў з дзецьмі 
ранняга ўзросту з адхіленНямі ў развіцці і іх маці, якія могуць выкарыстоўвацца 
ў працэсе псіхалагічнай практыкі, а таксама пры падрыхтоўцы спецыялістаў 
псіхалагічнага і дефектологического профіляў.

Вобласць ужывання: вынікі даследавання могуць быць выкарыстаны для 
вырашэння прыкладных задач у сістэме ранняй дапамогі дзецям з адхіленнямі ў 
развіцці, а таксама для падрыхтоўкі спецыялістаў да аказання такой дапамогі ў 
сістэме вышэйшай і паслядыпломнай адукацыі.
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81ЛУ1МАКУ 
Ігіпа Б. Уаіііоуа

81пісійге апсі *уро1о§у оГ таіегпаі ровіііоп іп геіаііоп іо ап еагіу а§е сЬіІсІ 
\уі*Ь сегеЬгаІ ог^апіс раіЬоІо^у

Кеулуогсів: таіегпку, еагіу сЬіМЬооё, пейго1о§іса1 раіНо1о§у, таіегпаі розі- 
Ііоп, тойіег’з геіаііоп 1;о Ше сЫШ, тоіЬег'з геіаііоп іо ЬегзеІГ, сіуасі "тоіЬег-сНіІсГ, 
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