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ВОСПРИЯТИЕ СТУДЕНТАМИ ТРУДНОСТЕЙ  

И СПОСОБЫ РЕАГИРОВАНИЯ НА НИХ 
 

Вопрос преодоления жизненных трудностей, является одним из актуальных в со-

временной психологии. На протяжении всей жизни человек неизбежно попадает в 

сложные ситуации, которые требуют от него психологической устойчивости и умения 

находить выход. В каждой трудной ситуации студент оказывается перед выбором: 

сдаться или приложить все усилия, чтобы преодолеть их. Принятое решение в некото-

рой степени определяет его жизненную позицию. 

Слободчиков И.М. из спектра проблем адаптации студентов к вузу выделяет: во-

первых, проблему нахождения собственной ниши в новом коллективе и ситуацию вза-

имодействия с членами новой группы; во-вторых, изменение привычного режима 

функционирования; в-третьих, большие изменения связаны с перестройкой эмоцио-

нальных ощущений в рамках нового статуса, приобретением новых ролей. Однако, он 

обращает внимание на то, что труднее всего у студентов проходит адаптация к новым 

формам и методам работы (дидактическая адаптация) [1]. Целью данного исследования 

является рассмотрение ситуаций, которые студенты квалифицируют в качестве трудно-

стей, и способы реагирования на них.  

Материал и методы. Согласно цели, в данном исследовании были задействованы 

20 студентов 3 курса специальности «Билогия и химия». Трудности, с которыми встре-

чаются студенты, были выделены в два этапа: сначала проведена беседа, затем разрабо-

тана анкета, в которой необходимо было проранжировать предложенные трудности. 

Реагирование на трудности было исследовано с помощью «Тест-опросника диагности-

ки механизмов психологической защиты» [2]. В исследовании применен качественные 

и количественные методы анализа. Математическое исследование проведено с помо-

щью процедуры кросс-табуляции. 

Результаты и их обсуждение. Результаты изучения механизмов психологической 

защиты показывают, что преобладающим способом является адаптивный. Он отмечен у 

65% студентов. Реже встречается психотический способ защиты, регистрирующийся у 

20% респондентов. Некоторые студенты (10%) проявляют инфантильный механизм за-

щиты. Отмечен единичный случай проявления невротического механизма защиты (5%). 

Трудности, выделенные студентами, мы разделили на: связанные с учёбой, соци-

альными взаимоотношениями, восприятием себя и взаимоотношениями с родителями. 

Отмечено, что значимыми для большинства студентов (64%) являются сложности, свя-

занные с социальными взаимоотношениями. В анкетировании они были представлены 

примерами жизненных ситуаций, с которыми могут столкнуться студенты: из-за твоего 

поступка весь коллектив перестал с тобой общаться; рассказал ситуацию своему другу 

по секрету, на следующий день о ней узнали все; на паре услышал, что тебя обсуждают 
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в плохом русле. 16% студентов в качестве значимых выделяют трудности, связанные с 

отношениями с родителями. У 10% студентов главными отмечены трудности, связан-

ные с восприятием себя и проблемами с учебной деятельностью. 

Студенты отмечают, что, реагируя на трудности, связанные с восприятием себя, 

чаще расстраиваются. Так как эта реакция отмечена у 36% студентов. Реже отмечалось 

безразличие и волнение, которое составило 27%. Некоторые (10%) испытывали злость.  

Реагируя на трудности, связанные с социальными отношениями, студенты чаще рас-

страиваются. Эта реакция отмечена у 37% студентов. Реже отмечалось безразличие –  

у 26% испытуемых. У некоторых вызывало злость – 21% студентов. Меньшая часть вол-

новалась, испытывая социальные трудности (16%). 

Студенты отмечают, что, реагируя на трудности, связанные с учебой, чаще всего 

испытывают волнение. Эта реакция отмечена у 47% респондентов. Реже испытывали 

волнение – 32% студентов. Некоторые испытуемые испытывали безразличие (21%). 

Отмечено, что на трудности, связанные с отношениями с родителями, студенты 

чаще испытывают злость 64%. Реже студенты расстраиваются 26%. Некоторые студен-

ты будут испытывать волнение и безразличие 5%. 

Среди студентов, имеющих преобладающие психотические способы защиты, 50% 

в качестве основных жизненных сложностей выделяют социальные, по 25% – сложно-

сти с самооценкой и родителями. 

Все студенты, принявшие участие в исследовании, имеющих преобладающие ин-

фантильные и невротические способы защиты, в качестве основных жизненных слож-

ностей выделяют социальные. 

Среди студентов, имеющих преобладающие адаптивные способы защиты, 70% в 

качестве основных жизненных сложностей выделяют социальные, по 15% – сложности 

с родителями и в области учебы. 

Заключение. Проанализировав сложности, с которыми сталкиваются студенты, 

можно сделать следующие выводы. Для большинства студентов в качестве наиболее 

значимых отмечаются сложности в социальных отношениях. По нашему мнению, это 

связано с ведущей деятельностью юношеского возраста, значимостью построения 

близких отношений, поиском дружбы как прочной и глубокой эмоциональной привя-

занности, отстаивание своей позиции в коллективе и обществе. 

Большинство студентов имеют адаптивные способы защиты. Эта психологическая 

защита может рассматриваться как система стабилизации личности, проявляющаяся в 

устранении или сведении к минимуму отрицательных эмоций чувства тревоги, возникаю-

щих при критическом рассогласовании картины мира с новой информацией. У студентов с 

адаптивными способами психологических защит в качестве жизненных трудностей отме-

чаются трудности в области учебы. Это также связано с ведущей деятельностью возраста. 

Ведущей деятельностью в юношеском возрасте является учебно-профессиональная дея-

тельность – это особая форма учебной деятельности, результатом которой является фор-

мирование профессиональных знаний, умений и навыков, а также развитие профессио-

нальных способностей. Это является важным фактором для студентов, так как от этого бу-

дет зависеть их успешность в выборе и в овладении будущей профессии.  
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