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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ

Аюпуа.1ьность Г^юфессионально-приклвдная физическая подготовка- 
(ППФП) одно из направлений физического воспитания, которое должно 
формировать прикгадные навыки, способствующие готовности человека к 
усланной трудовой и военной деятельности В теории физического воспитания 
сформированы и развиты педагогические принципы, в основе которых лежит 
подход в изучении требований к человосу как субъекту труда, исходя го 
особенностей его трудовой деятельности [НИ. Пономарев, 1974; В. И. Ильинич, 
1978,М.Я.Виленский, Г.ККарповский,1984; Б.И. Загорский, 1984;В.К.Бальсевич, 
1988, 1990]. Особо отмечается роль принципа ведущего фактора, отражающего 
закономерности переноса навыков и умений из одного вида физической дея
тельности на другую [В.М Зациорский, 1966, В.Н Кряж, 1969], а также при
оритетной значимости отдельных физических качеств и видов спортивной дея
тельности в соответствии с профессиограммой и спортограммой избранных ви
дов профессионально ориентированного физического воспитания (ГЮФВ) [А  Н 
Леонтьев, 1975; А Г. Фурманов, 1997].

Если сущность ППФП исходит и базируется на общетеоретических знани
ях о личности и путях ее формирования, то ее содержательная сторона форми
руется конкретной деятельностью определенных функций внутренних органов, 
сенсорных систем, нервно-мышечного аппарата и сердечно-сосудистой системы 
занимающихся [ВМ. Зациорский, АС. Аруин, 1970; Р. Гранит, 1973; ПК. Ано
хин, 1979; В.В Розенбшт, 1983, В.И Лях, 1988, Л.И Лубышева, 1992; В К  Баль- 
севич, 1997]

Методика ППФП, основу которой составляют разнообразные физические 
упражнения и упражнения го видов спорта, которые схожи с двигательными на
выками той или иной специальности, достаточно хорошо изучена и отражена в 
программных документах по физическому воспитанию студентов вузов СНГ и 
Республики Беларусь [А В. Чатовагое, 1984, С.АГЪлиевский, И.Д Старцева, 
1988, Р.Т. Рабский, Г.А Янажггдинова, 1994, Л.Н Нифонтова, 1997А  И. Яроц- 
кий, 1997, С.С. Коровин, 1997].

Наиболее слабо разработанным звеном в системе ППФП является военно- 
приювдная физическая подготовка, которая является основной частью физиче
ской подготовки военнослужащих [Раздел 1.4. «Физическая подготовка военно
служащих» го «Программы развития физической культуры, спорта и туризма», 
1997]. В ггрограммных документах данного направления, касающихся подго
товки студентов на военных кафедрах гражданских вузов Республики Беларусь, 
на физическую подготовку отводится не более 4 - 6  часов [Программа подго
товки офицеров запаса го числа студентов МГЛУ по спащальности «Иностран
ный язык», 1998].

Следует учитывшъ гот факт, что в учебник программах по ППФП для 
слушателей Академий, училищ .Мшшст^ства обороны, МВД КГБ произошла 
переоценка приоритетной роли трап л дюнных видов спорта (легкая атлетика,



спортавньЕ игры, гимнастика, лыжный спорт) в сторону сложнотехнических -  
боевой раздел рукопашного боя (БРРБ), атлетическая гимнастка (АГ), спортив
ное ориентирование с элементами туризма, прикладное плавание, спортивкьк 
игры Цель последних -  обучить курсантов основным приемам самозащиты, вы
работать у них умения и навыки поведенггя и принятия решений в экстремаль
ных ситуациях, приближенных к будущей военной специальности [А Г. Левиц
кий, 1994; М В  Казачок, 1998].

На военных кафедрах вузов курсанты не полностью получают знания, 
умения и практические навыки по профессионально ориентированному физиче
скому воспитанию Резервы заключаются в возможности коордшгации учебной 
программы по физическому всхпитаггию с учебной программой военной кафед
ры, когда курс физического воспитания (в период обучения на военной кафедре 
со 2-го по 6-й семестры) будет приведен в соответствие с задачами ПОФВ бу
дущего военного специалиста

Отсутствует также профессиографическая характеристика, которая (по 
сравнению с квалификационной) наряду с перечислением необходимых знаний, 
умений и навыков, обязана содержать достаточно полный перечень конкретных 
психофизических качеств.

Эго, очевидно, позволяет априорно говорить о возможно высокой значи
мости идеи адеквашой физической подготовки (АФП) в контексте специальных 
прикладных навыков и психофизических качеств в объеме 350 часов (за счет 
обязательного курса по физическому воспитанию) по существу в новой структу
ре и содержании учебных занятий, на базе таких нетрадиционных видов спорта 
как БРРБ и АГ. Следовательно, решение данной проблемы возможно на основе 
представлений о приоритетной значимости освоения военно-прикладных навы
ков и психофизических качеств, новизны спортивных упражнений в условиях 
педагогического процесса начальной профессионально ориентированной физи
ческой и технической подготовки Все это и определило актуальность данного 
исследования.

Связь работы с крупными научными програлснани, те.нами. Работа 
выполнялась в соответствии с планом научно-исследовательских работ МГЛУ 
на 1999-2000 уч. год по теме «Формирование э<{тфектшшой системы физическо
го воспитания для будущих военных переводчиков и определение педагогиче
ских условий ее функционирования» (№гос. регистрации 3099 от 4.05. 1999 г , 
протокол № 7) и в соответствии со Сводным планом нау’гно-исследовательасих 
работ Министерства спорта и туризма Республики Беларусь на 1998 -  2002 г г.

Цель и задачи исследования. Целью настоящег о исследования является 
разработка и экспериментальное обоснование рациональной структуры гг содер
жания адекватной физической подготовки офицеров запаса на военных кафед
рах гражданских вузов

В соотестстегя: с поставленной целью исследования в работе решались 
следующие задачи:



1. Изучить отношение студентов, проходящих курс военной подготовки в 
МГЛУ, к здоровому образу жизни, мотивы физкультурной активности с уче
том уровня их физического развития и выбор ими приоритетного и вспомога
тельного видов физических упражнений.

2. Выявить особенности факторной структуры физической, технической и 
функциональной подготовленности курсантов военной кафедры, прошедших 
накальный курс профессионально ориеттированного физического воспитания.

3. Разработать и экспериментально обосновать методику' адекватной фи
зической подготовки офицеров запаса на военных кафедрах гражданских вузов.

4. Разработать практические рекомендации по рациональной структуре и 
содержанию педагогического процесса адекватной физической подготовки офи
церов запаса на военных кафедрах гражданских вузов в объеме натального и 
полного курса профессионально ориентированного физического воспитания в 
виде Типовой программы, профессиограммы труда и спортограммы профессио
нально важных средств физической, технической и функциональной подготов
ит

Объект исследования: учебный процесс по физическому воспитанию со 
2-го по 6-й семестры для офицеров запаса военной кафедры МГЛУ.

Предмет исследования: программа и методика освоения адекватной фи
зической подготовки офицеров запаса военной кафедры МГЛУ в объеме на
чального и полного курса профессионально ориентированного физического вос
питания..

Гипотеза. Цзедполагается, что на основе разработанной программы и 
внедренной методики освоения адекватной физической подготовки с учетом 
професеиограммы груда будущего военного переводчика-разведчика и спорто
граммы адекватных средств профессионально ориентированного физического 
воспитания, введение в начальный курс физического воспитания нетрадицион
ной методики в виде средств боевого раздета рукопашного боя и атлетической 
гимнастики позволит улучштггь их психофнзшхескую, техническую подготов
ленность и функциональное состояние и обеспечить подготовленность будущих 
офицеров запаса к действиям в экстремальных ситуациях.

Методология и методы проведения исследования. Решение поставлен
ных задач исследования потребовало применения спеинатшнровашюй методо
логии. В соответствии с целью, задачами и основными методологическими по
ложениями. принятым в работе, использованы следующие методы исследова
ния: ' аналго научно-мстодштеской литературы: анкетирование: экспертная 
оценка: контрольные упражнения: педагогический эксперимент: динамомет
рия: миотонометрия: математткосгатасптческшт анализ.

Научная новизна и значимость полученных результатов. Заключается в 
обосновании и разработке методики АФП офицеров запаса на военных кафед
ра:': гражлансгасс вузов с использованием нетрадиционных средств П<2ФВ, ре- 
зудыаты которой обусловили значимое повышение уровня физической, техни
ческой подготовки и функционального состояния организма студентов-



курсантов экспериментальных групп по сравнению с их сверстниками из кон
трольной группы

В диссертационной работе уточнены и раскрыты представления о новых 
методических подходах применения нетрадиционных средств ПЭФВ, опреде
ляющих содержание и факторную структуру педагогического процесса началь
ной физической, технической и функциональной подготовки курсантов военной 
кафедры Расширены представления о мотивационных аспектах их физкультур
ной активности и адекватном (по отношению к военной специальности) выборе 
вариантов физических упражнений, необходимых для обеспечения безопасности 
жизнедеятельности организма в повседневной жизни и приближенных к реаль
ным условиям выполнения боевых задач. №  их основе описана профессиограм- 
ма труда военного переводчика-разведчика и спортограмма адекватных средств 
ГЮФВ. ‘ ‘ ' ‘

Практическая(зкономическая) значимость полученных результатов. 
Заключается в разработке методики АФП с использованием нетрадиционных 
средств ГЮФВ Данная методика доказала свою состоятельность по итогам 
двух педагогических экспериментов, представлена в Типовой программе с мето
дическими рекомендациями и в разделе комплексной, учебной программы для 
вузов страны

Применение разработанной методики АФП для курсантов военной кафед
ры, приближенной к выполнению реальных боевых задач, потюжитально отра- 
зшюсь на эффективности обучения основным умениям и навыкам в будущей 
трудовой и военной деятельности; а также на состоянии здоровья занимающих
ся Проведенная предварительная физическая и техническая подготовка позво
лила сократить сроки итоговых летних военных сборов за счет часов, отведен
ных на физическую подготовку^

Основные положения диссертации, выносимые на защиту:
ПМэтививрованное отношение студентов-курсантов военной кафедры к 

двигательной акшвноста с акцентом на приортгтетностъ основных и вспомога
тельных физических упражнений профессионалшо-ориенпгрованной направ
ленности.

-.Структура фгоичеекой, технической и функциональной подготовленно
сти будущих военных переводчиков.

3. Типовая программа «Профессионально прикладная физическая подго
товки и методика начального курса профессионально ориентированного физи
ческого воспитания студентов-курсантов военной кафедры»

4. Практические рекомендации по рациональной структуре и содержанию 
педагогического процесса физической, технической и функциональной подго
товки буду ты к  военных переводчиков.

Личный вклад соискателя состоит в теоретических и экспериментальных 
исследованиях по теме диссертации, которые выполнены автором самостоятель
но, о чем свидетельствуют научные отчеты акты внедрения. Шумный руково
дитель и научный консультант участвовали в постановке задач и обсуждении



результатов исследования, а также оказали помощь в проведении социологиче
ских обследований по здоровому образу жизни (ЗОЖ) студентов.

Апробация результатов диссертации. Материалы диссертационного 
исследования докладывались и обсуждались на: 4-х Международных ( «Пробле
мы профессионально-прикладной фгоинеской подготовки», «Человек, .здоровье, 
(фасзичеосая культура на пороге XXI столетия», «Здоровье студенческой моло
дежи достижения науки и практики на современном этапе», «Проблемы физи
ческой культуры населошя, проживающего в условиях небтвгоприятных факто
ров окружающей среды»); 3-х Республиканских («Проблемы гуманизации при 
подготовке экономических кадров», «Фкяиеское воспитание студентов, имею
щих отклонения в состоянии здоровья», «Профаммно-четодическое обеспече
ние спортивного движения студенческой молодежи в современных условиях») и 
3-х юбилейных ( БГУ. МГЛУ, БГЭУ) научно-практических конференциях, про
водимых в 1994, 1998 -  2001 г.г. (всего на 10 конференциях). Предлагаемая про
грамма и методика внедрены в учебный процесс по (физическому воспитанию в 
виде Типовой профаммы и 2-х актов внедрения

Опубликованность результатов. Основные результаты диссертации из
ложены в 26 работах (1 учебное пособие, 5 статей, 2 программы 18 тезисов 
общим объемом 162 с., 7 работ опубликованы без соавторов общим объемом 15 
с.

Структура и объем диссертации. Работа изложена на 150 с. машинопис
ного текста и состоит из введения, общей характеристики работы, четырех глав, 
заключения, списка литературы включающего 226 источников (из них 20 на 
иностранных языках), а также 29 таблиц, 2 рисунка 3 приложения и 2 акта вне
дрения

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ

Разработка профаммы адекватной физической 
подготовки офвдеров запаса на военных кафедрах 

фяжданских вузов

В первой главе рассмотрены педагогтеасие и психолого- 
физиолопгческие основы (в том числе и основы активации) про<ф>ессионально 
ориентированного физического воспитанти студентов -  будущих офицеров за
паса на военных кафедрах фажданских вузов -  будущих офицеров запаса (при
менительно к МГЛУ -  переводчпкн-развеяыпси), которые должны бьпъ подго
товлены к действиям в экстремальных ситуациях не только психически, но и 
(физически, а значит владеть приемами боевого раздета рукопашного боя. навы
ками и умениями, фор\пгруемымп у военнослужащих на занятиях по физиче
ской подготовке в военных вузах и вузах МВД. 1 Оказано, что традиционной фи
зической подготовки (ОФП), осуществляемой на занятиях по физическому вос
питанию. для этой категории студентов недостаточно, равно как недостаточно



нягши совмещения таких нагрузочных видов как БРРБ и АГ. В ЮГ сдвиги в 
большинстве отучнев статистически не достоверны и темпы прироста показате
лей среди всех групп самые низкие. Это предполагало не использование ее в 
дальнейших экспериментальных исследованиях

С учетом данных факторного анализа на 2-м этапе педагогического экспе
римента где оценивалась возможность более объемного использования БРРБ 
как приоритетного вида (относительно вспомогательного -  АГ) произведена 
корректировка контрольных показателей СФП. в силу чего СФП испытуемых 
оценивалась более специф* гтескими (ошоаггельно БРРБ и АГ) шестью тестами.

Результатом 2-го этапа эксперимента (с 15.02. по 30.05. 2000 г.), где уча
ствовала ЭГ-5 (соотношение в занятиях БРРБ и АГ как 4:1) и ЭГ-6 (соотношение 
6:1) явились существенные сдвиги в большинстве показателей СТП, СФП, силе 
и силовой выносливости основных мышечных групп (Р0,001). В ЭГ-5 отмече
ны выраженные сдв га и  в таких специфических показателях СФП как: К О ', под
тягивание на перекладине кистевая динамометрия, сиги мышц живота и рук 
(Р>0,05). ‘ ‘ '

Учитывая это преимущество и практически равнозначный уровшь освое
ния техники БРРБ испытуемыми из обеих групп, следует считать вариант ЭГ-5 
как наиболее целесообразный для практического использования [16, 17, 19,20, 
24,26]. '

6. Разработанная методика ПОФВ в ходе ее апробации в педагогическом 
процессе начальной физической ( А Г\ технической (БРРБ) и функциональной 
(спортивные игры) подготовки будущих военных переводчиков при изолиро
ванном прохождении в занятиях по БРРБ и АГ по схеме соответственно 1:0; 1:1, 
6:1 и. особенно 4:1 в пользу БРРБ, обеспечила по сравнению с традиционной ме
тодикой СФП (КГ) и совмещенным прохождением обоих разделов в одном 
заняппг (ЭГ-3) более высокий уровень развития силы осноеных мышечные 
групп, быстроты, общей, скоростной и силовой выносливости, состояния ССС и 
НМА занимающихся. Учитывая, что данная методика способствуют также ус
пешному освоению блоков техники БРРБ, она росомендуется для широкого вне
дряли в вузы, где имеются военные кафхдры. в вице практических рекоменда
ций, изложенных в Типовой программе «ППФП будущих военных переводчи
ков» [1, 2, 3, 6, 7, Н 14, 16, 19, 24, 26,]. '
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РЕЗЮМЕ

Борисов Валерин Яковлевич

«Педагогические основы профессионально ориштированного 
физического воспитания студентов»

Ключевые слова профессионально ориентированное физическое воспита
ния; профессионально-прикладная физическая подготовка; адекватная физиче
ская подготовка; боевой раздел рукопашного боя; атлетическая гимнастика; 
офицеры запаса военной кафедры; здоровый образ жизни; мотивы физкультур
ной активности; факторная структура физической, технической и функциональ
ной подготовлегаюсти.

Объект исследования: учебный процесс по физическому воспитанию со 2
го по 6-й семестры для офицеров запаса военной кафедры МГЛУ.

Предмет исследования: программа и методика освоения адекватной физи
ческой подготовки офицеров запаса военной кафзедры МГЛУ в объеме началь
ного и полного курса пр^хфесшонально ориентированного физического воспита
ния..

Г.¡ель исследования: разработка и экспериментальное обоснование рацио
нальной структуры и содержания адекватной физической подготовки офицеров 
запаса на военных кафедрах гражданских вузов.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы анкети
рование. экспертная оценка, контрольные упражнения, педагогический экспе
римент, динамометрия, миотонометрия, математике»- статистический анализ.

Полученньк результаты и их новизна Впервые для теории и методики фи
зического воспитания раскрьпа мотивация фжпкудьтурной активности будущих 
военных переводчиков с учетом уровня их физического развития и выбор ими 
приор:ггетного и вспомогательных видов физических упражнений а также 
обоснована фхткторная структура их физической, технической и функшюналшой 
подготовжшюсги (начальный курс ПОФВ). На их основе описана профзессио- 
грамма труда военного переводчики-разведчика и спортограмма адекватных 
средств ПЛФВ. (Ууществлено их внедрение в учебный процесс в виде Типовой 
программ! в объеме полного курса ГЮФВ (аз 2-го по 6-й семестры).



РЭЗЮМЭ

Барысау Валерый Якаулев1Ч

«Педагапчная асновы прафеайна арыентаванага фиг пита 
выхавання слушнтау»

Ключнвыя словьт прафеайна арьЕнтаванае фклчнае выхаванне, прэ- 
феайна-прыкладная фрачная пацрыхтоука; адэкватная фгачная падрыхгоука; 
баявы раздзел рукапашнага бою, атлеты1 шая пмнастыка; афихэры запасу ваен- 
най кафедры; здаровы лад жыцця; матывы ф1зкультурнай актыунасщ, фактар- 
ная структура фшчнай. тэхтчнай 1 функцыянальнай папрыхтаванасщ.

Аб'ект пас пелявзння: вучэбны праюс па фглчным выхавант з 2-га па б-ы 
семестры для афщзрау запасу ваеннай кафедры МДЛУ.

Прадмет даследзвання: праграма 1 методыка асваення адэкватнай фiзlчнaй 
паарыхтоую афшэрау запасу ваеннай кафедры МДЛУ у  аб1 ёме пачатковага кур
са прафеайна арыентаванага ф131чнага выхавання.

,УЬта даследавання: раатрашвапь 1 экспериментальна абгрунтавапь ра- 
цыянальную структуру 1 змест апэкватнай фlзiчнaй падрыхтоута афшэрау запа
су наваенных кафедрах пывьльных ВНУ.

Метилы ласлеливання' аналз навукова-метадычнай лиаратуры, анкета- 
ванне, экспертная адонка. кангрольныя праюъкаванш, педагапчны экснерьь 
мент, дынамаметрыя. м1ятанамегрыя. матэматьвша-статьклычны анагаз.

Атрыманыя вытю  1 ¿х нивина Упершыню для тэорьп 1 методыю фьзншага 
выхавання раскрьпа матывапыя фпкузхьтурнай актыунасщ бузучых ваенных пе- 
ракладчыкау з у.щкам узроуню IX фгзлчнага развпшя 1 выбару' 1М1 прыярьпэтна- 
га 1 дапаможнага вщау ф131чных практыкаванняу, а таксама абгрунгавана фек- 
тарная структура ьх федчнай, тэхтчнай 1 функцыянальнай падрыхгавшвад (па- 
чатковы курс ПАФВ). На ьх аснове ашсана прфесшрама працы ваеннага перак- 
ладчакаразведчыка 1 спартаграма ааэквагаых сродкау ПАФВ. А жы щ еулена ¡х 
увядоенне у навучальны працэс у выглядзе Тыновай праграмы у аб’ёме поунага 
курса ПАФВ (з 2-га па 6-ы семестры).
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Key words: professionally oriented physical training; professionally 
applied physical training; adequate physical training; combat section of hand- 
to-hand fighting; athletics; military department's reserve officers; healthy way 
of life, motives of physical activity; factor structure of physical, technical and 
functional degree of training.

Obiect of research, the programme and the methods of adequate 
physical training acquisition of the officers in the reserve of the military 
department of MSLY m the volume of introductory and main courses of 
professionally oriented physical education.

Subject of research: methods of adequate physical training of MSLU’s 
military department’s reserve officers in the primary course of FICKfiB

Aim of research: to work out and to give experimental proofs of rational 
structure and contents of adequate physical training of civil educational, 
establishments’ military' department's reserve officers

Methods of research, the analysis of literamre, surveying, testing, method 
of expert valuation; instrumental methods (dvnamometry and miotonometry), 
experiment, statistics.

Results and their noveltv. The motivation of future military interpreters’ 
physical activity with the account of their physical development level and their 
choice of mam and subordinate types of physical exercises were firstly 
discussed in the physical training theory and methods. The structure of their 
physical, technical and functional training was also formulated (in the primary 
course of FIOOB) The professiograinma of military interpreter-agent’s work 
and the sportsgramma of adequate means of I1CXPB were described on their 
basis Their inculcation into the training process was performed in the form of
Typical programme in the full course of HOffiB (from the 2" 
terms/semesters).
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