
653 

Результаты и их обсуждение. Средние величины и динамика реги-

стрировавшихся показателей приведены в таблице 

Таблица – Средние значения показателей психофизического состояния  

у испытуемых (n=35) 

Показатели 
1 день 6 день 

Δх t–Ст. 
х S х S 

самочувствие, баллы 5,4 0,7 4,9 0,9 -0,5 -2,62 

активность, баллы 5,0 0,7 4,6 0,8 -0,4 -2,24 

настроение, баллы 5,1 0,7 5.0 0,9 -0,1 -0,52 

ЧСС, уд.мин 74 9,6 78 14,0 4,0 1,39 

стрессоустойчивость, баллы 40,3 10,1 44,6 15,0 4,3 1,41 

Примечание. t–Ст.0,05 (33) = 1,69. 

 

В течение всей учебной практики самочувствие, активность, настрое-

ние и ЧСС у испытуемых находились в пределах нормы. Вместе с тем, у 

испытуемых отмечено относительно небольшое, но достоверное снижение 

самочувствия и активности. При этом снижение настроения, снижение 

стрессоустойчивости и рост ЧСС были недостоверными. Такая динамика 

показателей говорит о росте усталости (снижении функциональных воз-

можностей) у испытуемых [2]. 

Статистический анализ показал, наличие значительного индивидуаль-

ного разброса всех исследуемых показателей – коэффициент вариации  

в начале первого дня исследования равнялся 13-15%. В последний день сбора 

по некоторым показателям он возрос до 18-25%. Это объясняется заметным 

ухудшением изучаемых показателей у студентов, не занимающихся система-

тически физическими упражнениями в межсессионный период. 

Заключение. Для большинства студентов 2 курса ЗФПО физическая 

нагрузка во время учебной практики зимний сбор не является чрезмерной. 

Затруднения возникают только у студентов, не занимающихся системати-

чески физическими упражнениями в межсессионный период. 
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Известно, что ольфакторные стимулы влияют на эмоциональное со-

стояние, а следовательно, на активность вегетативной нервной системы 
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(ВНС). В свою очередь, по некоторым параметрам ВНС можно оценить 

функциональное состояние человека. 

Цель исследования – определить закономерности ольфакторного вли-

яния эфирного масла лаванды на некоторые параметры вегетативного ста-

туса студентов (частота сердечных сокращений, уровень артериального 

давления и т.д.) 

Теоретическая и практическая значимость работы: учёт вегетативного 

тонуса может быть одним из критериев для индивидуального подбора 

эфирных масел для ольфакторной коррекции физиологического состояния 

человека. 

Материал и методы. Методы исследования описательно-

аналитический, экспериментальный, статистический. В данном исследова-

нии приняли участие 40 студентов Витебского государственного ордена 

Дружбы народов медицинского университета (средний возраст 19 ± 1 год), 

среди них было 6 мужчин (15%) и 34 женщин (85%). Обследование прово-

дилось во время лабораторного занятия. 

Все студенты входили в основную группу здоровья и не имели сер-

дечно-сосудистой патологии, что подтверждено результатами устного 

опроса. Перед проведением исследований студенты получали информацию 

о целях и методах исследования, при этом в течение 20 минут достигалась 

адаптация к температуре (22±2°С) и влажности (55-70 %) помещения для 

проведения измерений [3]. 

В качестве вегетативных критериев психоэмоционального стресса из-

меряли два параметра деятельности сердечно-сосудистой системы: частоту 

сердечных сокращений (ЧСС) и величину артериального давления (АД). 

Измеряли систолическое и диастолическое АД по методу Н.С. Короткова. 

Использовали автоматический тонометр OMRON M2 Basic. 

Производили вычисление вегетативного индекса Кердо (ВИК) [1,2]  

по формуле: 

ВИК = (1 – ДАД / ЧСС) *100, 

где: ВИ – вегетативный индекс, ДАД – величина диастолического 

давления; ЧСС – частота сердечных сокращений в 1 мин. 

Состояние вегетативного равновесия (нормотония) соответствовало 

значению ВИК, равному нулю, симпатотония – при значении ВИК больше 

нуля, парасимпатотония – при значении ВИК меньше нуля [2]. 

Выявлено, что минутный объем сердца при симпатотонии больше 

(необходимо для обеспечения возросшей потребности организма в кисло-

роде), чем в спокойном состоянии при парасимпатотонии. Соответственно 

этому при симпатотонии возрастает частота пульса, фракция выброса 

сердца (повышение систолического АД) и снижается общее перифериче-

ское сопротивление сосудов (уменьшение диастолического АД). При пара-

симпатотонии имеют место обратные отношения. 
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В качестве фактора, влияющего на тонус ВНС, выбрали обонятельное 

воздействие. Критерием изменения тонуса ВНС считали изменение ЧСС и 

АД. Обонятельное воздействие осуществляли при ультрадисперсном рас-

пылении ЭМ лаванды (производство «Лазурин», Россия) с помощью 

ультразвукового арома диффузора «Lemon Tree» в течение 10 минут  

(2 капли ЭМ на площадь 18 кв. м). 

Перед проведением обонятельного воздействия проводили индивиду-

альные пробы на переносимость ЭМ лаванды. Реакций непереносимости 

(кашель, чихание, головокружение, слёзотечение) зафиксировано не было. 

Статистическая обработка полученных данных проведена с помощью 

электронных таблиц Excel 7 («Microsoft», USA), пакета прикладных про-

грамм Past3 (Oyvind Hammer, USA). 

Результаты и их обсуждение. Определено, что в целом в группе сту-

дентов до обонятельного воздействия исходная ЧСС составила 84,4±15,9 

ударов в минуту, САД – 126,05±16,8 мм рт.ст., ДАД – 70,7±9,1 мм рт.ст. 

После 10 минутной экспозиции ЭМ лаванды ЧСС составила 84,9±13,9 

ударов в минуту, САД – 119,1±16,3 мм рт.ст., ДАД – 68,6±7,4 мм рт.ст. 

С помощью критерия Вилкоксона выявлено отсутствие статистически 

значимых различий между исходными параметрами гемодинамики и ко-

нечными параметрами после обонятельного воздействия. 

С учётом исходного ЧСС и ДАД провели вычисление ВИК, с помощью 

дискриминантного анализа выделили 3 подгруппы, отражающие тонус ВНС: у 

8 студентов (20%) – парасимпатотония (ВИК – 11±3,84), у 7 (17,5%) – нормо-

тония (ВИК 4,93±2,93), у 25 (62,5%) – симпатотония (ВИК 24,46±8,23). 

Провели сравнение исходных и конечных данных в выделенных под-

группах. Определено, что при исходной парасимпатотонии обонятельное 

воздействие сопровождалось повышением частоты сердечных сокращений 

(p<0,05); при нормотонии показатели гемодинамики достоверно не изме-

нялись; при симпатотонии обонятельное воздействие сопровождалось 

снижением систолического артериального давления (p<0,05) 

 

Таблица 1 – Показатели гемодинамики в выделенных подгруппах сту-

дентов в зависимости от ольфакторного воздействия 

Показатель 

Тонус ВНС 

Парасимпатотония 

M±m (n=8) 

Нормотония 

M±m (n=7) 

Симпатотония 

M±m (n=25) 

До обонятельного воздействия 

ЧСС, уд./мин 66,8±11,2 76,6±8,7 92,3±13,04 

САД, мм рт.ст. 140,3±22,9 119,3±5,8 123,4±13,02 

ДАД, мм рт.ст. 74±12,3 72,7±7,7 69,12±8,3 

После обонятельного воздействия 

ЧСС, уд./мин 71,1±12,6 80,9±14,8 90,5±10,5 

САД, мм рт.ст. 131,8±22,4 115,14±7,9 116,2±14,3 

ДАД, мм рт.ст. 72,9±10,1 70,9±4,5 66,6±6,5 
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Заключение. Доказан адаптогенный эффект ольфакторного воздей-

ствия эфирного масла лаванды, проявляющийся в виде повышения часто-

ты сердечных сокращений при парасимпатотонии; при нормотонии пока-

затели гемодинамики достоверно не изменялись; при симпатотонии отме-

чено снижение систолического артериального давления. 

В нашей работе, впервые в комплексном обследовании определено, 

что при исходной парасимпатотонии обонятельное воздействие сопро-

вождалось повышением частоты сердечных сокращений (p<0,05); при 

нормотонии показатели гемодинамики достоверно не изменялись; при 

симпатотонии обонятельное воздействие сопровождалось снижением 

систолического артериального давления (p<0,05). Следовательно,  

ЭМ лаванды при обонятельном воздействии на студентов во время лабо-

раторного занятия проявляет эффекты скорее адаптогена (феномен 

усреднения АД, ЧСС), чем стимулятора. Кроме того, ольфакторное ги-

потензивное действие ЭМ лаванды в нашей работе продемонстрировано 

преимущественно у симпатотоников. 

Характер выявленных изменений позволяет думать об адаптоген-

ном эффекте ЭМ лаванды в данных условиях, причём направленность 

изменений зависит от преобладающего типа активности вегетативной 

регуляции функций сердечно-сосудистой системы (нормо-, симпато-, 

парасимпатотония). 
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