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– приседания с выпрыгиванием или сменой ног. Здесь нужно опу-

ститься в положение седа и выпрыгнуть из этой позиции. В полете вы-

прямить ноги и приземлиться на слегка согнутые, после чего снова 

сесть. В варианте со сменой ног прыжок выполняется из выпада, в поле-

те меняется опорная нога. 

– запрыгивания. Например, на тумбу или сложенные в стопку блины. 

– берпи. Из позиции стоя атлет опускается в положение упора лежа, от-

жимается, а затем при подъеме выполняет прыжок с выбросом рук вверх. 

Заключение. Большая конкуренция в спорте заставляет нас уделять 

большое внимание научным достижениям и современным технологиям 

в области физических упражнений, так как они являются основным 

средствам подготовки спортсмена. Спортсменам уже недостаточно быть 

быстрее, сильнее и выносливее, им нужно еще и получать меньше 

травм. Оставаться выносливыми и здоровыми для них так же важно, как 

и показывать высокие результаты, поскольку пропущенные из-за травм 

и болезней тренировки и соревнования затрудняют дальнейшее развитие 

и снижают уровень достижений. Таким образом, элементы тренировки 

тщательно нужно выбирать, сочетать и интегрировать, чтобы в итоге 

получить желаемые физиологические реакции организма и адаптировать 

его к спортивным нагрузкам. Улучшение спортивных показателей свя-

зано не с поиском волшебного метода тренировок, а с разработкой ра-

зумного подхода, основанного на точном подборе физических упражне-

ний, выполняемых в наиболее соответствующие моменты программы 
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Необходимость поиска инновационных подходов для совершенство-

вания технологий учебно-тренировочного процесса в гандболе высших до-

стижений обусловлено временем. Информационно-коммуникационные 

технологии на сегодняшний момент просочились во все сферы человече-

ской жизни, начиная от производства и науки и заканчивая обычной быто-

вой жизнью. Это также затронуло и гандбол [1; 2; 3]. 
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Цель работы – рассчитать эффективность применения методики по-

вышения качества учебно-тренировочного процесса вратарей в гандболе  

с применением компьютерной программы «Голкипер». 

Материал и методы. В качестве материала применялись итоги педа-

гогического наблюдения за учебно-тренировочным процессом гандбольно-

го клуба «Витебчанка». Также результаты спортивно-педагогического те-

стирования в процессе соревновательной деятельности с помощью прило-

жения «HandballStatistics». Методы исследования: педагогическое наблю-

дение, педагогический эксперимент, методы математической статистики. 

Результаты и их обсуждение. Эффективность методики повышения 

качества учебно-тренировочного процесса вратарей в гандболе с примене-

нием компьютерной программы «Голкипер» оценивалась по результатам 

педагогического эксперимента, который проводился на базе женского 

гандбольного клуба «Витебчанка». В нем участвовало три вратаря. 

Чтобы доказать эффективность какого-либо воздействия, необходимо 

выявить статистически значимую тенденцию в смещении (сдвиге) показа-

телей. Так как в гандбольной команде количество вратарей ограничено,  

то для оценки эффективности методики использовался Критерий Вилкок-

сона. Таким образом, для более достоверного результата и правильности 

подбора критерием расчёта, рассчитаем полученные данные в ходе педаго-

гического эксперимента на нормальность распределения. Для этого будем 

использовать пакет прикладной программы «Statistica». 

Для определения нормальности распределения данных будем использо-

вать как графические методы, так и вычислительные методы. Из графических 

методов оценим нормальность распределения данных с помощью частотной 

гистограммы, нормально-вероятностного графика и ящечной диаграммы.  

Из вычислительный методов – критерий Шапиро-Уилка, так как при анализе 

менее 60 наблюдений рекомендуется использовать данный критерий. 

 

Рисунок 1 – Частотная и ящечная гистограмма 

нормальности распределения данных 
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Как видно из рисунка 1, частотная гистограмма ассиметричная и не 

совпадает с теоретической нормальной кривой, следовательно, гипотеза  

о нормальности распределения данных отклоняется. Ящечная диаграмма 

ассиметричная, медиана смещена к нижней части ящика, нижний ус коро-

че, чем верхний, выброс односторонний, несимметричный. Следовательно, 

гипотеза о нормальности распределения данных также отклоняется. 

И последний вариант графической проверки нормальности распределе-

ния данных – это построение нормально-вероятностного графика (рисунок 2). 

 

Рисунок 2 – Нормально-вероятностный график 

нормальности распределения данных 

 

Как видно из рисунка 2, на нормально-вероятностном графике точки 

фактических данных систематически отклоняются от нормальной прямой, 

промахиваясь мимо нее, таким образом, гипотеза о нормальности распре-

деления данных также отклоняется. 

Если рассматривать гипотезу о нормальности распределения по кри-

терию Шапиро-Уилка, то из рисунка 1 видно, что он составляет p= ,00485, 

что меньше p=0,05. Это говорит также о ненормальности распределения 

данных. 

Таким образом, приведя все расчёты, можно сделать вывод, что дан-

ный критерий является оптимальным для определения эффективности ме-

тодики при малом количестве испытуемых двух зависимых выборок. 

Для определения эффективности методики применим две гипотезы: 

нулевую (H0) и альтернативную (H1). 

H0 – повышение результативности соревновательной деятельности 

вратарей. Данная гипотеза подразумевает то, что разработанная методика 

тренировки не повысила уровень соревновательной деятельности вратарей. 

H1 - разработанная методика повысила уровень соревновательной дея-

тельности вратаря. 
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Рисунок 3 – Расчёт критерия Вилкоксона в программе «Statistica» 

 

Из рисунка 3 видно, что критерий значимости меньше 0,05 (p<0,05)  

и составляет p=0.003346, следовательно, это говорит о том, что фактор 

влияет на отклик, а именно, разработанная нами педагогическая методика 

учебно-тренировочного процесса вратарей с применением информацион-

но-коммуникационных технологий повысила эффективность соревнова-

тельных действий вратарей. 

Заключение. Таким образом, проведя математическую обработку по-

лученных до и после педагогического эксперимента данных, доказана эф-

фективность созданной методики применения информационно-

коммуникационных технологий в учебно-тренировочном процессе квали-

фицированных вратарей в гандболе. 
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У спортсменок описана триада женщин-атлеток (the female athlete 

triad), которая включает в себя недостаточное потребление энергии  

с нарушением питания или без него, менструальную дисфункцию и сниже-
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