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сооружения «Плавательный бассейн» КГАОУДО «Краевая ДЮСШ», а также 

предложены пути модернизации его эксплуатационных характеристик. 

На основании вышеизложенного был составлен и передан на рассмот-

рение план рекомендаций для руководства спортивной школы, который 

позволит оптимизировать деятельность спортивного сооружения и повы-

сить качество предоставляемых услуг. 
 
1. СанПиН 1.2.3685-21. Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для че-

ловека факторов среды обитания : издание официальное : утвержден Главным государственным санитарным врачом Российской 

Федерации 28.01.2021 : введен 01.03.2021. // Гарант. 2021. 

2. СП 2.1.3678-20. Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудо-

вания и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг : издание официальное : утвержден Главным государственным санитарным врачом Российской Федера-

ции 24.12.2020 : введен 01.01.2021. // Гарант. 2021. 

3. Каратаев О. Р. Качество воды плавательных бассейнов как объектов культурно-бытового назначения / О. Р. Каратаев, 

А. А. Лапин // Бутлеровские сообщения. – 2021. т. 67. № 8. – С. 98-104. 

4. Клочков С. В. Оптимизация деятельности краевого государственного автономного образовательного учреждения допол-

нительного образования «Краевая детско-юношеская спортивная школа» (на примере оказания физкультурно-оздоровительных 

услуг по плаванию в Красноярске) /С.В. Клочков, Н. В. Соболева, О. А. Голубович // Вестник СибГУФК. – 2022. №4(5). – С. 78-83. 

 

 

УМНЫЕ ПЛОЩАДКИ 

КАК ФАКТОР ПРИВЛЕЧЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ 

К ЗАНЯТИЯМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 

И СПОРТОМ В СЕЛЬСКОЙ МЕСТНОСТИ 

 

С.В. Клочков1, А.В. Зверева1, О.Н. Малах2 
1Красноярск, ФГАОУВО «Сибирский федеральный университет» 

2Витебск, ВГУ имени П.М. Машерова 

 

Одним из стратегически важных направлений программы социально-

экономического развития Российской Федерации является увеличение си-

стематически занимающихся физической культурой и спортом, поскольку, 

в том числе, это позволяет увеличить продолжительность и качество жиз-

ни. Наиболее актуальной в настоящее время является проблема обеспече-

ния жителей многофункциональными спортивными объектами «шаговой» 

доступности [1]. Однако, согласно данным статистического отчета (форма 

1-ФК), в сельских населенных пунктах по сравнению с городскими посе-

лениями достаточно низкий процент систематически занимающихся физи-

ческой культурой и спортом. Мы считаем, что посредством смарт-

площадок предоставляется возможность привлечь жителей небольших 

населенных пунктов к активному образу жизни. 

Цель исследования – оценить необходимость внедрения умной спор-

тивной площадки в сельской местности. 

Задачи исследования: 

1. провести опрос среди жителей населенных пунктов Красноярского 

края и проанализировать полученные данные; 
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2. предложить концепцию умной площадки для сёл и поселков город-

ского типа. 

Умные площадки представляют из себя оборудованные места для за-

нятий спортом с возможностью доступа к сети Интернет. Таким образом, 

каждый посетитель может выстроить план индивидуальной тренировки и 

следить за правильностью выполнения упражнений, которые могут демон-

стрироваться как посредством телевизионных экранов, расположенных на 

территории объекта, так и через специальное приложение, устанавливае-

мое на смартфон. Преимуществами данного решения является: 

1. Уменьшение финансовой нагрузки на население за счет отсутствия 

необходимости посещения профильных фитнес-залов в тех случаях, когда 

не ставится цель достижения значительных спортивных результатов. 

2. Упрощение тренировочного процесса путем применения аудио  

и видео материалов, демонстрирующих правильную технику упражнений 

на различные группы мышц. 

3. Посредством системы видеонаблюдения осуществление контроля за 

несовершеннолетними и престарелыми посетителями, а также реализация 

мероприятий по безопасности занимающихся. 

4. Возможность записи тренировочного процесса, а также достигну-

тых результатов в специальное приложение-дневник с целью их дальней-

шего анализа и оптимизации. 

5. Способность оценить количество занимающихся, а также график 

посещений с целью оптимизации состава и расположения оборудования 

площадки, а также необходимости внедрения новых спортивных объектов. 

Материал и методы. Для определения целесообразности внедрения 

подобного объекта в сельской местности в работе проведен опрос пользо-

вателей социальных сетей, проживающих в сельской местности. Анкета 

содержала 13 вопросов, касающихся возраста, пола, рода деятельности, го-

товности к занятиям физической культурой по предложенным видам спор-

та, ответственности за несение расходов за занятия, а также необходимо-

сти создания на территории умной площадки. 

Результаты и их обсуждение. В исследовании приняли участие  

468 респондентов, проживающих в различных населенных пунктах Крас-

ноярского края. Выяснилось, что 47,7% опрошенных не занимается спор-

том в силу отсутствия материально-технической базы, квалифицированно-

го тренерского состава и как следствие – недостаточной мотивации.  

18,6% респондентов делают ежедневную гимнастику, 16,6% катаются  

на велосипеде, а 6,10% занимаются в секциях. 

Авторы считают, что значительную часть населения, проживающего  

в сельской местности, можно привлечь к занятиям физической культурой и 

спортом посредством реализации концепции смарт площадок. В подтвер-

ждении этого факта свидетельствуют результаты опроса, где 72,1% выска-
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зались положительно за создание подобных объектов на территории их 

населенного пункта. Что же касается оставшихся респондентов мы счита-

ем, что их также возможно заинтересовать умными спортивными площад-

ками посредством предоставления большего объема информации об их 

возможностях и функционале [2]. 

Предлагаются к рассмотрению несколько вариантов реализации спор-

тивных объектов: 

1) для небольшого населенного пункта численностью до 3 000 человек 

предлагается многофункциональная площадка общей площадью 150 м2  

с навесом, которая будет включать в себя площадку для воркаута и трена-

жеры на различные группы мышц. Помимо этого, на площадке будет бес-

платный Wi-Fi, а на спортивных снарядах - QR-коды. 

2) многофункциональная площадка с навесом для населенного пункта 

численностью до 10 000 человек общей площадью от 400 м2 круглогодич-

ного использования для организации тренировочного и соревновательного 

процесса по игровым видам спорта (хоккей, баскетбол, волейбол, мини-

футбол); массового катания на коньках; занятия по общей физической под-

готовке. 

С целью получения достоверной информации о потенциальной за-

грузке объектов рекомендуется провести маркетинговые исследования по 

определению логистических характеристик объекта (плотности населения, 

транспортной доступности, наличия социальной и бизнес инфраструктуры 

и других, влияющих на загрузку объекта факторов). 

Заключение. На основании проведенного исследования мы выяснили, 

что респонденты в целом высказались положительно за создание умной 

спортивной площадки в их населенном пункте. Также было предложено 

два варианта реализации спортивных площадок в сельских населенных 

пунктах, которые будут способствовать привлечению местных жителей  

к занятиям физической культурой и спортом путем оптимизации трениро-

вочного процесса, посредством применения информационных технологий. 

Это позволит также проводить спортивную работу с людьми пенсионного 

возраста и с молодежью посредством адаптации программы тренировок  

к индивидуальным особенностям человека [3]. 
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