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После после четырех недель спортивно-реабилитационных трениро-

вок, первоначальная травма была повторно исследована путем пальпации и 

оценки двигательных действий (компрессионное разгибание колена в по-

ложении лежа, вертикальный прыжок и статический полуприсед). В ре-

зультате было выявлено значительное увеличение мышечной силы и быст-

роты выполнения движений, снижение усталости после тренировки, по-

вышение активности и настроения у спортсменов в тренировочном про-

цессе и уверенности н соревнованиях. 

Заключение. Предупреждение травматизма и скорейшее восстанов-

ление спортсменов без ущерба тренировочному процессу является акту-

альной практической проблемой спорта. Использование в течение месяца 

спортивно-реабилитационной подготовки, основанной на комплексном 

применении с пассивной мануальной терапией: а) тренировки концентри-

ческой силы четырехглавой мышцы, б) тренировки эксцентрической силы 

подколенного сухожилия; в) тренировки балансирующей стабильности и 

г) восстановление беговой работоспособности, позволяет существенно 

снижать боли коленного сустава и устранять травму. У спортсменов про-

должается тренировочный процесс и выступление на соревнованиях. 

Наблюдается рост двигательных способностей, положительное влияние  

на психологическое состояние спортсменов. 
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В настоящее время в Российской Федерации большое внимание уде-

ляется популяризации физической культуры и спорта среди населения. 

Спортивная индустрия продолжает развиваться – открываются новые ста-

дионы, спортивные залы, фитнес-клубы, плавательные бассейны. Одной из 

задач этого процесса является совершенствование материально-

технической базы спортивных объектов. 

«Краевая ДЮСШ» – спортивная школа в Красноярском крае (РФ),  

в структуре которой – 6 филиалов в городах региона, 2 загородных оздоро-

вительных лагеря, а также 2 спортивных сооружения в г. Красноярске,  

в том числе плавательный бассейн. 
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Плавательные бассейны являются доступными спортивными соору-

жениями для всех категорий граждан для занятий физической культурой, 

активного отдыха и оздоровления. Государство предпринимает суще-

ственные меры для регулярного обновления их материально-технической 

базы, внедрения инновационных технологий, а также строгого соблюдения 

санитарно-гигиенических требований и норм [1; 2]. Но, к сожалению, 

часть спортивных объектов имеют высокую степень морального износа, 

устаревшее и несовершенное оборудование, они не соответствуют требо-

ваниям, предъявляемым к современным сооружениям, и нуждаются в со-

вершенствовании. 

Актуальность настоящей работы состоит в необходимости модерни-

зации плавательных бассейнов, которая позволит способствованию созда-

ния комфортных и безопасных условий для занятия спортом и физической 

культурой населению. 

Целью исследования является разработка плана рекомендаций для оп-

тимизации эксплуатационных характеристик спортивного сооружения 

«Плавательный бассейн КГАОУДО «Краевая ДЮСШ», г. Красноярск. 

Задачи исследования: 

1. Определить текущее техническое состояние спортивного сооруже-

ния и проблемы в организации процесса оказания услуг путем опроса со-

трудников и посетителей. 

2. Сформулировать рекомендации в виде плана для руководства спор-

тивного сооружения, которые будут способствовать повышению эффек-

тивности его функционирования и совершенствованию качества предо-

ставляемых физкультурно-оздоровительных услуг по плаванию. 

Материал и методы. С целью оценки текущего состояния спортивно-

го сооружения, а также качества оказания предоставляемых услуг был 

проведен опрос сотрудников плавательного бассейна «Краевая ДЮСШ» 

(анализ технического состояния спортивного сооружения), а также роди-

телей детей, посещающих физкультурно-оздоровительные группы по пла-

ванию (организация предоставления услуг населению) [4]. 

В ходе работы применялись следующие методы исследования: анализ 

научно-методической литературы, метод опроса в виде анкетирования, 

свод-анализ. 

Результаты и их обсуждение. По итогам опроса сотрудников и посе-

тителей были получены следующие результаты. Отмечена необходимость 

проведения капитального/частичного ремонта помещений сооружения. 

Состояние воды [3] бассейна признано удовлетворительным – цветность и 

прозрачность требуют коррекции. Отмечено удовлетворительное техниче-

ское и санитарное состояние, но при этом указано на некомфортную тем-

пературу воздуха помещений, плохое освещение. 

При оценке организации процесса предоставления услуг в учрежде-

нии формат записи детей в группы назван неудобным, а также отмечено 
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отсутствие дистанционной формы оплаты абонемента и официальных ин-

формационных социальных сетей. Непосредственно к предоставлению 

услуги, то есть к квалификации и работе тренерского состава претензий не 

выявлено. Определена необходимость автоматизации процесса – внедре-

ния электронной платежно-пропускной системы (пропускные турникеты; 

«умные браслеты» и т.д.). 

Процесс организации записи детей нуждается в незначитель-

ной/полной модернизации путем введения в действие формата онлайн-

записи детей в группы и онлайн-оплаты предоставляемых услуг. 

В результате анализа полученных данных, подтвердилась необходи-

мость проведения модернизации эксплуатационных характеристик плава-

тельного бассейна «Краевая ДЮСШ». Сформулирован план предложений 

по усовершенствованию технического состояния сооружения и процесса 

оказания физкультурно-оздоровительных услуг населению. По каждому 

пункту было предложено несколько путей решения, в зависимости от тех-

нических и финансовых возможностей предприятия. 

Предложения по технической части были представлены в трех основ-

ных направлениях: рекомендуется повысить качество воды плавательного 

бассейна, исправить работу системы вентиляции и отопления, рассмотреть 

возможность приведения спортивного сооружения в надлежащее состоя-

ние. Для реализации первого и второго направления предложены следую-

щие пути решения: полная замена или капитальный ремонт оборудования, 

корректировка настроек и частичный ремонт систем с проведением по-

вторного инструктажа персонала, ответственного за ее обслуживание.  

По третьему направлению рекомендуется проведение капитального ремон-

та внутренних помещений и фасада здания, частичный ремонт отдельных 

помещений сооружения, либо ремонт/замена оборудования и мебели в по-

мещениях. 

В части организационных предложений рекомендуется оптимизиро-

вать процесс записи детей в группы и оплаты услуг с помощью официаль-

ных социальных каналов, оценить перспективы внедрения дистанционного 

формата обратной связи с родителями, рассмотреть возможность автома-

тизации деятельности спортивного сооружения путем внедрения элек-

тронной платежно-пропускной системы. Первые два направления предла-

гается реализовать с помощью социальных сетей, сайта, специального мо-

дуля управляемыми отдельным специалистом, «чат-бота» в мессенджере  

с функцией отложенных сообщений, электронной почты путем отправки 

сообщений администратору. Для автоматизации процессов оказания услуг  

в сооружении предлагается ввести систему «умных браслетов», пропуск-

абонемента на пластиковом носителе, либо, как самый доступный вариант, 

абонемента на пластиковом носителе с ограниченным функционалом. 

Заключение. Таким образом, в результате проведенного исследова-

ния были определены проблемные вопросы эксплуатации спортивного  



594 

сооружения «Плавательный бассейн» КГАОУДО «Краевая ДЮСШ», а также 

предложены пути модернизации его эксплуатационных характеристик. 

На основании вышеизложенного был составлен и передан на рассмот-

рение план рекомендаций для руководства спортивной школы, который 

позволит оптимизировать деятельность спортивного сооружения и повы-

сить качество предоставляемых услуг. 
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Одним из стратегически важных направлений программы социально-

экономического развития Российской Федерации является увеличение си-

стематически занимающихся физической культурой и спортом, поскольку, 

в том числе, это позволяет увеличить продолжительность и качество жиз-

ни. Наиболее актуальной в настоящее время является проблема обеспече-

ния жителей многофункциональными спортивными объектами «шаговой» 

доступности [1]. Однако, согласно данным статистического отчета (форма 

1-ФК), в сельских населенных пунктах по сравнению с городскими посе-

лениями достаточно низкий процент систематически занимающихся физи-

ческой культурой и спортом. Мы считаем, что посредством смарт-

площадок предоставляется возможность привлечь жителей небольших 

населенных пунктов к активному образу жизни. 

Цель исследования – оценить необходимость внедрения умной спор-

тивной площадки в сельской местности. 

Задачи исследования: 

1. провести опрос среди жителей населенных пунктов Красноярского 

края и проанализировать полученные данные; 
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