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Целью данной статьи стало исследование  взаимосвязи  системы смысложизненных ориентаций 
на отношения к категории «смерть». Статья содержит теоретический и эмпирический анализ фе-
номена смерти и то, как отношения к данной категории изменяется под влиянием смысложизненных 
ориентаций. Жизненный путь человека, в котором личность раскрывает свой потенциал и выполняет 
некую миссию, как правило, ограничен временными рамками, в начале которых будет факт рождения, 
а в конце − факт смерти. Смерть – это последнее критическое событие в жизни человека. На психо-
логическом уровне смерть имеет личную значимость и личное значение для самого умирающего и его 
родных и близких. Феномен, изучающий существование личности, находящейся в поисках жизненных 
целей, называют «смысложизненные ориентации». Смысловая сфера признана направить и регулиро-
вать поведение человека, определяет выбор жизненного пути, интересы, самоопределение и развитие 
личности, помогая реализовывать её потенциал в будущем.
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The purpose of this article was to study the relationship of the system of life-meaning orientations to 
the relationship to the category of “death”. The article contains a theoretical and empirical analysis of the 
phenomenon of death and how attitudes to this category change under the influence of life orientations. The 
life path of a person in which a person reveals his potential and fulfills a certain mission, as a rule, is limited 
by a time frame, at the beginning of which there will be the fact of birth, and at the end − the fact of death. 
Death is the last critical event in a person’s life. At the psychological level, death has a personal significance 
and personal significance for  the dying person and his relatives and friends. The phenomenon that studies 
the existence of a person who is in search of life goals is called “meaningful life orientations”. The semantic 
sphere is recognized to guide and regulate human behavior, determines the choice of life path, interests, self-
determination and personal development, helping to realize its potential in the future.

Keywords: death, perception of death, life-meaning orientations, existential crisis, fear of death, 
meaning of life.

В статье представлены результаты  изучение влияние осмысленности жизни на восприятие катего-
рии «смерти». Проведено эмпирическое исследования по методиками: «Тест смысложизненных ориен-
таций» (Д.А. Леонтьев), «Опросник отношения к смерти» (Т.П. Вонг).

Со временем человеческого существования отношения к смерти претерпевало значительные изме-
нения. В нынешнее время принято жить в эпоху «невидимой смерти», когда люди максимально пыта-
ются избежать любых упоминаний тематики смерти, сделать её невидимой.
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С точки зрения экзистенциальной психологии,наиболее продуктивное решение: принять неотвра-
тимость смерти, будучи свободным от ее давления. Люди, которые поддерживают здоровый баланс, 
мотивированы принимать решения, позитивно влияющие на их текущую жизнь. Реальность смерти 
побуждает максимально использовать возможности и ценить то, что уже есть. Однако, принимая реаль-
ность неминуемого конца своего существования, человек также и принимает всё бремя ответственно-
сти за свою жизнь, осознавая и понимая, что эта жизнь является конечной и истинной. Осознавая это, 
приходит понимание того, что достаточно большое количество вещей были сделаны в угоду ожидани-
ям и желаниям других людей. Обращая внимания на такие вещи, человек может утратить смысл своего 
существования. При потери жизненного смысла человек может впадать в состояние экзистенциального 
вакуума [4]. 
Экзистенциальный вакуум – это ощущение внутренней пустоты, формирующееся у человека в ре-

зультате бегства или отказа от жизненных целей, уникальных смыслов и личных ценностей по В. Фран-
клу «Переживание бездны». Основными проявлениями экзистенциального вакуума являются скука и 
апатия.Преодолевая экзистенциальный вакуум, человек делает огромный шаг к развитию своей лич-
ности [1].

Таким  образом, влияния смысложизненных ориентаций на отношения к категории «смерти» явля-
ется неоспоримым. 

После проведения эмпирического исследования и анализа полученных данных выявлены следую-
щие результаты:в методике Д.А. Леонтьева «Тест жизненных ориентаций», можно сделать вывод о 
том, что наиболее высокие результаты по анализируемым шкалам приходятся на осмысленние жизни, 
преобладающее количество средних результатов приходится на локус контроля, а преобладающее ко-
личество низких результатов приходится на результативность жизни [2].

В методике Т.П. Вонг«Опросник отношения к смерти» наибольшее количество результатов ответов 
респонленитов пришлось на страх смерти и на избегание темы смерти, наименьшее – на приближаю-
щее принятие категории «смерти».
Корреляционный анализ

После проведенного исследования была выявлена положительная сильная взаимосвязь между стра-
хом смерти и процессом жизни (rs= 0,570, при p≤0,05) (см. Таблицу 1)

Таблица 1. Влияния смысложизненных ориентаций на отношение к категории «смерти»

При высоких показателях процесса жизни человек воспринимает свою жизнь как интересную, эмо-
ционально разнообразную, наполненную смыслом. Однако, исходя из результатов нашего исследова-
ния, можно сделать о том, что чем больше человек наслаждается своей жизнью, тем более он испыты-
вает страх её потерять.

Также присутствует умеренная отрицательная связь локуса контроля жизни и страха смерти (rs= 
0,462, при p≤0,05).

Наличие взаимосвязи этих показателей могут свидетельствовать о том, что, припотери человеком 
убеждённости в своих силах и уверенности в контроле собственной жизни; невозможности быть уве-
ренным в своих решениях и неготовности к реализации своих планов, у человека повышается уровень 
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страх смерти. Появляется ощущения отсутствия контроля происходящего и неготовности принять то, 
что происходит. 

В проведенном нами исследовании установлено, что имеется тенденция к наличию взаимосвязи (связь 
будет уточнена при увеличении количества испытуемых):

1. Между осмысленности жизни и страхом смерти (rs= 0,375, при p≤0,05), данная взаимосвязь может 
свидетельствовать о страхе человека перед неизвестностью, в этом случае неизвестным выступает кате-
гория «смерть».

2. Приближающем принятии и локусом контроля Я (rs= 0,343, при p≤0,05), страхом смерти и локусом 
контроля Я (rs= 0,378, при p≤0,05),  шкала «Локус контроля-Я» характеризует представление человека 
о себе как о сильной личности, которая имеет свободу выбора и строит свою в жизнь в соответствии со 
своими планами и задачами. Взаимосвязь этих шкал может выражаться в том, что человек с большим кон-
тролем свой жизни также может и осознавать её конечность, или же наоборот, такого человека страшит 
фактор неконтролируемости смерти.

3. Избавляющим принятии и локусом принятия жизни (rs= 0,338, при p≤0,05) приубеждённости чело-
века в своих силах и уверенности в контроле собственной жизни. Он уверен в своих решениях и готов к 
реализации своих планов. Но при этом человек склонен избегать мыслей о смерти. 

Таким образом, можно сделать вывод результативности исследования в связи с выявлением установ-
ленных взаимосвязей. Данные взаимосвязи могут указывать на то, что чем больше человек живет пол-
ноценной жизнью, наслаждается ей и получает множество эмоций, тем больше он боится умирать, так 
как не готов отказываться от своей полноценной жизни.  И чем больше человек думает, что контролирует 
свою жизнь, тем больше он боится смерти,так как смерть невозможно подчинить своему контролю – это 
неизбежный конец всего живого.
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В статье проанализирован результат анкетирования студентов для выявления зависимости фак-
торов  влияющих на  выбор  своего  профессионального  самоопределения. Предложены пути решения 
проблемы популяризации профессии агроинженера среди выпускников средних учебных заведений го-
родской и сельской местности.
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