
Министерство образования Республики Беларусь 

Учреждение образования «Витебский государственный 

университет имени П.М. Машерова» 

Кафедра физического воспитания и спорта 

 

 

 

 

 

 

 

 

МИНИ-ФУТБОЛ 

В ОРГАНИЗАЦИИ АКТИВНОГО ОТДЫХА 

СТУДЕНТОВ  
 

 

Методические рекомендации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Витебск 

ВГУ имени П.М. Машерова 

2022



УДК 796.332.6(075.8) 

ББК  75.578.5я73 

 М61 

 

Печатается по решению научно-методического совета учреждения об-

разования «Витебский государственный университет имени  

П.М. Машерова». Протокол № 3 от 03.03.2022. 

 

 

Составители: старший преподаватель кафедры физического воспитания  

и спорта ВГУ имени П.М. Машерова А.А. Алексеенко; до-

цент кафедры физического воспитания и спорта ВГУ имени 

П.М. Машерова Н.Т. Станский 

 

 

Р е ц е н з е н т :  

доцент кафедры теории и методики физической культуры  

и спортивной медицины ВГУ имени П.М. Машерова,  

кандидат педагогических наук, доцент В.Г. Шпак 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

М61 

Мини-футбол в организации активного отдыха студентов : 

методические рекомендации / сост.: А.А. Алексеенко, Н.Т. Стан-

ский. – Витебск : ВГУ имени П.М. Машерова, 2022. – 23 с. 
  

 Методические рекомендации предназначены для студентов, инструкторов физи-

ческой культуры, а также для широкого круга лиц, занимающихся физическими 

упражнениями. 

 
УДК 796.332.6(075.8) 

ББК 75.578.5я73 

 

 ВГУ имени П.М. Машерова, 2022 



3 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

Введение ……………………………………………………………... 4 

Правила игры ……………………………………………………....... 5 

Техника и тактика игры …………………………………………....... 17 

Заключение ………………………………………………………….. 21 

Литература …………………………………………………………... 22 

 

  



4 

ВВЕДЕНИЕ 
 

Мини-футбол – наиболее доступное, массовое средство физического 

развития и укрепления здоровья. Эта поистине народная игра пользуется по-

пулярностью у взрослых, юношей и детей. 

Футбол – подлинно атлетическая игра. Она способствует развитию 

быстроты, ловкости, выносливости, силы и прыгучести. В игре футболист 

выполняет высокую по нагрузке работу. 

В основе игры футбол лежит борьба двух коллективов, игроки кото-

рых объединены общей целью – победой. Стремление к достижению по-

беды приучает футболистов к коллективным действиям и взаимопомощи, 

воспитывает чувство дружбы и товарищества. Во время футбольного матча 

каждый игрок имеет возможность проявить свои личные качества, но вместе 

с тем игра требует подчинения личных стремлений каждого футболиста об-

щей цели. 

О футболе, как и о любви, немало книг сложено. О выдающихся ма-

стерах и клубах с громкими именами. Об истории игры и ее сегодняшнем 

дне. Есть учебники и самоучители, диссертации, посвященные выявлению 

способных детей и их обучению, системе подготовки мастеров. 
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ПРАВИЛА ИГРЫ 

 
Правила игры в мини-футбол, утвержденные ФИФА. 

Площадка для игры должна иметь форму прямоугольника длиной от 

25 до 42 м и шириной от 15 до 25 м. Во всех случаях длина должна быть 

больше ширины. В том случае, если длина линий ворот составляет около 

15–16 м, радиус четвертей окружности, образующих контуры штрафной 

площади, следует уменьшить до 4 м. 

Площадка должна быть размечена отчетливыми линиями шириной  

8 см. Длинные линии, ограничивающие площадку, называются боковыми 

линиями, а короткие – линиями ворот. Поперек площадки проводится сред-

няя линия. Центр площадки должен быть обозначен соответствующей от-

меткой. Вокруг центра площадки проводится окружность радиусом 3 м.  

На каждой половине площадки вокруг каждой стойки ворот под пря-

мым углом к линии ворот в пределах площадки проводятся четверти окруж-

ности радиусом 6 м. Верхние концы четвертей окружности соединяются ли-

нией, параллельной линии ворот. Длина этого отрезка равна 3 м и соответ-

ствует расстоянию между стойками ворот.  

Посредине отрезка, соединяющего концы дуг, ограничивающих 

штрафную площадь, на расстоянии б м от линии ворот наносится соответ-

ствующая отметка. Она служит для выполнения 6-метрового удара. 

На боковой линии с той стороны, где расположены скамейки для за-

пасных игроков, перпендикулярно к ней на расстоянии 3 м от средней линии 

проводятся две линии длиной 80 см (40 см в пределах площадки и 40 см вне 

ее). Когда игроки выходят на площадку или покидают ее, они должны де-

лать это, пересекая боковую линию на отрезке между этими 80 - сантимет-

ровыми линиями – это зона замены. 

Ворота состоят из двух вертикальных стоек, расположенных на рас-

стоянии 3 м одна от другой (по внутреннему измерению) и соединенных го-

ризонтальной перекладиной, нижний конец которой находится на высоте  

2 м от поверхности площадки. Поперечное сечение перекладины представ-

ляет собой квадрат со стороной 8 см. Ширина стоек и перекладины должна 

быть одинаковой. Позади ворот к стойкам и перекладине крепится сетка. 

Нижняя часть сетки прикреплена к изогнутым кронштейнам или иным кре-

пежным деталям. 

Разрешается использовать сетки, изготовленные из пеньки, джута или 

нейлона. Однако нейлоновые завязки для сеток не должны быть тоньше ана-

логичных завязок из джута или пеньки. 

Поверхность площадки должна быть гладкой, плоской и неопасной 

для игроков в случае падений. От использования бетона или асфальта сле-

дует отказаться. Рекомендуется для покрытия площадки использовать де-

рево или синтетический материал. 
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Для международных матчей игровая площадка должна быть длиной 

от 38 до 42 м и шириной от 18 до 22 м.  

Для игры используется мяч, окружность которого от 62 до 64 см. Вес 

мяча до начала игры должен составлять от 400 до 440 граммов (по номен-

клатуре ФИФА – мяч № 4). Во время игры мяч может быть заменен только 

с разрешения судьи. 

В матче участвуют две команды, каждая из которых состоит не более 

чем из 5 игроков, в том числе одного вратаря. 

В любом официальном международном матче, а также матчах нацио-

нального чемпионата всех уровней допускается замена игроков. 

Максимальное количество запасных игроков, используемых каждой 

из команд на протяжении всего матча – 7. 

Число замен по ходу матча не лимитируется. за исключением вратаря, 

которого можно заменять только в тот момент, когда мяч выйдет из игры. 

Игрок, который был заменен, становится запасным и может снова вернуться 

на площадку вместо кого-либо из других игроков. 

Замена – это замена, которая производится в тот момент, когда мяч 

находится в игре. Такая замена осуществляется при соблюдении следующих 

условий: 

а) игрок, которого заменяют, должен покинуть площадку через боко-

вую линию на отрезке, называемом зоной замены;  

б) игрок, который выходит на замену, имеет право вступить на пло-

щадку только в так называемой зоне замены и только в тот момент, когда 

игрок, которого заменили, покинул площадку; 

в) запасной игрок независимо от того, принимает он участие в игре 

или нет, должен нести такую же ответственность за свои действия, что и 

игрок, находящийся на площадке; 

г) замена считается завершенной в тот момент, когда запасной игрок 

выходит на площадку, с этого момента он становится игроком основного 

состава, а игрок, которого заменили – запасным. 

Вратарь имеет право поменяться местами с любым другим игроком 

своей команды. Это осуществляется только после получения разрешения 

судьи и только в тот момент, когда мяч выйдет из игры. 

При нарушении этого правила: 

Игру не следует останавливать. Игроков, допустивших это наруше-

ние, следует предупредить сразу же, как только мяч выйдет из игры: 

Если в процессе замены запасной игрок выходит на площадку до того, 

как игрок, которого заменяют, полностью покинул ее, судья должен остано-

вить игру. Он должен удалить замененного игрока с поля, вынести преду-

преждение игроку, вышедшему на замену, и возобновить игру свободным 

ударом, который выполняется игроком противоположной команды с места, 

где находился мяч в момент остановки игры. Однако если мяч в этот момент 

находился в штрафной площади провинившейся команды, то свободный 
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удар производится с б - метровой границы штрафной площади в точке, бли-

жайшей к тому месту, где находился мяч; 

Если в процессе замены запасной игрок выходит на площадку или за-

мененный игрок покидает се вне зоны замены, то судья не должен останав-

ливать игру, и как только мяч выйдет из игры, нарушитель должен получить 

предупреждение.  

Минимальное количество игроков, при котором команда допускается 

к игре – 5. 

Если в случае удаления игроков в какой-либо из команд останется 

меньше трех игроков, то матч прекращается.  

Наказание. 

При любом нарушении правил начала игры начальный удар повто-

ряется. Однако если игрок, выполнивший начальный удар вторично каса-

ется мяча раньше кого-либо из остальных игроков, то судья должен оста-

новить игру и назначить свободный удар, который пробивается игроком 

противоположной команды с места, где произошло вторичное касание. 

Экипировка. 

1. Игрок не должен носить никаких предметов, представляющих опас-

ность для других игроков. 

2. Экипировка игроков состоит из футболки, трусов, гетр и обуви. Раз-

решается играть в тренировочных или гимнастических туфлях с верхом из 

ткани или мягкой кожи и подошвой из резины или подобного ей материала. 

Играть без обуви запрещается.  

3. Футболки игроков должны иметь номера. Футболисты одной и той 

же команды не должны иметь одинаковых номеров. 

4. Вратарю разрешается играть в длинных трусах. Одежда вратаря 

по цвету должна отличаться от одежды других игроков и судьи . За любое 

нарушение этого правила виновный игрок удаляется с поля для приведе-

ния в порядок своей формы. Он может вернуться на поле только с разре-

шения судьи, который должен лично убедиться в том, что одежда и обувь 

игрока приведены в порядок. Это можно сделать только тогда, когда мяч 

выйдет из игры. 

Судейство. 

Для проведения каждой официальной игры назначается судья.  

Его полномочия и права, предоставленные ему правилами игры, вступают  

в силу с момента прибытия его к месту соревнований и заканчиваются с его 

отъездом. 

Во время матча право судьи налагать взыскания распространяется и 

на нарушения, совершенные в тот MOMCHT, когда игра была временно 

приостановлена и мяч вышел из игры. Решения судьи по всем пунктам свя-

занным с игрой, являются окончательными, поскольку от них зависит ре-

зультат матча 
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Судья обязан: 

а) следить за строгим соблюдением правил игры;  

б) воздерживаться от наказания игроков в тех случаях, когда, eгo мне-

нию. остановка игры даст определенное преимущество провинившейся ко-

манде; 

в) зафиксировать все инциденты, имевшие место до, во время или по-

сле матча; 

г) вести хронометраж игры и следить за тем, чтобы игра продолжалась 

в течение срока, установленного правилами игры, прибавляя к нему время, 

потерянное по непредвиденным обстоятельствам или по иной причине; 

д) не позволять никому, кроме игроков и судьи на линии, выходить на 

площадку без своего разрешения; 

е) остановить игру, если, по его мнению, игрок получил серьезную 

травму, предложить в кратчайший срок вынести пострадавшего за пределы 

площадки и немедленно возобновить игру, в случае незначительной травмы  

у футболиста игру останавливать не следует, пока мяч не выйдет из игры:  

не следует оказывать помощь непосредственно на площадке игроку. который 

в состоянии самостоятельно добраться до боковой линии или линии ворот; 

ж) удалить с поля любого игрока, который, по его мнению. грубо ве-

дет себя, виновен в серьезном нарушении правил игры или допускает оскор-

бительные и нецензурные выражения; 

Судья имеет право: 

а) по собственному усмотрению останавливать игру при любом нару-

шении правил, а также, если сочтет необходимым временно наступления 

или вовсе прекратить прервать неблагоприятных или опасных погодных 

условий (гроза. смерч, ураган, землетрясение, наступление темноты и т.п.). 

вследствие вмешательства зрителей и по какой-либо иной причине; в случае 

прекращения игры судья должен составить подробный рапорт с изложением 

всех обстоятельств и в установленный Положением о соревнованиях срок 

отправить его в организацию, проводящую соревнование; 

б) вынести предупреждение любому игроку, виновному в нарушении 

правил или неспортивном поведении. н. если игрок продолжает вести себя не-

дисциплинированно, отстранить его от дальнейшего участия в игре, в таких 

случаях фамилия провинившегося игрока и причина наложенного взыскания 

заносятся в протокол матча, который в срок, установленный Положением о 

соревнованиях отсылается в организацию, проводящую соревнование; 

в) давать сигнал к возобновлению игры после каждой остановки ее; 

г) принимать самостоятельное решение о соответствии мяча.  

В помощь судье назначается помощник на линии, который перемеша-

ется на противоположной от него стороне площадки и должен сигнализиро-

вать судье (за кем и остается окончательное решение) о том: 

а) какая из сторон должна производить угловой удар, удар от ворот 

или удар с боковой линии; 
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б) правильно ли выполнена «летучая» замена. 

Он также должен помогать судье проводить игру в соответствии с пра-

вилами. На судью на линии возлагается контроль за 5-минутным периодом 

игры в меньшинстве, которым наказывается команда, чей игрок был удален 

с поля В случае необоснованного вмешательства или неправильного пове-

дения судьи на линии судья вправе отказаться от его услуг и потребовать 

его замены, о чем он должен будет впоследствии сообщить в организацию, 

проводящую соревнование. 

Продолжительность игры. Игра продолжается два равных тайма по 

20 минут. Интервал между таймами не должен превышать 15 минут. 

Начало игры. Перед началом игры проводится жеребьевка для вы-

бора сторон площадки или права начального удара. Команда, выигравшая 

жребий, получает право выбрать сторону площадки или начальный удар. 

Игра начинается по сигналу судьи одним из игроков ударом с места. 

Все игроки должны находиться на своей половине площадки. 

После забитого мяча игра возобновляется, так же как и в начале 

игры. футболистом той команды, в ворота которой был забит гол. 

После перерыва между таймами команды меняются сторонами пло-

щадки, и начальный удар выполняется игроком той команды, которая не 

производила его в начале игры. Мяч, забитый в ворота непосредственно  

с начального удара засчитывается.  

После временного прекращения игры, прерванной по причине, не 

предусмотренной правилами, при условии, что мяч непосредственно перед 

остановкой находился в пределах площадки, то есть не пересекал боковую 

линию или линию ворот, игра возобновляется, где находился мяч в момент 

остановки игры. 

При розыгрыше спорного мяча судья, взяв мяч в руки, дает ему затем 

возможность упасть на площадку. Мяч считается в игре после того, как он 

коснется площадки. Если этом мяч выйдет за пределы площадки, прежде 

чем коснется пола, то судья должен повторить розыгрыш спорного мяча. Ни 

один из игроков не должен касаться мяча до тех пор, пока он не коснется 

площадки. При несоблюдении этого условия розыгрыш спорного мяча по-

вторяется. 

Мяч в игре и не в игре. Мяч считается вышедшим из игры, если: 

а) он полностью пересек линию ворот или боковую линию по полу 

или в воздухе; 

б) игра остановлена судьей. 

В течение всего остального времени от начала до окончания матча мяч 

считается в игре в том числе и в тех случаях, когда: 

а) мяч отскакивает на площадку от стойки ворот или перекладины; 

б) мяч попадает в судью или судью на линии, находящихся в пределах 

площадки; 

в) произошло нарушение правил, но судья еще не остановил игру. 
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Указания. Линии на площадке входят в размеры тех зон и площадей. 

которые они ограничивают. Следовательно, боковые линии и линии ворот 

являются неотъемлемой частью игровой площадки. 

Если матч проводится в закрытом помещении и мяч случайно ударя-

ется в потолок, игра должна быть остановлена. Она возобновляется с боко-

вой линии. В том случае, если & то произошло над штрафной площадью, 

розыгрыш спорного мяча осуществляется на 6-метровой отметке. 

Результат игры. Мяч считается забитым в ворота, если он полностью 

пересек линию ворот между стойками и под перекладиной и если при этом 

игрок атакующей команды умышленно не внес. не вбросил и не протолкнул 

его в ворота рукой.  

Команда, забившая в течение всего матча большее количество го-

лов. считается победителем. Если не было забито ни одного мяча или ко-

манды забили одинаковое количество голов, то игра считается закончив-

шейся вничью. 

Нарушения правил и недисциплинированное поведение игроков. 

Игрок, который совершит одно из следующих одиннадцати нарушений:  

а) ударит или попытается ударить соперника ногой: 

б) опрокинет соперника, то есть свалит или попытается свалить его 

подножкой или наклонившись перед или за ним; 

в) прыгнет на соперника; 

г) нападет на соперника грубо или опасно для него; 

д) толкнет соперника сзади, если только тот не блокирует мяч; 

е) ударит или попытается ударить соперника рукой или совершит пле-

вок в него; 

ж) задержит соперника путем физического контакта; 

з) толкнет соперника недозволенным способом; 

и) толкнет соперника плечом; 

к) подкатится под соперника в попытке сыграть в мяч (отбор в Под-

кате), даже если при этом и не коснется соперника; 

л) сыграет в мяч рукой, то есть остановит, ударит или толкнет мяч ру-

кой (это не относится к вратарю, находящемуся в пределах штрафной пло-

щади своей команды) должен быть наказан штрафным ударом, который 

производится игроком противоположной команды с места, где произошло 

нарушение.  

В том случае, если одно из перечисленных выше одиннадцати нару-

шений умышленно совершит игрок защищающейся команды в пределах 

штрафной площади, атакующая команда получает право на 6-метровый 

удар. При этом не имеет значения, где находился мяч в момент нарушения, 

лишь бы он был в игре.  

Игрок, который совершит одно из следующих нарушений: 

а) сыграет, по мнению судьи, опасно, например, попытается ударить 

по мячу ногой в то время, когда он находится в руках у вратаря; 
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б) не играя мячом, будет умышленно блокировать соперника, то есть 

перемещаться между ним и мячом или становиться на пути соперника так. 

чтобы своим корпусом препятствовать его продвижению; 

в) толкнет вратаря плечом в плечо, если только тот не находится за 

пределами штрафной площади своей команды; 

г) играя вратарем в пределах штрафной площади своей команды; 

д) выбросит мяч так, что тот, не коснувшись никого из других игро-

ков н не стукнувшись о пол, попадает на половину площадки команды 

соперников; 

е) выбросит мяч, а потом снова возьмет его в руки, получив его от 

партнера по команде, когда мяч при этом не пересекал среднюю линию и 

его не касался никто из игроков противоположной команды; 

ж) применит тактику, направленную на затягивание времени игры 

должен быть наказан свободным ударом, который производится игроком 

противоположной команды с места, где произошло нарушение. 

В том случае, если одно из перечисленных выше нарушений совершит 

Игрок защищающейся команды в пределах штрафной площади, свободный 

удар производится с 6-метровой границы штрафной площади с ближайшей 

к месту нарушения точки. 

Игрок должен быть предупрежден, если он: 

а) во время летучей» замены выходит на площадку до того, как игрок, 

которого он заменяет, полностью покинул ее, или выходит на площадку вне 

зоны замены; 

б) систематически нарушает правила игры; 

в) словами или жестом выражает демонстративное несогласие с каким 

либо решением судьи; 

г) допускает неспортивное поведение. 

За любое из указанных нарушений, если только оно по своему харак-

теру не заслуживает более серьезного наказания, игрок, помимо предупре-

ждения, наказывается свободным ударом, пробиваемым игроком противо-

положной команды с места, где произошло нарушение. В том случае, если 

это нарушение произошло в пределах штрафной площади нарушителя. сво-

бодный удар. Производится с 6-метровой границы штрафной площади  

с ближайшей к месту нарушения точки. 

Игрок должен быть удален с площадки, если он, по мнению судьи: 

а) виновен в серьезном нарушении правил; 

б) безобразно ведет себя; 

в) допускает оскорбительные или нецензурные выражения; 

г) получив предупреждение, допускает нарушение, заслуживающее 

второго предупреждения. 

Если игра была специально остановлена по причине необходимости 

удаления игрока с поля за нарушение формы одежды и при этом не произо-

шло никакого другого нарушения, заслуживающего иного наказания. TO 
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она возобновляется свободным ударом, пробиваемым игроком противопо-

ложной команды с места, где произошло нарушение. В том случае, если это 

нарушение произошло в пределах штрафной площади нарушителя. свобод-

ный удар производится с 6-метровой границы штрафной площади с ближай-

шей к месту нарушения точки. 

Будучи удаленным с площадки, игрок больше не имеет права принять 

участие в игре, а также находиться на скамейке запасных игроков. Однако 

через 5 минут после удаления игрока его команда получает право играть в 

полном составе. Контроль за тем, чтобы команда, чей игрок был удален с 

площадки, в течение 5 минут играла в меньшинстве, возлагается на судью 

на линии, а в официальных международных матчах на специального судью. 

Отсчет этих 5 минут после удаления игрока начинается с момента последу-

ющего введения мяча в игру. Запасной игрок, который по истечении 5 минут 

после удаления получает право заменить удаленного футболиста, для вы-

хода на площадку обязан получить разрешение судьи. При этом замена осу-

ществляется лишь в тот момент, когда мяч вышел из игры момент, когда 

мяч вышел из игры. 

Штрафной и свободный удары. Штрафной удар отличается от сво-

бодного тем, что при штрафном ударе мяч, непосредственно забитый в во-

рота наказанной команды, засчитывается, а при свободном ударе засчиты-

вается лишь в том случае, если мяч после удара, до того как попасть в во-

рота, коснулся кого-либо из других игроков. 

При выполнении штрафного или свободного удара все игроки проти-

воположной команды должны находиться на расстоянии не менее 5 м от 

мяча до тех пор, пока он не войдет в игру. Мяч считается в игре после того, 

как он пройдет расстояние, равное длине своей окружности. 

Если игрок противоположной команды до удара приблизится к мячу 

на расстояние не менее 5 м, то судья должен обеспечить выполнение штраф-

ного или свободного удара в условиях, регламентируемых правилами 

(вплоть до требования повторения удара). 

В момент выполнения штрафного или свободного удара мяч должен 

лежать неподвижно. Игрок, который ударил по мячу, не имеет права ка-

саться его вновь до тех пор, пока до мяча не дотронется или сыграет им кто-

либо из других игроков. 

Наказание: 

а) если игрок, выполнивший штрафной или свободный удар, вторично 

коснется его раньше кого-либо из других игроков, то судья должен остано-

вить игру и назначить свободный удар, который пробивается игроком про-

тивоположной команды с места, где произошло вторичное касание. В том 

случае если вторичное касание произошло в штрафной площади любой из 

команд, то свободный удар выполняется с 6-метровой границы штрафной 

площади е ближайшей к месту вторичного касания точки; 
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б) если выполнение штрафного или свободного удара осуществляется 

в течение более чем 4 секунд, то судья должен назначить свободный удар с 

того же места в противоположную сторону. 

Указания. Для того чтобы отличить свободный удар от штрафного, 

судья, назначив свободный удар, должен поднять руку вверх над головой и 

не опускать ее до тех пор, пока удар не будет выполнен и мяч при этом не 

коснется кого-либо из игроков или выйдет из игры. 

6-метровый удар. Он производится с 6-метровой отметки. До мо-

мента выполнения этого удара все игроки, за исключением вратаря защи-

щающейся команды и игрока, производящего удар, должны находиться 

на игровой площадке за пределами штрафной площади на расстоянии не 

менее 5 м от 6 метровой отметки. До тех пор пока мяч не войдет в игру, 

вратарь защищающейся команды должен стоять на линии ворот между 

стойками, не переступая ногами. Игрок, выполняющий 6-метровый удар. 

должен ударом ноги направить мяч вперед. Он не имеет права затем вто-

рично касаться мяча до тех пор, пока до него не дотронется кто-либо из 

других игроков. Мяч считается в игре, как только он пройдет расстояние, 

равное длине своей окружности. Мяч, забитый непосредственно с 6-мет-

рового удара. засчитывается. 

При выполнении 6-метрового удара в игровое время или время по-

сле первого или второго тайма, предоставленное дополнительно специ-

ально для пробития б-метрового удара, гол не следует отменять, если мяч. 

перед тем как попасть в ворота, касается стоек, перекладины или вратаря 

в любой последовательности и если при этом не было какого-либо нару-

шения правил. 

Наказание. 

За любое нарушение правил: 

а) игрокам защищающейся команды 6-метровый удар следует повто-

рить, если мяч не был забит; 

б) партнерам игрока, выполняющего 6-метровый удар, гол не засчи-

тывается, если мяч был забит, а удар повторяется; 

в) игрокам, выполнявшим 6-метровый удар после того, как мяч вошел 

в игру, независимо от результата удара назначается свободный удар, кото-

рый выполняется игроком противоположной команды с 6-метровой  

отметки. 

Удар с боковой линии. Когда мяч полностью пересекает боковую ли-

нию по полу или по воздуху, он вводится обратно в игру ударом ноги в лю-

бом направлении с боковой линии в том месте, где мяч ее пересек. Удар 

производится соперником игрока, который последним коснулся мяча перед 

тем, как мяч пересек боковую линию. В момент введения мяча в игру каждая 

из ступней ног игрока, производящего удар, должна либо касаться боковой 

линии, либо располагаться за пределами площадки. Мяч должен быть непо-

движно установлен на боковой линии. Он считается вошедшим в игру сразу 
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же, как только пройдет расстояние, равное длине своей окружности. Игрок, 

выполнивший удар с боковой линии, не имеет права касаться мяча вновь до 

тех пор, пока до него не дотронется или сыграет им кто-либо из других иг-

роков. Игроки противоположной команды должны находиться на расстоя-

нии не менее 5 м от мяча. 

Гол, забитый в ворота непосредственно после удара с боковой линии. 

не засчитывается. 

Наказание: 

а) если удар с боковой линии выполнен с нарушением правил, то он 

повторяется игроком противоположной команды; 

б) если удар с боковой линии выполнен не с того места, где мяч пере-

сек боковую линию, то он повторяется с надлежащего места игроком про-

тивоположной команды; 

в) если удар с боковой линии не выполнен в течение 4 секунд с того 

момента, как игрок, выполняющий удар, взял мяч под свой контроль, то 

право на выполнение удара с боковой линии передается противоположной 

команде; 

г) если игрок, выполнивший удар с боковой линии, вторично коснется 

мяча раньше кого-либо из других игроков, то судья должен остановить игру 

и назначить свободный удар, который пробивается игроком противополож-

ной команды с места, где произошло вторичное касание. В том случае если 

вторичное касание произошло в штрафной площади любой из команд, то 

свободный удар выполняется с 6-метровой границы штрафной площади с 

ближайшей к месту вторичного касания точки. 

Бросок от ворот. Если мяч полностью пересек линию ворот с внеш-

ней стороны стоек по полу или по воздуху, а также над перекладиной и по-

следним его коснулся игрок атакующей команды, то назначается бросок от 

ворот. Вратарь, находясь в пределах штрафной площади своей команды. бе-

рет мяч в руки и бросает его за пределы штрафной площади, но не дальше 

средней линии, тем самым вводя мяч в игру. Мяч считается вошедшим в 

игру в тот момент, когда он покинет пределы штраф ноя площади. 

Бросок от ворот считается выполненным правильно, если мяча кос-

нется кто-либо из остальных игроков за пределами штрафной площади или 

он стукнется о пол на половине площадки команды, вводящей его в игру. 

Наказание: 

а) если мяч покинул половину площадки команды, вводящей его в 

игру, и при этом никто из игроков не коснулся мяча и он не стукнулся о пол 

и на этой половине площадки, то судья должен остановить игру и назначить 

свободный удар, который пробивается игроком противоположной команды 

с любого места на средней линии: 

б) бросок от ворот следует повторить, если мяча, еще не покинувшего 

Штрафную площадь, касается кто-либо из игроков, будь то партнер или со-

перник вратаря, выполнившего бросок от ворот: 
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в) если, выполнив бросок от ворот, вратарь снова коснется мяча. по-

кинувшего штрафную площадь, прежде, чем до него дотронется кто-либо из 

остальных игроков, судья должен остановить игру и назначить свободный 

удар в пользу противоположной команды с места, где произошло вторичное 

касание: 

г) если после броска от ворот мяч, вошедший в игру, будет возвращен 

вратарю партнером по команде и при этом мяч не пересекал среднюю ли-

нию и его не касался никто из игроков противоположной команды, а вратарь 

сыграет в мяч рукой, судья должен остановить игру и назначить свободный 

удар, который пробивается игроком противоположной команды с 6-метро-

вой границы штрафной площади с ближайшей к месту нарушения точки. 

Угловой удар. Если мяч полностью пересек линию ворот с внешней 

стороны стоек по полу или по воздуху, а также над перекладиной и по-

следним его коснулся игрок защищающейся команды, то назначается уг-

ловой удар. 

Угловой удар производится ногой по неподвижному мячу, который 

устанавливается точно в месте пересечения линии ворот и боковой линии. 

Игроки противоположной команды при угловом ударе должны распо-

лагаться не ближе 5 м от мяча до тех пор, пока он не войдет в игру, то есть 

пока не пройдет расстояние, равное длине своей окружности. Игрок, вы пол-

нивший удар, не имеет права касаться мяча вновь до тех пор, пока до него 

не дотронется кто-либо из других игроков. 

Гол, забитый непосредственно с углового удара, засчитывается. 

Наказание: 

а) если угловой удар выполнен неправильно, его следует повторить; 

б) если игрок, выполнявший угловой удар, вторично коснется мяча 

раньше кого-либо из других игроков, то судья должен остановить игру и 

назначить свободный удар, который производится игроком противополож-

ной команды с места, где произошло вторичное касание; 

в) если угловой не выполнен в течение 4 секунд с момента, когда иг-

рок получил мяч для его подачи, то судья должен назначить свободный удар 

в противоположную сторону с места, где производится угловой удар. 

Порядок выполнения ударов с 6-метровой отметки для выявле-

ния победителя в случае ничейного исхода матча. Если необходимо вы-

явить победителя в случае ничейного исхода матча, выполняется серия уда-

ров с 6 метровой отметки при следующих условиях: 

а) судья должен выбрать ворота, в которые будут пробиваться все 

удары с 6-метровой отметки; 

б) судья бросает жребий, чтобы определить, какая из команд будет 

выполнять первый удар; 

в) каждая из команд по очереди выполняет по 5 ударов. Удары выпол-

няются игроками, находящимися на площадке в момент свистка судьи на 

окончание матча. В том случае, если в какой-либо из команд к моменту 
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окончания матча было менее 5 игроков (из-за удалений), к пробитию ударов 

допускаются запасные игроки, дополняющие количество игроков до 5; 

г) если после того как обе команды пробьют по 5 ударов и забьют оди-

наковое количество голов или голов не будет забито ни одного. выполнение 

ударов с 6-метровой отметки продолжается до тех пор, пока одна из команд 

после пробития равного количества дополнительных ударов (не обяза-

тельно 5) забьет на один гол больше другой; 

д) эти дополнительные удары выполняются запасными игроками. По-

сле того как все запасные игроки пробьют по одному удару, серию ударов 

продолжают игроки, о которых шла речь в п. в. в том же порядке, как они 

выполняли первые 5 ударов; 

е) любой игрок может поменяться местами с вратарем в любой мо-

мент, получив для этого разрешение от судьи; 

ж) в процессе выполнения ударов с 6-метровой отметки все игроки 

должны находиться на площадке на той ее половине, где не пробиваются 

удары. Судья на линии должен контролировать эту половину поля и следить 

за тем, кто выходит пробивать удар. 

Зная эти правила игры, вы легко будете ориентироваться на поле, в 

любом соревновании вам будет просто, естественно, что, несомненно, по-

может добиться цели- победить в матче, выиграть турнир. 
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ТЕХНИКА И ТАКТИКА ИГРЫ 

 
Только тот, кто соизмеряет свои силы с силами соперника, может 

успешно действовать на поле. Вот почему все увлекающиеся мини-футбо-

лом должны стремиться не только совершенствовать технику, они также 

должны постигать тактические секреты игры, а именно: правильно опекать 

соперников и открываться на свободное место, своевременно делать пере-

дачи партнерам, умело осуществлять обводку и наносить удары по воротам. 

Главное же - каждый должен стремиться научиться читать» игру, т. е. заме-

чать все маневры соперников и намерения партнеров. Но это еще не все. 

Мини-футбол – игра коллективная. Поэтому каждый футболист дол-

жен уметь подчинять свои действия интересам команды. Ведь тактика опре-

деляет способ и манеру ведения игры команды и конкретные обязанности 

отдельных игроков или группы футболистов. Конечно, в тактике мини-фут-

бола содержится немало из багажа футбола. Однако отсутствие правила 

«вне игры», ограниченность поля, скученность игроков вносят в тактику 

мини-футбола специфические штрихи, присущие только ему. 

Открывание – важнейший тактический прием мини-футбола, означа-

ющий выход футболиста на свободную позицию, дающую возможность 

освободиться от опеки соперника, оторваться от него и. получив мяч. вы-

полнить передачу партнеру или удар по воротам. Открывшийся игрок мо-

жет также увести соперника за собой, освобождая путь к воротам противо-

положной команды одному из своих партнеров. Выход на свободное место 

в мини-футболе, как правило, осуществляется на скорости. Этому могут 

предшествовать предварительная имитация игроком некоторой пассивно-

сти в целях введения опекуна в заблуждение или же обманные движения, 

запутывающие соперника. 

Открываться можно вперед, в сторону, а при необходимости и назад. 

Причем делать это надо своевременно, а именно в момент, когда партнер 

готов сделать передачу на свободное место. 

Каждый игрок в мини-футболе должен уметь опекать своих  

соперников. 

Без этого не мыслится успешная игра команды. Тот, кто умело закры-

вает соперника, получает благоприятную возможность своевременно всту-

пить в борьбу за мяч, не дать получить мяч сопернику и таким образом со-

рвать атаку противоположной команды. B различных ситуациях закрывание 

может осуществляться по-разному. Однако во всех случаях закрывающий 

должен занять место между соперником и своими воротами. При этом учи-

тывайте следующее требование: чем ближе соперник расположится к воро-

там, тем следует ближе к нему находиться. 

Ведение и обводка – эффективные приемы игры. Умело используя ве-

дение мяча различными способами и на различной скорости в сочетании  
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с обменными движениями, футболист получает благоприятную возмож-

ность для выхода на свободное место или для нанесения удара  

по воротам. Играя в мини-футбол. многие любят использовать эти приемы, 

но зачастую это делается в ущерб команде. Поэтому в тех случаях, когда 

партнер занял выгодную позицию, следует направить ему мяч. Ведь свое-

временная и точная передача – тоже грозное оружие. 

Футболисты, владеющие разнообразными, сильными и неожидан-

ными ударами по воротам, значительно повышают атакующий потенциал 

своей команды. В мини-футболе этим важнейшим тактическим действием 

должны владеть все игроки. 

Игрок, владеющий искусством выполнять точные и своевременные 

передачи партнерам, приносит большую пользу команде, украшает ее дей-

ствия. С помощью передач, как правило, организуется атака на ворота со-

перников, подготавливается момент для завершающего удара по воротам. 

Вот несколько заповедей, которых следует придерживаться при выполне-

нии передач. Отдавать мяч необходимо тому, кто занимает более выгодную 

позицию. Лучше всего это сделать так, чтобы партнер смог принять мяч в 

движении и тут же продолжить атаку или нанести удар по воротам. В про-

цессе игры стремитесь разнообразить выполнение передач, то есть выпол-

нять и короткие, и средние, и длинные. Чередовать следует также передачи 

низом и верхом, а также поперечные и продольные. Это затруднит действия 

соперников, не даст возможности им приспособиться к вашей игре. 

Тактическая комбинация в мини-футболе - это действия на поле двух 

или нескольких футболистов, решающих определенную задачу. Эффектив-

ность комбинаций во многом тактически правильно мыслить. зависит от 

умения игроков от их сыгранности между собой. Комбинации могут осу-

ществляться как в игровых эпизодах, так и при розыгрышах стандартных 

положений (при введении мяча в игру начальным ударом, ударом от ворот, 

при вбрасывании мяча из-за боковой линии. угловых, штрафных, свободных 

ударах). При этом комбинации могут иметь место, как при обороне своих 

ворот, так и при атаке ворот соперников. Комбинации при обороне пресле-

дуют цель отразить атаки соперников с последующим переходом в наступ-

ление. Основой всякой наступательной комбинации является быстрота и 

неожиданность перемещений игроков, и выполнение быстрых и точных пе-

редач. А сейчас расскажем вам о наиболее часто встречающихся в игре ком-

бинациях. 

«Треугольник» – комбинация, основанная на передаче мяча между 

тремя партнерами. Она выполняется без смены мест, со сменой мест игро-

ками, а также с отвлекающими действиями. 

«Стенка» – комбинация, состоящая из передач в одно касание между 

двумя или несколькими игроками. Эта комбинация запутывает соперника, 

ошеломляет его. В этом ее главное достоинство. Однако, несмотря на 
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кажущуюся простоту, игра «в стенку» требует от игроков осмысленных и 

умелых действий. Суть комбинации вот в чем: игрок, на пути которого нахо-

дится соперник, отдает мяч в сторону партнеру, который словно бы испол-

няет роль стенки. Быстро переместившись на свободное место, игрок полу-

чает от партнера ответную передачу в одно касание. При этом обратная 

 передача в одно касание выполняется с таким расчетом, чтобы игрок мог 

овладеть мячом, не снижая скорости бега. 

Освоение этой комбинации можно начать с выполнения упражнений 

с пассивным сопротивлением партнеров. В качестве «соперника» на началь-

ном этапе рекомендуется использовать какие-либо предметы. например, 

стойки, флажки, камни. По мере освоения данного приема партнер, испол-

няющий роль соперника, должен действовать все более активно. 

С крестное движение комбинация (она же комбинация «стенка»). суть 

которой в том, что два партнера (один из которых владеет мячом) следуют 

навстречу друг другу чаще всего поперек поля. В момент пересечения их 

путей соперники затрудняются определить, кто не останется с мячом. Вот 

один из примеров такой комбинации. 

Розыгрыш стандартных положений – хорошая предпосылка для ост-

рых решений, заранее наигранных ходов и результативных атак. Например, 

на первом чемпионате мира по мини-футболу при розыгрыше угловых фут-

болисты Венгрии и США часто использовали прострелы. А игроки сборных 

Бразилии и Голландии, выполняя штрафные вблизи ворот соперников, стре-

мились Их поразить СИЛЬНЫМ прицельным ударом. Значительная часть 

этих ударов была результативной. Подумайте сами о вариантах таких розыг-

рышей стандартных положений. 

Быстрый прорыв. Успешные взаимодействия игроков в Мини футболе 

очень часто завершаются быстрым прорывом или быстрой контратакой. 

Она применяется и тогда, когда соперники, увлекшись атакой, теряют мяч, 

не успев организовать оборону своих ворот. Этому способствует и отсут-

ствие в мини футболе правила «вне игры». Условием успешного начала 

быстрого Прорыва является своевременный отрыв находящегося впереди 

игрока от соперника и точная передача ему на ход. Например, вратарь, овла-

дев мячом, быстро посылает его вперед открывшемуся игроку. который 

устремляется с мячом к воротам соперников. На первом чемпионате мира 

быстрый прорыв наиболее успешно использовали игроки сборных Брази-

лии, США, Голландии. 

Отбор мяча посредством согласованных действий в мини-футболе вы-

глядит взаимостраховка игроков при как защите своих ворот. Взаимостра-

ховку необходимо использовать для оказания помощи партнерам. когда те 

по какой-либо причине оказались обыгранными соперниками. Использу-

ется взаимостраховка и в тех случаях, когда страхуется опасная зона перед 

воротами, например, если партнер уводится из зоны соперником. Отбор 
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мяча посредством согласованных действий требует от игроков большого 

взаимопонимания, слаженности в игре. 

Освоение взаимостраховки последовательности: сначала два рекомен-

дуем защитника проводить в такой играют против одного нападающего, за-

тем три защитника против одного нападающего, три защитника против двух 

нападающих, два защитника против двух нападающих, три против трех, че-

тыре против четырех и, наконец, три против четырех. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Самое большое отличие от футбола в тактике игры. Меньшие размеры 

площадки, ограниченное количество игроков, а также гораздо меньшая 

«контактность» игры (по сравнению с футболом, запрещены, например. 

подкаты) предопределяют тактику игры, больше похожую на тактику игры 

других зальных видов спорта (таких, как баскетбол, гандбол). В большин-

стве случаев команды играют один в один», то есть каждый полевой игрок 

контролирует действия игрока противоположной команды. Также ограни-

ченное количество игроков подразумевает, что любой игрок участвует как 

в атаке, так и в обороне. Последний фактор является причиной, по которой 

состоявшиеся игроки в футбол, как правило, могут не адаптироваться в фут-

зале. То есть, нападающие не возвращаются в защиту, и противник атакует 

при численном превосходстве, а защитники не всегда своевременно под-

ключаются в атаку. 
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