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Широко представленные в литературе данные свидетельствуют, что уровень раз-

вития скоростно-силовых способностей (ССС) у девочек с легкой степенью интеллек-

туальной недостаточности (ЛСИН), обучающихся во вспомогательных школах, заметно 

ниже показателей этих способностей у сверстниц массовых школ. Различные причины 

этого связываются авторами с малоактивным образом жизни, недостаточной социали-

зацией и интеграцией в обществе этих детей, органическими нарушениями в развитии 

ЦНС и др. В тоже время в литературе имеются и другие данные, которые показывают 

что при систематической высокоорганизованной спортивной работе, дети с ЛСИН по-

казывали результаты ПДМ на уровне сверстников массовых школ и даже превышаю-

щие их значения [1].  

Решение многих практических задач в адаптивном физическом воспитании детей 

с интеллектуальной недостаточностью, связанных с мониторингом и рациональным 

планированием учебного и тренировочного процесса, созданием новых или коррекцией 

существующих педагогических методик, в настоящее время сталкиваются с проблемой 

объективного определения уровней развития тех или иных двигательных способностей 

у наблюдаемого контингента. Непосредственно в учебной программе по предмету «Фи-

зическая культура и здоровье» преподаваемому во вспомогательных школах в Беларуси 

[2], каких-либо других методических материалах сопровождающих данный образова-

тельный процесс, оценочные данные, позволяющие, определить уровень физической 

подготовленности данной категории учащихся мы не встретили. 

Отсюда, цель выполненной нами работы заключалась в разработке норм оценки 

развития ССС у учащихся с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, обу-

чающихся во вспомогательных школах. 

В настоящей публикации рассматриваются данные для определения уровней раз-

вития ССС у девочек (девушек). В ранее представленном в литературе материале, оце-

ночные таблицы разработаны для 8 - 17-летних мальчиков и юношей, также имеющих 

легкую степень интеллектуальной недостаточности [3]. 

В исследовании использовались данные тестирования девочек (девушек) с ЛСИН, 

обучающихся в 1-10 классах вспомогательных школ Республики Беларусь. Сбора ин-

формации о ССС учащихся осуществлялось с помощью анализа результатов выполне-

ния «Прыжка в длину с места» (ПДМ), с использованием средств мотивации и стиму-

лирования при выполнении упражнения.  

Для оценки уровней развития ССС использовалась шкала результатов тестирова-

ния, построенная нами на основе стандартных отклонений от средней арифметической 

[4]. В качестве среднеарифметической и стандартного отклонения были взяты стати-

стические данные из опубликованных в научной литературе исследований, полученные 

в результате массового тестирования учащихся вспомогательных школ с количеством 

100 и более человек в каждой возрастно-половой группе [5].  

Результаты и их обсуждение. Установленные уровни развития скоростно-

силовых способностей у девочек (девушек) 8-17 лет с легкой степенью интеллектуаль-

ной недостаточности представлены в таблице 1. 
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В таблице 1. отражены границы результатов прыжка в длину с места, соответ-

ствующие 5 уровням развития скоростно-силовых способностей: низкому, ниже сред-

него, среднему, высокому и очень высокому. Каждый уровень можно оценивать также 

по 10-балльной шкале оценок, предоставляя учителю возможность использования таб-

личных данных в качестве примерных (ориентировочных) нормативов физической под-

готовленности своих подопечных.  

 

Таблица 1 − Показатели уровней развития скоростно-силовых способностей  

у девочек  (девушек) с легкой степенью интеллектуальной недостаточности  

(по результатам выполнения прыжка в длину с места) 

 

Релевантность, представленных норм распространяется в первую очередь на кон-

тингент учащихся, обучающихся в учреждениях специального образования в Респуб-

лике Беларусь. Однако, они могут быть использованы и российскими специалистами, 

поскольку в ранее известных публикациях не отмечалась статистически значимая раз-

ница в показателях выполнения ПДМ у белорусских и российских учащихся с ЛИН [1], 

а географическая и климатическая разобщенность близлежащих с Беларусью субъектов 

Российской Федерации не столь значительны. Репрезентативность расчетных данных 

подкреплена количеством школ из различных регионов Беларуси и числом учащихся в 

рассматриваемых возрастных группах. 

Заключение. Для обеспечения возможности объективного планирования физиче-

ской подготовки детей с учетом исходного уровня развития скоростно-силовых спо-

собностей, а так же оценки эффективности педагогического процесса и определения 

дальнейшего содержания программы занятий (продолжение или внесение корректи-

вов), учителю физической культуры необходимо располагать, как минимум ориентиро-

вочными данными определения (или оценки) различных показателей физического со-

стояния учащихся. Разработанные нормы (табл. 1), могут использоваться в физическом 

воспитании детей с интеллектуальной недостаточностью как индивидуальные (для 

оценки уровня актуального развития двигательных способностей ученика), так и как 

сопоставительные (для текущего или итогового мониторинга изменения скоростно-

силовых способностей учащихся в наблюдаемом периоде времени). 
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Под понятием культура можно охарактеризовать степень раскрытия потенциаль-

ных возможностей личности в различных областях деятельности. Культура представ-

лена по результатам материальной и духовной деятельности человека в различных об-

ластях его жизнедеятельности. Он развивается в социальной среде как носитель и со-

здатель культурных ценностей, со своими принципами, которые необходимы для раз-

вития культуры последующих поколений [1]. 

Цель физической культуры – оптимизация физического развития человека, все-

стороннее совершенствование индивидуально необходимых физических качеств и свя-

занных с ними способностей в единстве с воспитанием духовных и нравственных ка-

честв, характеризующих общественно активную личность. 

Большое значение для человека имеет прежде всего всестороннее развитие физи-

ческих качеств. Во многих сферах трудовой деятельности, в разных, порой необычных 

условиях среды широко используется потенциал двигательной активности. Физическое 

воспитание за время учебного процесса обеспечивает долгосрочное сохранение высо-

кого уровня физических способностей, тем самым увеличивает продолжительность ра-

ботоспособности людей. 

1. Физическая культура на момент обучения в вузе 

В современной жизни от студентов требуется более динамичная и эффективная 

работа над собой, а уровень здоровья абитуриентов резко снизился, так как увеличи-

лось число студентов с отклонениями в здоровье и освобожденных от занятий физиче-

ской культурой. 


