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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû: âîçìîæíîå îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå êà÷åñòâåííûõ è êîëè-
÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ â èçó÷åíèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà; ïîëó÷åí-
íûå äàííûå îá èçìåíåíèÿõ â ñàìîîöåíêå, âíóòðèëè÷íîñòíîì êîíôëèêòå, ñóèöèäàëüíîì
ðèñêå, òðåâîæíîñòè, àãðåññèè, ôðóñòðàöèîííîé òîëåðàíòíîñòè è ðèãèäíîñòè ó ïîäðîñòêîâ
ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ; âîçìîæíîñòè è îãðàíè÷åíèÿ ïðî-
ãðàììû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà íà äèàãíîñòè÷åñêîì, êîíñóëüòàöèîííîì
è êîððåêöèîííîì ýòàïàõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà:Êëþ÷åâûå ñëîâà: Êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà è
ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è ïðîôè-
ëàêòèêà, îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìåòîäîâ.

ÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèåÂâåäåíèå
Âàæíîñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòó-

àöèÿìè õàðàêòåðà çàêëþ÷àåòñÿ òîì, ÷òî ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò – ýòî òîò ïåðèîä
æèçíè, êîãäà ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî èçìåíåíèé êàê ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ; ê ëè÷íîñòè íà÷èíàþò ïðåäúÿâëÿòüñÿ âñå íî-
âûå òðåáîâàíèÿ ñî ñòîðîíû ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ. Îä-
íàêî òðåáîâàíèÿ ýòè íå âñåãäà ñîâïàäàþò è äàæå ìîãóò ïðîòèâîðå÷èòü äðóã äðóãó,
÷òî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ôîðìèðóþùèéñÿ õàðàêòåð, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ
è çàêðåïëåíèþ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. Êðîìå òîãî, íà æèçíåííîì ïóòè ïîäðîñ-
òêà âñòðå÷àþòñÿ ñåðüåçíûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ ñåìåéíîé îáñòàíîâêîé, ó÷åá-
íîé è âîñïèòàòåëüíîé ñðåäîé, âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêà-
ìè, à ó íåêîòîðûõ ïîäðîñòêîâ ìîæåò áûòü íåáëàãîïðèÿòíàÿ íàñëåäñòâåííîñòü,
êîòîðàÿ çàòðóäíÿåò åãî àäàïòàöèþ. Âñå ýòî íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà íåîêðåï-
øåé ïñèõèêå è ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè è äðóãèì ôîðìàì
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ [1; 2; 3].

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ â îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïðîôèëàêòèêó ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà. Ïðè ýòîì îäíîé èç
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îñíîâíûõ òðóäíîñòåé ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äàííûõ îá îïòèìàëüíîì ñîîòíîøåíèè
êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ äëÿ èçó÷åíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà, ÷òî îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà
ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Îïóáëèêîâàííûå ðåçóëüòàòû íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèé Ý.Ë. Äðóæèíèíîé
(2013) è À.Â. Êîòëÿðîâîé (2012) ïîêàçûâàþò, ÷òî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðîôèëàêòèêó ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå, ñîñòîèò èç öåëîé ñèñòåìû ìåð, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ:
ðàííåå âûÿâëåíèå ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé ïîäðîñòêîâ; ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíöèè ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ïîäðîñòêàìè; ïîìîùü ðîäèòåëÿì â ðåøåíèè ñåìåéíûõ ïðîáëåì; ïîìîùü
ïåäàãîãàì â ïðîáëåìàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷àùèìèñÿ è ïðîáëåìàõ èõ ñîáñòâåí-
íîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ; êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ïîä-
ðîñòêàìè, íàïðàâëåííóþ íà óñèëåíèå àíòèñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðîâ, ñíèæåíèå
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è êîððåêöèè
÷åðò õàðàêòåðà [4; 5].

Îñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòüÎñíîâíàÿ ÷àñòü
Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷å-

ñòâåííûõ ìåòîäîâ íà äèàãíîñòè÷åñêîì ýòàïå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóà-
öèÿìè õàðàêòåðà íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì èçîáðàçèòü ìîäåëü
îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèå êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ â èçó÷åíèè
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà. Èñõîäÿ èç
ýòîãî, íàìè áûëà ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè
õàðàêòåðà, êîòîðàÿ áûëà íàïðàâëåíà íà ðàáîòó ñ àêöåíóèðîâàííûìè ïîäðîñòêà-
ìè, èõ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï, êîí-
ñóëüòàöèîííóþ è òðåíèíãîâóþ ðàáîòó, à òàêæå îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè äàííûõ
ìåðîïðèÿòèé.

Íàìè áûëè èññëåäîâàíû òðè ãðóïïû ïîäðîñòêîâ (îò 30 äî 32 ÷åëîâåê)
â âîçðàñòå 14–15 ëåò.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû ñ ïîñëåäóþùèì ñðàâíèòåëüíî-ñîïî-
ñòàâèòåëüíûì àíàëèçîì îáúåêòèâíîñòè è èíôîðìàòèâíîñòè ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ:

– ïåðâàÿ ãðóïïà: îïðîñíèê Ã. Àéçåíêà “Ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ëè÷íîñòè”; èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî-Ðóáèíøòåéí â ìîäè-
ôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí; ìåòîäèêà “Âûÿâëåíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó äåòåé”
(À.À. Êó÷åð, Â.Ï. Êîñòþêåâè÷); ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèé äèàãíîñòè÷åñêèé îï-
ðîñíèê À.Å. Ëè÷êî (ÏÄÎ);

– âòîðàÿ ãðóïïà: àíêåòèðîâàíèå ñ îòêðûòûìè âîïðîñàìè; ñóáúåêòèâíîå øêà-
ëèðîâàíèå æèçíåííûõ ñîáûòèé; àíàëèç ïðîäóêòîâ äåÿòåëüíîñòè;

– òðåòüÿ ãðóïïà: ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå èíòåðâüþ; òåñò “Âàøè ñóèöèäàëüíûå
íàêëîííîñòè” (Ç. Êîðîëåâà); îïðîñíèê ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (ìîäèôèêàöèÿ
Ò.Í. Ðàçóâàåâîé); õàðàêòåðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê Øìèøåêà (ìîäèôèêàöèÿ
Ê. Ëåîíãàðäà).

Íà îñíîâå äèàãíîñòèêè ïðîâîäèëñÿ îòáîð ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ ñóèöèäàëüíûå
òåíäåíöèè; ñîñòàâëÿëàñü ïðîãðàììà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà.
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Ïîñëå ýòîãî ñîñòîÿëàñü ïîâòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ïðîøëè ïðî-
ãðàììó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïðîôèëàêòè-
êó ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà. Èñïîëüçî-
âàëèñü ìåòîäû: èíòåðâüþ, îïðîñ, îïðîñíèê Ã. Àéçåíêà “Ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè”, èññëåäîâàíèå ñàìîîöåíêè ïî ìåòîäèêå Äåìáî-Ðóáèíøòåéí â
ìîäèôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí, ìåòîäèêà “Âûÿâëåíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó äåòåé”
(À.À. Êó÷åð, Â.Ï. Êîñòþêåâè÷). Äëÿ îöåíêè âîçìîæíîñòåé è îãðàíè÷åíèé ñîñòàâ-
ëåííîé ïðîãðàììû ïðèìåíÿëèñü ìåòîäû êîíòåíò-àíàëèçà è ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
G-êðèòåðèé çíàêîâ.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ äàííûå âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, áûëè âûäåëåíû íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûå ìåòîäû äëÿ äèàãíîñòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà è ìîäåëü èõ îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøå-
íèÿ.

1. Ìåòîä ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî èíòåðâüþ, â ñèëó ñâîåé íåñòðóêòóðèðîâàí-
íîñòè, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ãèáêèì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìû ìîæåì óïðàâëÿòü õîäîì
áåñåäû è, âìåñòå ñ òåì, íå òîëüêî ðàñïîçíàâàòü èíäèâèäóàëüíûå ïðîáëåìíûå
îáëàñòè, óçíàâàòü î íèõ áîëüøå, ôîðìóëèðîâàòü ãèïîòåçû äëÿ äàëüíåéøåé ïðî-
âåðêè, íî è îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó ïîäðîñòêó â
íåëåãêîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè.

2. Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ðèñóíêîâ ó÷àñòíèêîâ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ìåòîäà, ñâèäåòåëüñòâóþò î äåçàäàïòàöèè ïîäðîñòêîâ, çàìêíóòîñòè, ÷óâñòâå
âèíû, ïåðåæèâàíèè îäèíî÷åñòâà, íàëè÷èè â ïðîøëîì ñîáûòèé, ìåøàþùèõ ïîä-
ðîñòêó äâèãàòüñÿ äàëüøå, à òàêæå î òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíîñòè.

3. ÏÄÎ À.Å. Ëè÷êî èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ âàëèäíîñòü è ðÿä äîïîëíè-
òåëüíûõ øêàë, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âñïîìîãàòåëüíûìè ïðè äèàãíîñòèêå ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà.

4 Ìåòîäèêà “Âûÿâëåíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó äåòåé” (À.À. Êó÷åð,
Â.Ï. Êîñòþêåâè÷) îäîáðåíà ýêñïåðòíîé êîìèññèåé Ìîñêîâñêîãî ÍÈÈ ïñèõèàò-
ðèè è äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü äàííûå îá óðîâíå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðîôèëàêòèêó
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà, ðàçðàáàòû-
âàëîñü íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ îò ïðåäâàðèòåëüíîé ïñèõîäè-
àãíîñòèêè òåõ ïîäðîñòêîâ, êîòîðûå ñîãëàñèëèñü íà ó÷àñòèå. Ïðîãðàììà âêëþ÷à-
ëà â ñåáÿ êîíñóëüòàöèîííóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè ïîäðîñòêîâ è
8 çàíÿòèé-òðåíèíãîâ ñ ïîäðîñòêàìè, öåëü êîòîðûõ ãàðìîíèçàöèÿ ÷åðò õàðàêòåðà,
óñèëåíèå àíòèñóèöèäàëüíûõ ôàêòîðîâ è ñíèæåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ
ðàçâèòèþ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé.

Ñïóñòÿ ìåñÿö ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õà-
ðàêòåðà áûëà ïîâåäåíà ïîâòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ïî ñëåäóþùèì ìåòîäèêàì:

1) îïðîñíèê Ã. Àéçåíêà “Ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè”;
2) ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè (Äåìáî-Ðóáèíøòåéí â ìîäèôèêàöèè

À.Ì. Ïðèõîæàí);
3) ìåòîäèêà “Âûÿâëåíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó äåòåé” (À.À. Êó÷åð,

Â.Ï. Êîñòþêåâè÷).
Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä G-êðèòåðèé çíàêîâ ïîêàçàë, ÷òî äàííûå ïðè ïåðâîì

è âòîðîì äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà
Ã. Àéçåíêà “Ñàìîîöåíêà ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè” ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà-
÷èìû. Îòìåòèì, ÷òî íà òðåâîæíîñòü, ðèãèäíîñòü è ôðóñòðàöèþ âîçäåéñòâèå îêà-
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çûâàëîñü ëèøü êîñâåííî, òàê êàê ó âñåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû íè îäíà èç óêàçàí-
íûõ îáëàñòåé íå ïðåâûøàëà íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ñàìîîöåíêè (Äåìáî-
Ðóáèíøòåéí â ìîäèôèêàöèè À.Ì. Ïðèõîæàí), ïðè ïåðâîì è âòîðîì äèàãíîñòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàññìàòðèâàëèñü ïîñðåäñòâîì êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà èí-
äèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïîäðîñòêà. Îòìåòèì, ÷òî ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà øåñòü èç ñåìè ó÷àñòíèêîâ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ â íîðìàëèçàöèè ñàìîîöåíêè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 85,7%, à êîíôëèêò ìåæäó æåëà-
åìûì è äåéñòâèòåëüíûì áûë óñòðàíåí â 100% ñëó÷àåâ. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷è-
òàåì âîçìîæíûì îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ êàê çíà÷èìûå, à ìåðîïðèÿòèÿ,
íàïðàâëåííûå íà ýòó îáëàñòü, êàê ýôôåêòèâíûå.

Ñòàòèñòè÷åñêèé ìåòîä G-êðèòåðèé çíàêîâ ïðèìåíÿëñÿ â àíàëèçå äàííûõ,
ïîëó÷åííûõ ïðè ïîìîùè ìåòîäèêè “Âûÿâëåíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó äåòåé”
(À.À. Êó÷åð, Â.Ï. Êîñòþêåâè÷) ïðè ïåðâîì è âòîðîì äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèÿõ, è äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: èçìåíåíèÿ ïî øêàëå “Äîáðîâîëüíûé óõîä
èç æèçíè” ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (Z=0, p<0,05) è äåìîíñòðèðóþò
îáùåå ñíèæåíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà â öåëåâîé ãðóïïå. Òàêæå ïî îñòàëüíûì
øêàëàì, óêàçûâàþùèì íà îáëàñòü, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðàçâèòèþ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà, ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè (Z=0, p<0,05) è äåìîíñòðèðóþò ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ïîäðîñòêîâ ê
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì.

Èíôîðìàöèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ñ ýëåìåíòàìè òðåíèíãà òàêæå áûëà
ïîëó÷åíà ñ ïîìîùüþ êîíòåíò-àíàëèçà, êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå äàííûõ,
ñîáðàííûõ ïîñðåäñòâîì óïðàæíåíèÿ “×åìîäàí â äîðîãó”. Èíñòðóêöèÿ äàííîãî
óïðàæíåíèÿ ïîäðàçóìåâàëà íàïèñàíèå ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû òîãî, ÷òî îíè óçíà-
ëè, ÷åìó íàó÷èëèñü íà çàíÿòèÿõ è ÷òî èç ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé óæå èñïîëüçó-
þò. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî âñå îáëàñòè, íà êîòîðûå îêàçûâà-
ëîñü âîçäåéñòâèå, áûëè âûäåëåíû ó÷àñòíèêàìè òðåíèíãà, à ñëåäîâàòåëüíî,
ïîñòàâëåííûå öåëè êàæäîãî èç çàíÿòèé äîñòèãàëèñü. Êðîìå òîãî, êàæäûé èç
ó÷àñòíèêîâ âûäåëÿë òå òåìû, êîòîðûå áûëè íàèáîëåå àêòóàëüíû äëÿ íåãî ïî
ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóÿ, ÷òî êîí-
öåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îñîáåííîñòÿõ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ðàñïðåäåëÿëàñü âåðíî
è íå ïðåïÿòñòâîâàëà äîñòèæåíèþ îñíîâíîé öåëè.

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîäåëàííîé ðàáîòû íàìè áûëè ñäåëàíû âûâîäû î âîçìîæ-
íîñòÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà.
Îòìåòèì, ÷òî óæå íà ýòàïå äèàãíîñòèêè ïîäðîñòîâ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ âðåìåí-
íûìè îãðàíè÷åíèÿìè, ò. ê. êà÷åñòâåííûå è êîëè÷åñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâà-
íèÿ, âûäåëåííûå íàìè êàê íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå è âàëèäíûå (ÏÄÎ
À.Å. Ëè÷êî, ìåòîäèêà “Âûÿâëåíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó äåòåé” (À.À. Êó÷åð,
Â.Ï. Êîñòþêåâè÷), àíàëèç ðàçëè÷íûõ ðèñóíêîâ, ìåòîä ôåìåíîëîãè÷åñêîãî èí-
òåðâüþ), çàíèìàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè äàæå íà ýòàïå ïðîâåäåíèÿ äèàã-
íîñòèêè.

Òàê, íàïðèìåð, ìåòîä ôåìåíîëîãè÷åñêîãî èíòåðâüþ çàíèìàåò îêîëî 30 ìè-
íóò íà ÷åëîâåêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû èñïîëüçîâàòü ýòîò ìåòîä òîëüêî íà îäíîé ïàðàë-
ëåëè (äîïóñòèì, âîñüìûõ êëàññîâ), ãäå ó÷èòñÿ ïðèìåðíî 60 ÷åëîâåê, íàì íåîáõî-
äèìî çàòðàòèòü 30 ÷àñîâ òîëüêî äëÿ ñáîðà äàííûõ è óñòàíîâëåíèÿ êîíòàêòà ñ
ó÷àùèìèñÿ. Ïðîâåäåíèå ãðóïïîâîé äèàãíîñòèêè ñ ïîìîùüþ ÏÄÎ Å.À. Ëè÷êî
çàíèìàåò â ñðåäíåì 1,5 ÷àñà (áåç ó÷åòà îáÿçàòåëüíîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî íàáëþ-
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äåíèÿ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 2 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñà). Ó÷èòûâàÿ òî ÷òî äèàãíîñòèêó ëó÷-
øå ïðîâîäèòü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ (èñïûòóåìûå íå äîëæíû ÷óâñòâîâàòü óñòà-
ëîñòè), ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ îãðàíè÷åíèåì ñî ñòîðîíû ïëàíîâûõ ó÷åáíûõ çàíÿòèé;
íà ýòàïå èíòåðïðåòàöèè äàííûõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ îãðàíè÷åíèåì ñî ñòîðîíû
÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ.

Îïóñêàÿ çíà÷èòåëüíûå âðåìåííûå çàòðàòû íà èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ, ïå-
ðåéäåì ê áîëåå ñóùåñòâåííîé ñëîæíîñòè, à èìåííî – ñóáúåêòèâíîñòè èññëåäîâà-
òåëÿ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ, â îñîáåííîñòè ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêîãî èíòåðâüþ, äëÿ íàèáîëüøåé îáúåêòèâíîñòè â èíòåðïðåòàöèè äîëæíû
ïðèíèìàòü ó÷àñòèå êàê ìèíèìóì òðè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëîãà, â òî âðåìÿ
êàê â ñîâðåìåííûõ øêîëàõ ÷èñëèòñÿ òîëüêî îäèí òàêîé ñïåöèàëèñò.

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè äàåò íàì îáøèðíûå
ðåçóëüòàòû. Òàê, ÏÄÎ À.Å. Ëè÷êî, ïîìèìî âûÿâëåíèÿ àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà,
èìååò öåëûé ðÿä øêàë, ñâÿçàííûõ ñ ñóèöèäàëüíîé ñêëîííîñòüþ (íàïðèìåð, äåï-
ðåññèÿ, ñîîòíîøåíèå ôåìèííîñòè è ìàñêóëèííîñòè, äèñêîðäàíòíîñòü õàðàêòåðà
è ò. ä.). À ïðè ïîìîùè êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ ìû ìîæåì ðàñïîçíàòü èíäèâèäó-
àëüíûå îáëàñòè, ñâÿçàííûå ñ âîçìîæíîé ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòüþ, è â äàëü-
íåéøåì, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîäîáðàòü äîïîëíèòåëüíûé èíñòðóìåíòàðèé.

Íà ýòàïå êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ ìû èìååì âîçìîæíîñòü
îáó÷èòü âçðîñëûõ êîíñòðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ ñ àêöåíòóèðîâàííûìè ïîä-
ðîñòêàìè ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû äëÿ ðàçâèòèÿ ïîñëåäíèõ.
Â õîäå òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû áóäóò ñãëàæèâàòüñÿ, à
ðèñê èõ çàêðåïëåíèÿ áóäåò ìèíèìèçèðîâàí, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñêàæåòñÿ íà
ñóèöèäàëüíûõ íàêëîííîñòÿõ â ñòîðîíó èõ ñíèæåíèÿ, à óìåíèå âîâðåìÿ ðàñïîç-
íàòü ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëüíîå
ïîâåäåíèå ïîäðîñòêà. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïîäðîñòêè äàííîé êàòåãî-
ðèè â áîëüøèíñòâå ñâîåì âûõîäÿò èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, ãäå âçðîñëûå íå
çàèíòåðåñîâàíû â ðàçâèòèè ñâîèõ äåòåé, â ñèëó ñâîèõ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
íå ïðåäïðèíèìàþò øàãîâ ê èçìåíåíèþ âçàèìîäåéñòâèé â ñåìüå, è, êðîìå òîãî,
ñàìè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïñèõîëîãà, à èíîãäà è â ïîìîùè íàðêîëîãà è ïñèõè-
àòðà. Â îòíîøåíèè ïåäàãîãîâ îãðàíè÷åíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî áåç ñïåöèàëü-
íîé ïîäãîòîâêè âûðàáîòàòü ãèáêîñòü è îñîçíàííîñòü ïðàâèëüíûõ âîñïèòàòåëü-
íûõ òàêòèê, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ó÷àùèõñÿ, ìîæåò îêàçàòüñÿ
òðóäíûì. Èñêëþ÷èòü ýòî îãðàíè÷åíèå âîçìîæíî ïîñðåäñòâîì ïðîâåäåíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ çàíÿòèé äëÿ ïåäàãîãîâ, îäíàêî òóò âñòàåò âîïðîñ î ëè÷íîé ìîòèâàöèè
ó÷èòåëÿ.

Ïðîâåäåíèå âîñüìè çàíÿòèé-òðåíèíãîâ â òå÷åíèå äâóõ ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöåâ
ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ïîìîùè ìåòîäîâ àðò-òåðàïèè, ÍËÏ, ñêàçêîòåðàïèè, èãðîâîé
òåðàïèè, à òàêæå ìåòîäîâ, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ñîöèàëüíîé ïåðöåïöèè, ìîæíî
íîðìàëèçîâàòü ñàìîîöåíêó, ïîâëèÿòü íà öåííîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó ïîä-
ðîñòêîâ, îáðåòåíèå æèçíåííûõ ñìûñëîâ. Ñêàçêîòåðàïèÿ è èãðîâàÿ òåðàïèÿ îáó÷à-
þò ïîäðîñòêîâ íîâûì ñïîñîáàì ïîâåäåíèÿ, îòêðûâàþò äëÿ íèõ íîâûå ðåñóðñû,
àðò-òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ïðîåöèðîâàòü â òâîð÷åñòâå íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ è òåì
ñàìûì ñíèæàòü èõ èíòåíñèâíîñòü. Ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå ñîöèàëü-
íîé ïåðöåïöèè, ïîìîãàþò ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè è
âûñòðàèâàòü âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè
ìåòîäîâ ÍËÏ ìû ìîæåì ïîëó÷èòü íå òîëüêî îòñðî÷åííûå ðåçóëüòàòû, íî è ìãíî-
âåííûå, òàêèå êàê ïîèñê è èñïîëüçîâàíèå íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ, ïîâûøåíèå óâå-
ðåííîñòè â ñåáå è èçáàâëåíèå îò íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.
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Ê îãðàíè÷åíèÿì äàííîãî ýòàïà îòíîñÿòñÿ âðåìåííîé ðåñóðñ, òàê êàê, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìû ïîëó÷èëè ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû â îáëàñòè ñíèæåíèÿ
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è íîðìàëèçàöèè ñà-
ìîîöåíêè, íà êîððåêöèþ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà îêàçûâàëîñü ëèøü êîñâåííîå
âîçäåéñòâèå â ñâÿçè ñ îãðàíè÷åíèåì âðåìåíè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî íàì óäàëîñü
îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ñóèöè-
äàëüíîãî ðèñêà, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, èãðàþùèå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ñóèöè-
äàëüíîé àêòèâíîñòè ïîäðîñòêîâ, ñîõðàíèëèñü íåèçìåííûìè, ïîýòîìó äàííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ìîãóò íîñèòü ëèøü âðåìåííûé ýôôåêò. Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì,
÷òî åñëè â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè, íàïðàâëåííîì íà ïðîôè-
ëàêòèêó ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â òå÷åíèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäèòü êîð-
ðåêöèþ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà ïîäðîñòêîâ, òî ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå ñòîéêèé
ðåçóëüòàò.

Êðîìå òîãî, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó
ñíèæåíèÿ â îáëàñòÿõ òðåâîæíîñòè, ðèãèäíîñòè, àãðåññèâíîñòè è ôðóñòðàöèè
îêàçàëèñü áîëåå âûðàæåííûìè ó òåõ ó÷àñòíèêîâ, êîòîðûå, ââèäó âðåìåííûõ îã-
ðàíè÷åíèé, áîëåå àêòèâíî âîâëåêàëèñü â óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà êîððåê-
öèþ óêàçàííûõ ÷åðò, ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àñòíèêàìè, äëÿ êîòîðûõ òàêèå óïðàæíå-
íèÿ áûëè ìåíåå àêòóàëüíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîàíàëèçèðîâàâ âñå ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ ïî êàæäîìó
ó÷àñòíèêó öåëåâîé ãðóïïû, ñ÷èòàåì âîçìîæíûì îöåíèòü ñîñòàâëåííóþ íàìè
ïðîãðàììó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà êàê ýôôåêòèâíóþ.
Òàê êàê ñíèæåíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà â öåëåâîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñ-
êè çíà÷èìûì, íîðìàëèçàöèÿ ñàìîîöåíêè ïðîèçîøëà â 85,7% ñëó÷àåâ, à óñòðàíå-
íèå êîíôëèêòà ìåæäó æåëàåìûì è äåéñòâèòåëüíûì – â 100% ñëó÷àåâ. Êðîìå
òîãî, êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ âûäåëÿë òå òåìû, êîòîðûå áûëè íàèáîëåå àêòóàëüíû
äëÿ íåãî ïî ðåçóëüòàòàì ïåðâîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóÿ,
÷òî êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà îñîáåííîñòÿõ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ðàñïðåäåëÿëàñü
âåðíî è íå ïðåïÿòñòâîâàëà äîñòèæåíèþ îñíîâíîé öåëè.

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Ïîñëå àíàëèçà äàííûõ, ïîëó÷åííûõ îò âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, áûëè âûäåëå-

íû íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå ìåòîäû äëÿ äèàãíîñòèêè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöèÿìè õàðàêòåðà è ìîäåëü èõ îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ:
1) ìåòîä ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî èíòåðâüþ; 2) àíàëèç ðàçëè÷íûõ ðèñóíêîâ ó÷àñòíè-
êîâ; 3) ÏÄÎ À.Å. Ëè÷êî; 4) ìåòîäèêà “Âûÿâëåíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ó äåòåé”
(À.À. Êó÷åð, Â.Ï. Êîñòþêåâè÷).

Ïîäâîäÿ èòîãè î âîçìîæíîñòÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ äàííîé ïðîãðàììû, îòìå-
òèì, ÷òî îñíîâíûì îãðàíè÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ âðåìåííîé ðåñóðñ, òàê êàê ïîëíàÿ
ïñèõîäèàãíîñòèêà è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïîäðîñòêîâ òðå-
áóþò ñåðüåçíûõ âðåìåííûõ çàòðàò íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà. Â òî
âðåìÿ êàê ïðè ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà ïðîôèëàêòèêó ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñ àêöåíòóàöè-
ÿìè õàðàêòåðà, íà ïðîòÿæåíèè òîëüêî îäíîé ó÷åáíîé ÷åòâåðòè óäàëîñü îêàçàòü
çíà÷èìîå âëèÿíèå íà àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà.

Îäíàêî äàííàÿ ïðîãðàììà èìååò è ðÿä âîçìîæíîñòåé. Òàê, íà äèàãíîñòè÷åñ-
êîì ýòàïå ïðè èñïîëüçîâàíèè êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ ìû ìî-
æåì îáíàðóæèòü ñêëîííîñòü ê ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ è îáîçíà÷èòü ôàêòî-
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ðû, ñïîñîáñòâóþùèå åãî ðàçâèòèþ åùå ïðè âèäèìîì áëàãîïîëó÷èè ïîäðîñòêà,
îïðåäåëèòü àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðà è âûÿâèòü îáëàñòè, âëèÿþùèå íà ôîðìèðî-
âàíèå èñòèííûõ ïîáóæäåíèé ðàññòàòüñÿ ñ æèçíüþ. Çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè òðå-
íèíãà ïîçâîëÿþò íîðìàëèçîâàòü ñàìîîöåíêó, ñíèçèòü èëè ñíÿòü èíòåíñèâíîñòü
íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ïîâëèÿòü íà ñèñòåìó öåííîñòåé, ñïîñîáñòâîâàòü ëè÷-
íîñòíîìó ðîñòó, à ãëàâíîå ñíèçèòü ðèñê ñóèöèäà è óìåíüøèòü âëèÿíèå íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê àëêîãîëü è íàðêîòèêè, íåñ÷àñòíàÿ ëþáîâü, ñå-
ìåéíûå íåóðÿäèöû, ïîòåðÿ ñìûñëà æèçíè, ïðîáëåìà âûáîðà æèçíåííîãî ïóòè.
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The article presents a possible optimal ratio of qualitative and quantitative methods in the
study of suicidal behaviour at the diagnostic stage of psycho-pedagogical support of teenagers
with character accentuation; the data on changes in self-esteem, intrapersonal conflict, suicide
risk, anxiety, aggression, frustration tolerance and rigidness of adolescents with character
accentuation according to the results of psychological and pedagogical support aimed at the
prevention of suicidal behaviour; possibilities and limitations of the programme of psycho-
pedagogical support of the prevention of suicidal behaviour of adolescents with character
accentuation at the diagnostic, consultative and corrective stages.
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