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Введение 
 

Формейшн – командный вид танцевального спорта, ассоциирующийся с 
синхронным осуществлением группой танцоров разнообразных геометрических 
перестроений при исполнении попурри из танцев. Представляя собой синтез спорта 
и искусства, формейшн достаточно хорошо развит в мире. Первый чемпионат мира 
(далее – ЧМ) состоялся в 1973 году, и с тех пор популярность данного вида 
танцевального спорта постоянно возрастает. Белорусские команды принимают 
участие в официальных международных чемпионатах с 1992 года и последние 
15 лет занимают высокие места в мировом рейтинге. 

Научно-методическое обеспечение танцевального спорта представлено 
научными и учебными изданиями, рассматривающими лишь технику исполнения 
танцевальных фигур. Анализ публикаций показал, что комплексно система 
подготовки и судейства команд формейшн высокого класса не изложена, ученые 
разных стран занимаются изучением отдельных аспектов. Так, ряд исследований 
посвящены совершенствованию технической подготовки команды формейшн 
(Т.С. Зиновьева, М.Н. Юрьева), факторам, определяющим точность построений и 
синхронность в формейшн (А.А. Корбакова, И.А. Степанова). Фрагментарно 
изучены вопросы медицинского обеспечения членов команд формейшн (E. Wanke, 
M. Eileen, T. Fischer, H. Pieper, D. Groneberg, E. Pryntseva). 

Таким образом, существует несоответствие между очевидной популярностью 
формейшн в мире и отсутствием научно обоснованной комплексной системы 
подготовки спортивных команд высокого класса. В связи с постоянным ростом и 
высокой плотностью соревновательных результатов на ЧМ и чемпионатах Европы 
(далее – ЧЕ), коммерциализацией и значительным повышением конкуренции 
имеется необходимость во всестороннем и глубоком познании сущности высших 
спортивных достижений в формейшн, факторов и условий, влияющих на их 
уровень, а также закономерностей их развития в процессе спортивной деятельности 
и совершенствовании системы спортивной подготовки. Дальнейшее повышение 
популярности танцевального спорта, основанного на красоте движений, будет 
способствовать развитию чувства прекрасного, что окажет пролонгированный 
эффект в воспитании подрастающего поколения, а зрелищность соревнований 
формейшн, в свою очередь, повысит их посещаемость. 

Сказанное подчеркивает актуальность проведения исследования, направленного 
на разработку организационно-методических основ спортивной подготовки команды 
формейшн высокого класса. Весомость проведенному исследованию придает 
отсутствие современных научных работ в данной области в Республике Беларусь. 
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Общая характеристика работы 
 

Связь работы с научными программами (проектами), темами 
Диссертационная работа выполнена в рамках планов научно-

исследовательской работы учреждения образования «Белорусский государственный 
университет физической культуры» на 2016–2020 годы в соответствии с 
проблемой 2.2 «Спортивная ориентация и отбор в процессе многолетней 
подготовки», темой 2.2.3. «Структура и содержание подготовки спортсменов 
высокой квалификации и резерва по спортивным видам гимнастики и в 
танцевальном спорте»; на 2021–2025 годы в соответствии с проблемой 2.1 
«Психолого-педагогические механизмы повышения эффективности тренировочного 
процесса и соревновательной деятельности», темой 2.1.6. «Анализ основных сторон 
подготовки в гимнастических видах спорта и танцевальном спорте». 

Цель и задачи исследования 
Цель исследования – разработать организационно-методические основы 

спортивной подготовки команды формейшн высокого класса в Республике 
Беларусь, обеспечивающие ее конкурентоспособность на мировой арене. 

Задачи исследования: 
1. Развить теорию формейшн как вида танцевального спорта за счет 

дополнения понятийно-терминологического аппарата и разработки классификаций 
основных компонентов спортивной программы формейшн. 

2. Выделить сущностные признаки формейшн как вида танцевального спорта. 
3. Определить структуру и содержание спортивной подготовки команды 

формейшн высокого класса в условиях диалогической формы функционирования. 
4. Разработать алгоритм управления спортивной подготовкой команды 

формейшн высокого класса. 
Научная новизна заключается в том, что впервые: 
изучен генезис формейшн, выделены сущностные признаки формейшн, а 

также определены предпосылки появления формейшн как вида танцевального 
спорта в Республике Беларусь; 

уточнен термин «формейшн», предложен понятийно-терминологический 
аппарат данного вида танцевального спорта, разработаны классификации картин и 
смен картин геометрического рисунка спортивной программы формейшн; 

обоснован макроцикл спортивной подготовки белорусской команды 
формейшн, учитывающий продолжительность и особенности каждого этапа 
жизненного цикла спортивной программы формейшн (далее – ЖЦСПФ), 
определена структура и содержание втягивающего, подводящего, ударного и 
восстановительного микроциклов спортивной подготовки команды формейшн; 

сформулированы ключевые требования к системе спортивной подготовки 
команды формейшн в Республике Беларусь, касающиеся организации всех 
направлений деятельности (тренировочной, организационно-методической, 
соревновательной, социально-адаптационной и др.); 
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разработан метод анализа динамичности спортивных программ формейшн, 
основанный на использовании предложенных классификаций и обеспечивающий 
возможность формализованного описания содержания спортивных программ; 

разработан и внедрен алгоритм управления спортивной подготовкой команды 
формейшн на основе двунаправленного анализа итоговой оценки, дополненного 
факторной декомпозицией ее динамики; 

разработаны рекомендации по корректировке содержания спортивной 
подготовки команды формейшн. 

Положения, выносимые на защиту: 
1. Сформированный понятийно-терминологический аппарат формейшн, 

включающий в себя уточненный термин «формейшн» и дополненные определения 
понятий (команда формейшн, спортивная программа формейшн, ритмический 
рисунок спортивной программы формейшн, хореографический рисунок спортивной 
программы формейшн, геометрический рисунок спортивной программы формейшн, 
картина геометрического рисунка, объект картины геометрического рисунка, смена 
картины геометрического рисунка, динамичность спортивной программы 
формейшн), разработанные классификации картин геометрического рисунка и смен 
картин геометрического рисунка, а также основанный на их использовании метод 
анализа динамичности спортивных программ формейшн обеспечивают развитие 
теории и методики формейшн как вида танцевального спорта. Метод анализа 
динамичности спортивных программ формейшн предоставляет возможность 
объективного сравнения спортивных программ за счет формализации содержания, 
а также оценки их вариативности, динамичности и трудности. 

2. Сущностными признаками формейшн как вида танцевального спорта 
являются: 

специфический способ исполнения спортивной программы формейшн, 
предполагающий сохранение равнения в выстраиваемых геометрических картинах 
и синхронности исполняемых элементов при многократном изменении 
музыкального размера и темпа звучания фонограммы; 

объединение в одной команде 6–8 танцевальных пар, взаимодействующих в 
различных системах («спортсмен» – «спортсмен», «спортсмен» – «пара(-ры)», 
«пара(-ры)» – «пара(-ры)»); 

содержание спортивной программы и требования к ее музыкальному 
сопровождению с обязательным наличием всех пяти стандартных или 
латиноамериканских танцев, а также регламентированная длительность спортивной 
программы и ее соревновательной части; 

исполнение спортивной программы, предполагающее построение 
геометрических картин и осуществление их смен с ориентированием на 
обозначенные центр площадки и место расположения тренера; 

разноуровневое размещение судейских бригад вокруг танцевальной 
площадки, позволяющее обеспечить оценку спортивной программы формейшн по 
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особой системе судейства, характеризующейся своим набором программных 
компонентов (обще- и специально-технических); 

наличие различных форм функционирования формейшн, реализованных в 
мировой практике, отличающихся уровнем развития, особенностями организации и 
типом конкуренции. 

3. Структура и содержание спортивной подготовки команды формейшн 
высокого класса формируется с учетом продолжительности и особенностей каждого 
этапа ЖЦСПФ (формирование темы, создание, постановка спортивной программы и 
совершенствование исполнительского мастерства). Учитывая рациональную 
продолжительность ЖЦСПФ, макроцикл спортивной подготовки в условиях 
диалогической формы функционирования формейшн (реализованной в Республике 
Беларусь) включает в себя минимум два годичных цикла, каждый из которых имеет 
двухцикловое построение с возможностью перехода на трехцикловое. 

4. Алгоритм управления спортивной подготовкой команды формейшн 
высокого класса базируется на результатах двунаправленного анализа оценки, 
полученной командой на соревновании, и факторной декомпозиции ее динамики. 
Применение алгоритма позволяет исключить субъективное влияние характеристик 
конкретного спортивного соревнования, обеспечивает возможность корректировки 
тренировочного процесса с учетом затрат времени, необходимого для 
совершенствования основных навыков, и способствует формированию плана 
подготовки к последующему соревнованию (для любой формы функционирования 
формейшн). 

Личный вклад соискателя ученой степени 
Соискателем ученой степени обоснована актуальность рассматриваемой 

проблемы, определены цели и задачи исследования. Автором самостоятельно 
проведены теоретические и эмпирические исследования, осуществлена 
математическая обработка полученных данных. 

При выполнении диссертационного исследования изучен генезис и выделены 
сущностные признаки формейшн как вида танцевального спорта; предложен 
понятийно-терминологический аппарат и разработаны классификации основных 
компонентов спортивной программы формейшн; разработан метод анализа 
динамичности спортивных программ формейшн; сформулированы ключевые 
требования к системе спортивной подготовки, а также определен макроцикл и 
содержание основных микроциклов спортивной подготовки команды формейшн 
высокого класса; разработан и внедрен алгоритм управления спортивной 
подготовкой команды формейшн на основе двунаправленного анализа итоговой 
оценки, дополненный факторной декомпозицией ее динамики. 

В представленных совместных публикациях автором проанализирован 
собранный теоретический и эмпирический материал, сформулированы и описаны 
основные выводы и результаты исследования. 
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Апробация диссертации и информация об использовании ее результатов 
Результаты диссертационного исследования докладывались и обсуждались на 

международных научно-практических конференциях, форумах, сессиях и конгрессах, в 
том числе таких, как: XI и XXI Международные научные конгрессы «Современный 
олимпийский спорт и спорт для всех» (Минск, 2007 и Варшава, 2017), Всероссийская 
научно-практическая конференция «Совершенствование системы подготовки в 
танцевальном спорте» (Москва, 2018), Международный научный конгресс «Ценности, 
традиции и новации современного спорта» (Минск, 2018), Научно-практическая 
конференция с международным участием «Инновационные технологии в спорте и 
физическом воспитании подрастающего поколения» (Москва, 2020), Межрегиональная 
научно-практическая конференция «Актуальные проблемы и перспективы развития 
современных танцевальных направлений» (Москва, 2021). 

Результаты исследования внедрены и используются Вильнюсской коллегией/ 
Университетом прикладных наук, Литва (акт от 25.04.2013); Международным 
университетом «SIAS», Китай (справка от 22.11.2013); учреждением образования 
«Белорусский государственный университет физической культуры» (акт 75/15 от 
05.11.2015; акт 72/19 от 17.12.2019); Иркутской областной федерацией 
танцевального спорта (командой формейшн «Академик» Иркутского 
государственного технического университета), Российская Федерация (справка от 
03.10.2016); ОО «Витебская областная федерация спортивного танца» (командой 
формейшн ОО «КТС «Фэст»») (акт от 12.12.2020). Возможность практического 
применения результатов исследования подтверждена Литовской ассоциацией 
учителей танца, Литва (справка от 25.04.2013); командой формейшн «Д-синк», 
Нидерланды (сертификат от 18.10.2015); командами формейшн «Врачар», «Аврора» 
и «Беоданс», Сербия (сертификаты от 10.11.2015 и 11.11.2015); РОО «Белорусский 
альянс танцевального спорта» (справка от 17.04.2015; справка от 14.06.2017); 
Всемирной федерацией танцевального спорта (справка от 02.02.2021). 

Опубликование результатов диссертации 
По теме диссертационного исследования опубликовано 36 научных работ 

(18,44 авторского листа). Из них: статей – 16, в том числе 10 – в изданиях, 
рекомендованных ВАК (4,78 авторского листа), в иностранных изданиях – 3 статьи 
(2,14 авторского листа), без соавторов – 8 статей, 3 статьи – в сборниках и 
19 тезисов – в материалах научных конференций (5,71 авторского листа), 1 учебно-
методическое пособие (5,81 авторского листа). 

Структура и объем диссертации 
Диссертационная работа содержит следующие структурные элементы: 

оглавление, список условных обозначений, введение, общую характеристику 
работы, три главы, заключение, библиографический список, приложения. Полный 
объем диссертации составляет 228 страниц. Основное содержание работы изложено 
на 136 страницах, иллюстрировано 49 рисунками (37 страниц), 23 таблицами 
(31 страница). Библиографический список изложен на 19 страницах и включает 
200 источников, 68 из которых представлены на иностранных языках, 
36 публикаций соискателя. Общий объем 17 приложений составляет 73 страницы. 
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Рисунок 6. – Оценки команд-конкурентов, приведенные к условиям ЧМ 2014 года 

 
Как можно видеть на рисунке 6, тренд конкурентного преимущества команды 

формейшн «Универс» БГУФК на протяжении анализируемого периода восходящий. 
На ЧМ 2018 года команда превзошла команду «ТК Людвигсбург» (11-кратные 
чемпионы мира), занявшую на данном соревновании 4-е место. Использование 
предложенного алгоритма позволило доказать его работоспособность и опробовать не 
только в тренировочном процессе команды формейшн «Универс» БГУФК, но и команд 
«Д-синк» (Нидерланды); «Беоданс», «Аврора», «Врачар»; «Академик» (Российская 
Федерация) и «Фэст» (Республика Беларусь). 

 
Заключение 

 
Основные научные результаты диссертации 
1. Уточнено определение термина «формейшн», дополнен понятийно-

терминологический аппарат формейшн как вида танцевального спорта, даны 
определения базовым понятиям (команда формейшн; спортивная программа 
формейшн; ритмический, хореографический, геометрический рисунки спортивной 
программы формейшн; картина геометрического рисунка спортивной программы 
формейшн; объект картины геометрического рисунка; смена картины 
геометрического рисунка спортивной программы формейшн; динамичность 
рисунка спортивной программы формейшн), разработаны классификации картин и 
смен картин геометрического рисунка, а также метод анализа динамичности 
спортивных программ формейшн. Все вышесказанное позволило развить теорию и 
методику формейшн как вида танцевального спорта [1, 3, 10, 20, 35, 36]. 

2. Изучена история и определены роли стран, оказавших влияние на развитие 
формейшн в мире; раскрыта сущность формейшн, выявлены танцевальные 
направления, которые были у истоков зарождения этого вида танцевального спорта; 
описаны тенденции развития формейшн в мире; отмечены специалисты, внесшие 
значительный вклад в совершенствование мастерства команд и качества исполняемых 
спортивных программ; выделены этапы развития конкуренции за звание чемпиона и 
характер смены лидеров мирового формейшн. Выявлены страновые различия и 
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предложена классификация форм функционирования формейшн в мире, учитывающая 
уровень развитости и особенности организации вида спорта в стране. Выделены 
сущностные признаки формейшн как вида танцевального спорта [8, 10, 13, 27, 28]. 

3. Обоснован макроцикл спортивной подготовки белорусской команды 
формейшн, учитывающий продолжительность и особенности каждого этапа 
ЖЦСПФ, который является двухгодичным и позволяет обеспечить планирование 
спортивной подготовки в условиях диалогической формы функционирования. На 
мезоуровне представлена структура этапа непосредственной подготовки белорусской 
команды к ЧМ (август – декабрь). Сформулированы ключевые требования к системе 
спортивной подготовки команды формейшн, которые касаются организации всех 
направлений деятельности команды формейшн, обеспечения свободного перехода 
танцоров из индивидуального спорта в командный, определения оптимального 
времени смены спортивной программы, выбора тренировочных средств для выхода 
команды на пик формы непосредственно к моменту соревнования, развития 
приоритетных двигательных способностей и обеспечения результативности 
исполнения спортивной программы в учетом AJS [7, 15, 29, 34]. 

4. Предложен алгоритм управления спортивной подготовкой команды 
формейшн на основе результатов двунаправленного анализа итоговой оценки, 
дополненного факторной декомпозицией ее динамики, позволяющий обеспечить 
тренера информацией, необходимой для корректировки процесса спортивной 
подготовки команды формейшн на текущем этапе макроцикла. Анализ AJS, структуры 
и содержания итоговой оценки, стандартов оценивания выступления команды 
формейшн, мнения признанных в мире экспертов, а также закономерности развития 
двигательных способностей спортсмена команды формейшн, позволили дать 
рекомендации по корректировке содержания спортивной подготовки для достижения 
желаемого результата на последующих соревнованиях с учетом затрат времени, 
необходимого для совершенствования основных навыков [9, 24, 25]. 

 
Рекомендации по практическому использованию результатов 
Для осуществления качественного и эффективного процесса спортивной 

подготовки целесообразно придерживаться следующих рекомендаций: 
1. Практиковать разработанный метод анализа динамичности спортивных 

программ формейшн. Применение метода позволит оценить содержание 
поставленных спортивных программ и сравнить их с лучшими в мире, а также оценить 
вариативность, динамичность и хронометраж музыкальных фонограмм; сложность, 
вариативность и динамичность геометрического рисунка. Метод также рекомендуется 
использовать при постановке новых спортивных программ формейшн и для их 
сравнения с программами команд-конкурентов. 

2. Применять при планировании спортивной подготовки команды формейшн в 
танцевальном спорте подход к периодизации, основанный на учете продолжительности 
ЖЦСПФ, учитывающий специфику тренировочной и соревновательной деятельности 
команды при различных формах функционирования формейшн. 
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3. Реализовывать систему спортивной подготовки команды формейшн в 
Республике Беларусь, которая должна отвечать следующим ключевым требованиям: 

обеспечивать многогранную подготовку каждого из спортсменов, формируя 
основу для достижения командой высокого спортивного результата и создавая 
возможности для осуществления всех направлений деятельности танцевальной 
команды (тренировочной, организационно-методической, соревновательной и др.); 

способствовать выравниванию уровня подготовленности новых членов 
команды, обладающих навыками выступления лишь в составе танцевальной пары; 

включать мероприятия, направленные на повышение лояльности к формейшн 
в стране, для расширения возможностей свободной миграции танцоров из 
индивидуального спорта в командный и обеспечения таким образом формейшн 
необходимым спортивным резервом; 

учитывать продолжительность ЖЦСПФ, обеспечивая своевременную смену 
спортивной программы; 

формировать и поддерживать высокий уровень мотивации к занятиям за счет 
использования разнообразных средств спортивной подготовки; 

обеспечивать кумулятивный тренировочный эффект и точное доведение 
команды до пика формы к моменту соревнований, учитывая неравномерность 
соревновательного графика; 

повышать уровень технического мастерства команды формейшн; 
способствовать развитию специальной выносливости спортсменов команды 

для неоднократного в течение одного соревновательного дня исполнения 6-
минутной спортивной программы формейшн с высоким уровнем динамичности и 
вариативности ее рисунка; 

обеспечивать высокий уровень развития координационных способностей для 
быстрой адаптации к ритму, характеру и темпу танцев, постоянно сменяющих друг 
друга в разнообразной последовательности; 

учитывать изменившееся соотношение компонентов итоговой оценки, а также 
расположение арбитров относительно танцевальной площадки. 

4. При организации отбора ориентироваться на предложенный комплекс 
требований к потенциальному претенденту на включение в состав команды. 

5. Опираться на предложенную структуру и содержание спортивной 
подготовки команды формейшн высокого класса на мезо- и микроуровнях. 

6. Применять алгоритм управления спортивной подготовкой команды 
формейшн на основе результатов двунаправленного анализа итоговой оценки. При 
формировании плана спортивной подготовки необходимо принимать во внимание, 
что составляющие подготовленности команды формейшн требуют различных 
временных затрат на корректировку лежащих в их основе навыков. 

7. Использовать метод факторной декомпозиции динамики итоговой оценки 
для определения конкурентных преимуществ своей команды и исключения влияния 
субъективных характеристик конкретного чемпионата. 

Использование разработанных организационно-методических основ 
подготовки команды формейшн высокого класса следует осуществлять системно, с 
акцентом на возможные изменения внешних условий, что позволит управлять 
процессом спортивной подготовки команды наиболее эффективно. 
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РЭЗЮМЭ 
 

Бяляўскі Дзмітрый Мікалаевіч 
 

Арганізацыйна-метадычныя асновы спартыўнай падрыхтоўкі каманды 
фармэйшн высокага класу ў танцавальным спорце 

 
Ключавыя словы: танцавальны спорт, фармэйшн, арганізацыйна-метадычныя 

асновы, тэрміналагічны апарат, класіфікацыі карцін і змен карцін геаметрычнага 
малюнка, дынамічнасць спартыўнай праграмы, сутнасныя прыкметы, жыццёвы цыкл 
спартыўнай праграмы фармэйшн, кіраванне спартыўнай падрыхтоўкай, фактарная 
дэкампазіцыя дынамікі выніковай ацэнкі. 

Мэта даследавання: распрацаваць арганізацыйна-метадычныя асновы 
спратыўнай падрыхтоўкі каманды фармэйшн высокага класу ў Рэспубліцы Беларусь, 
якія забяспечваюць яе канкурэнтаздольнасць на сусветнай арэне. 

Метады даследавання: агульналагічныя метады; тэарэтычны аналіз і 
абагульненне навуковай і метадычнай літаратуры; аналіз дакументальных крыніц, 
міжнароднай і нацыянальнай нарматыўнай базы; анкетаванне; паслядоўны 
фарміруючы педагагічны эксперымент; метад аналізу дынамічнасці спартыўных 
праграм фармэйшн; рэтраспектыўны аналіз працягласці выканання спартыўных 
праграм; метад фактарнай дэкампазіцыі дынамікі выніковай ацэнкі; метады 
матэматычнай статыстыкі. 

Атрыманыя вынікі і іх навізна: вывучаны генезіс, выдзелены сутнасныя 
прыкметы, вызначаны перадумовы з’яўлення фармэйшн у Рэспубліцы Беларусь; 
прапанаваны паняційна-тэрміналагічны апарат, распрацаваны класіфікацыі карцін і 
змен карцін геаметрычнага малюнка; абгрунтаваны макрацыкл спартыўнай 
падрыхтоўкі каманды фармэйшн; сфармуляваны патрабаванні да сістэмы спартыўнай 
падрыхтоўкі каманды фармэйшн у Рэспубліцы Беларусь; вызначана структура і змест 
асноўных мікрацыклаў падрыхтоўкі; распрацаваны метад аналізу дынамічнасці 
спартыўных праграм; распрацаваны і ўкаранёны алгарытм кіравання спартыўнай 
падрыхтоўкай каманды фармэйшн на аснове двунакіраванага аналізу выніковай 
ацэнкі, дапоўненага фактарнай дэкампазіцыяй яе дынамікі; распрацаваны 
рэкамендацыі па карэкціроўцы зместу спартыўнай падрыхтоўкі каманды фармэйшн. 

Рэкамендацыі па выкарыстанні: вынікі даследавання рэкамендуецца 
выкарыстоўваць для павышэння эфектыўнасці трэніровачнага працэсу і забеспячэння 
канкурэнтаздольнасці каманды фармэйшн у танцавальным спорце. 

Вобласць ужывання: вучэбна-трэніровачны працэс каманд фармэйшн у 
танцавальным спорце; адукацыйны працэс падрыхтоўкі, павышэння кваліфікацыі і 
перападрыхтоўкі трэнераў па танцавальным спорце.  
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РЕЗЮМЕ 
 

Белявский Дмитрий Николаевич 
 

Организационно-методические основы спортивной подготовки команды 
формейшн высокого класса в танцевальном спорте 

 
Ключевые слова: танцевальный спорт, формейшн, организационно-

методические основы, терминологический аппарат, классификации картин и смен 
картин геометрического рисунка, динамичность спортивной программы, сущностные 
признаки, жизненный цикл спортивной программы формейшн, управление 
спортивной подготовкой, факторная декомпозиция динамики итоговой оценки. 

Цель исследования: разработать организационно-методические основы 
спортивной подготовки команды формейшн высокого класса в Республике 
Беларусь, обеспечивающие ее конкурентоспособность на мировой арене. 

Методы исследования: общелогические методы; теоретический анализ и 
обобщение научной и методической литературы; анализ документальных 
источников, международной и национальной нормативной базы; анкетирование; 
последовательный формирующий педагогический эксперимент; метод анализа 
динамичности спортивных программ формейшн; ретроспективный анализ 
продолжительности исполнения спортивных программ; метод факторной 
декомпозиции динамики итоговой оценки; методы математической статистики. 

Полученные результаты и их новизна: изучен генезис, выделены 
сущностные признаки, определены предпосылки появления формейшн в 
Республике Беларусь; предложен понятийно-терминологический аппарат, 
разработаны классификации картин и смен картин геометрического рисунка; 
обоснован макроцикл спортивной подготовки команды формейшн; 
сформулированы требования к системе спортивной подготовки команды формейшн 
в Республике Беларусь; определена структура и содержание основных микроциклов 
подготовки; разработан метод анализа динамичности спортивных программ; 
разработан и внедрен алгоритм управления спортивной подготовкой команды 
формейшн на основе двунаправленного анализа итоговой оценки, дополненного 
факторной декомпозицией ее динамики; разработаны рекомендации по 
корректировке содержания спортивной подготовки команды формейшн. 

Рекомендации по использованию: результаты исследования рекомендуется 
использовать для повышения эффективности тренировочного процесса и 
обеспечения конкурентоспособности команды формейшн в танцевальном спорте. 

Область применения: учебно-тренировочный процесс команд формейшн в 
танцевальном спорте; образовательный процесс подготовки, повышения 
квалификации и переподготовки тренеров по танцевальному спорту.  
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SUMMARY 
 

Bialiauski Dzmitry 
 

Organization and methological foundation for the sport training 
of a high-class formation team in dance sport 

 
Keywords: dance sport, formation, organization and methodological foundations, 

terminological apparatus, classifications of pictures and changes of pictures of geometric 
patterns, dynamism of a formation routine, essential features, life cycle of a formation 
routine, sports training management, factorial decomposition of score dynamics. 

Objective of research: to develop the organization and methodological foundations 
for the sport training of a high-class formation team in the Republic of Belarus, ensuring 
its competitiveness on the world stage. 

Methods of research: general logical methods; theoretical analysis and 
generalization of scientific and methodical literature; analysis of documentary sources, 
international and national regulatory framework; questioning; consistent formative 
pedagogical experiment; method of analyzing the dynamics of formation routine; 
retrospective analysis of the duration of formation routine performing; method of factorial 
decomposition of the dynamics of the final score; methods of mathematical statistics. 

Obtained results and their novelty: the genesis was studied, the essential features 
were identified, the prerequisites for the emergence of formations in the Republic of 
Belarus were determined; a conceptual and terminological apparatus was proposed, 
classifications of pictures and changes in pictures of a geometric pattern were developed; 
the macrocycle of the process of sports training of the formation team is substantiated; the 
requirements for the sport training system of the formation team in the Republic of Belarus 
were formulated; the structure and content of the main microcycles of training were 
determined; a method for analyzing the dynamics of formation routine was developed; an 
algorithm for managing the sports training of the formation team was developed and 
implemented based on a bidirectional analysis of the final score, supplemented by a 
factorial decomposition of its dynamics; recommendations have been developed for 
adjusting the content of the formation team  sport training. 

Application recommendations: the results of the study are recommended to be 
used to improve the efficiency of the training process and ensure the competitiveness of 
the formation team in dance sports. 

Application area: educational and training process of formation teams in dance 
sport; educational process of training, advanced training and retraining of dance sport 
coaches. 
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